༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 


7992 8006797-5990076@-©9/059/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


















































བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡9༠༠༩༩༦༩ཿ  ]ཁོའོངོའེའོ6། ༡༢ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ༔ 
པ། ལ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི།ཁོག་ཕུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༡༤ 1-28 བཅས་སོ། ༈ །གཏེརཁཉི་ཤུ་པ། འབུམ་རྫོང་ 
མཚོ་ནང་ནས་ཀླུ་བདུདཁ་ལ་རཀླས་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྐོར་ལ། ལུང་འབོག་གནང་ཞུའི་གཏོར་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ཁོག་ཕུབ། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྙིང་པོ། གཏོར་འབུལ་གསོལ་ཁའི་ཆོ་ག །དམ་ཅན་སྐོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཚན་ལྔ་པོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཐུར་དུ་བཞུགས། † །གཏེར་ཁ་ཉེར་གཅིག་ 
པ། འབུམ་རྫོང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལ། བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལྡེབ། ༡༥ 29-58 ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་ 
དྲུག་ལས་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྡེབ། ༨ 59-74 སྒྲབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ཉེར་དྲུག་ 
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ལས་ཚོགས་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ 75.-.98 རྡོར་སེམས་སྒྲཾབ་སྦྱོང་ཡེཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐུར་འདེབས་ཟླ་ཤེལ་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༥ 99-108 ཟུར་བཟའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༧ 109-162 བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དང། སྨན་མཆོད་བཅས་ 
ལྡེབ། ༡ 163-164 ཟུར་བཟའི༔ ཡང་གསང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་གཉིས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལྡེབ། ༡༦ 165-196 ཟུར་ 


>. ༨ 


བཟའི༔ དེཁོ་ན་ཉིད་མཚོ་རྒྱལགྱི་ཉམས་ ལེན་རྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༤ 197-204 བུར་བཟའི: རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ 
ལྡེབ། ༥ 205-214 མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྡོརྗེའི་ཐམ་པ་ལྡེབ། ༤ 215-222 ཟུར་བཟའིཿ མཁའ་འགྲོའི བཟབས་ལྔའི་སྤྱི་དབང་མཚམས་ 


སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༡༣ 223-248 ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་བཀའ་སྲུང་ཆིག་བརྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལམོ་སྔགས་སྲུང་ཨེཀ་ཛཱ་ཊིའི་གསང་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༠ 249-268 བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོནོ་ 
ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོངོ་གི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༣ 269-274 བཅས་བཞུགས། 7 ཡང་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེརའབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༣ 275-280 ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༢༠ 281-320 པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད། བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། པདྨ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
བཅས་ལྡེབ། ༤༩ 321-418 བཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་དོན་ པསྡུས། ཡང་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་ལྡེབ། ༦ 419-430 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ཡི་དབང་བསྐུར། ནང་ 


འ 





གི་དབང་བསྐུར། གསང་བའི་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་རྡོརྗེའི་སྤྱི་བླུགས་བཅས་ལྡེབ། ༡༩ 431-468 འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ་བཅས་ „, 
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གཟིགས་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༢ 511-524 ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ། ནང་གི་སྨིན་གྲོ 
ཆན་པོའི་པྲ་ཁིད་རྣམ་བཞི། རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རང་འབར། ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ། མན་ངག་ཐོད་རྒལ་སྤོམ་ཐབས་ལྡེབ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལྡེབ། ༢༡ 571-612 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོབས་ལྡེབ། ༣༠༢ བཞུགས།། །། 


༡༡ 549-570 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 








ལྡེབ། ༥ 469-478 གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡༡ 479-500 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༥ 501-510 སྤྱན་རས་ § 
གྲོལ་བཅས་ལྡེབ། ༧ 535-548 ཐུགས་རྗེ་ ཟུ 

















©0301138/8 [705701306 7703503708- 


4 




























































































༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ སཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཚོམ་བུ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས། །གཞན་ཕན་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ ་གནས་ཆེ། །མན་ངག་ཐབ་ 
མོ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་དགེ བཅུ་ཚང་བའི་གནས་སུ། སྙོན་འཁོར་ཡོ ཡྭོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན། དགྱིལ་འཁོརྒ་གི་ས་གཞིར་མརལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ 
མདུན་དུ་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྣ བདུན་བཤམས་ ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས: ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས' བསྡུས་པ་སྐྱབས་ ་སེམས་སོགས་གཏེར་གཞུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་གྲུབ་ 


ནས་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་མི་གཙང་སྦྱང་༔ ཨཾ་ཨཱ༔ྷཱ་གསམངོད་སྤིནསོ ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས༔. ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། མཆན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ཞིང་སྐྱོང་གིས༔ ས་འདི་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་ ལན་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཁྲུས་གདངས་ཕྱི་མ་གཉིས་དྲུག་ 


འདོན། མཆན། བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམ༔ ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལྷགས་པར་ 





བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པྲ་ཏཱི་ཛྫཱ་ཧོ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 













































































1¦ཧཾ་3%8-‰ 
ཟར 





ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ནི། ཧཱིཿ སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དཔང་པོར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞགཿ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱི༔ སའདི་བཀྲ་ 


གནང་བ་བྱིན་: བསམ་གྫཱས་གཤེགས༔ གཟུང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ཡུར་པ་གདབ༔ ཕུར་པ ཧིཿ ལས 'དབང་མ ཆོག་ སྐུཿ པདྨ་ལྕགས་: ཀྱུ་འཛན་ པ་ 'ཡིཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ 


དབལ་ཅན་ནི༔ སར་ཐུག་སྐུ་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ས་གཞི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨྷྟ་ཀྲིཏ་དཾ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིགཔས་བརྒ་ར་རྒྱདཟླའ། །བརྐོ་ཞིང་བརྟགས་པ་ 


བཞག་སྟེ། ཕྱག་སོར་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ས་ལུ་རག་པའིཕྱག་རྒྱས་སྤྱུང་༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ེརླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣུང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ 
རཾ་ཡཾཁྭཾ། .སྦྱངས་ཤིང་... ཨསོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ། བྱིན་རླབས་འདོད་ཡོན. .ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷཾ.. .སྤྲོཿ སོགས། མཆན། ཨོ་བདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཛྷུ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ 


བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ 
པདྨ།ཁྲོ་བོར་གསལ༔ 





ཐུགསཀའིའོདཀྱས་བགེགས་རྣམས་བཀྲུག༔ བིསྦྱན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སརྦ་ལྦྷན་ན་མཿསཐཏདཱ་གཏ་བྩོཿསོགས། ཧིལྟ་ད་བལ་ཏ་ྭཱཧཱཿ ཞེས 
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༄༅། །རྗོད་དྲགཔའི་ པའི་སྔགས་ཀྱས་བསྒྲདཿ ཕུར་པ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུར༔ བསམ་ལ་ཕྱོགས་] སྦྱོང་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ༔ དྷུཾཀཱ་ རྭཿ བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཙྷུཾ ཊ༔ སྙེང 
གི་ཕུར་པཤརགྱིཤར་དུ་གདབ་བོ། ཨོཾ ཨོ་བཛ་ཀྲོཿ ངྷ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཾཿ བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙྩུཾ་ཕཊ༔ ཤར་དུ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ ཡྭ་མྙུར་ ཀྲཾ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ལྷོར་ 
གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷཾ་ཧ་ཡ་ གཱི་ཝ ཧྲིཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱུ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཿ ངྷ་ཨ་མཱ་ ་ཏ་ཀླུར་ལི ཧཱཿ བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྲུ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་གདབ་ 


= 


བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ྲོ་དྷཏྲིལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུ༔ བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྡཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དུ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀོ་དེ་ཨ་པ་རཱཇི་ཏྭརཾཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྩུ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གདབ་ 


༤ 


བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཨཱརླ་ ཨ་ཙ་ལེ ཧཿ བཛྲ་ ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ནི་ལ དྷ་ཧུཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྫཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོར་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཀྲོ མ ཧཱ་བཱ བ་ལ ཧཾཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུ་ཕ( ཊུ འོག་ གི་ཕུར་པ་ནུབ་ ཀྱི་ནུབ་ ཏུ ་གདབ་བོ། །སྤྲོ་ཿ ན་ཁོ་བཅུའི་ སྔྫགས་རས་ ་ལ་བྲིས་པ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ན་ ལེགས། མ་གུབ་; ྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་ཆད་ „„ 
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པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ ་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་སུཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརྒྱས་སྐབས་ཐོབཞིབྱབ་ཡིན་ 
„ ཁྱང་། བསྡུས་སྐབས་ཐོ་གཅིག་ལ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བྲིས། པ་བཙུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་བྱིན་རླབས། ན་མཿསརྦ་ ཏྣཐཱགཾཏ ཏེ་ བོབ ཤཱ་ སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
-, ལ། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱ་ ་ལས་ འོད་འཕྲོས ་པས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ , རྒྱལ ཆེན ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲ དྲངས་གྱུར༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ མྭོ་ཧྷ་རྨདཱ་ཡ་ རྤུ་ཛཿ བི་ 
= དུདྷ་ཀཛུཾཛཿ བི་ རུ པཱཀ་ཧཾ་ཛཾཿ བྲི་ཤྭ་བ་ཌཛྲུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ་ནས། ཤབྣ་པཱུ་ ཛཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་ལ། གོང་གི་སྔགས་བཞིའི་མཐར། ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་ དེ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁྭའཱི་ཱཧཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྫ རི་རབ བ་ཆེན་པོའ ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་༔ འཕགས སྐྱེས པ་ པོ་དང་སྤྱན་མི་བཟང་ དྷ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལགན་ རྡོ་རྗེ རྗེ འི་བཀའ་ ་བཞིན་ དུཿ དེང་འདིར་གསང་བླ་བ་མེད་སྒྲབ༔ མ་དག་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན༔ དེ་ནས་དམ་སྲིའི་ལིིང་ཡི༔ སྙིང།ཁར་ཏྲི་ལ་དམ་ཉམས་སྲི༔ གམཔ་རི་ཏྲེ་ཇོཿམཱ་རཱ་ཡརྦད༔ ལི་ནནཿ ཞེས་བྲི་བདེན་ 
སྙོབས་བརྗོད་ལ་བཀུག༔ བཙོན་ཆས་བྱས་ལ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལིངྒ་བྲིས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཐོད་པར་བཅུག་པ་སོགས་སྔར་ནས་གྲུབ་པར་བྱ། ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ དོང་བྲུས་དེ་ཡི་ནང་ 
དུ་སྐྱུར༔ ཞེས་པས་མནན་པའི་ཐོགམར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞི། རཾ་ཡཾ།འཾ། གསེར་སྩྱེམས་ཟག་པ་མེདཔ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལནགསུམ་གྱསབྱན་རླབས་ 
ལ། ཧཱུཾཿ , དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུདམ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཞིང་སྦྱོང་གནས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 





བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ . 
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དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསྟན་འགྲོ 











རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་མནན་རྫས་ལ་འགུགས་པ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོདཕོ་ཉ་ 
ཕཆགས་རྣམས་ཙྱབ་ ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་ 
དྲག། , གཟུགས་མེདག་ནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྟ་སྔགས་མཐར། ཌིཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛ༔ྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ 
ལ། ཧཱུཾ༔ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ལས་བྱུང་༔ དནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ 
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༄༅། །མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུརཔས་བཏབ་ཅིང་འབྱུང་ལྡས་མནན༔ ཅེས་པ་ 
སྐྱེར་ཕུར་ཆུང་ངུའི་མགུལ་དུ་རས་ནག་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་བྲིས་པ་བཏགས་པ་ཁྱི་ཐོད་ལ་གདབ་བོ། །དུརཁྲོད་རྡོ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྲིས་བཀབ་སུནྩས་མནན༔ བྲོ་བརྡུང་སྒོ་རུ་ལས་གཤིན་སྐུ༔ སྔགས་བྱང་ 
མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་བཤམས༔ཿ ཞེས་པ་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧྲིཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ རྟ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལི་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྒོ་བྱང་བཏགས་པའི་མདུན་དམར་ 
གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་བསམཿ སྒོ་བྱང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆུ་གླང་ 
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དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྡ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྨ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཨརྷ་སོགས་ནས། ཤ་པྱུ་ཛཧོཿ ༤ གོང་གི་སྔགས་མཐར། སཔ་རི་ཝཱ་ར་མདཱ་བ་ལི་ཏཱཌཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་སྒྲུབ་ 
པས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོྱོདཀྱིས་ནི༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡམ་རཱ་ཛརྷཱཾ་ཕཊ༔ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ནང་དུ་ལོགནས་སྟེགས་བུའི་གཞིར༔ མཏྲི་གཟུགས་བྱེས་ 
¡¡ །གེས་འདན་བསཿ ཟེམས ནཆ། ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་སྱན་རས་གཟིགས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་མ་ཏྲི་བདུད། །དམིགས་ 
པའ་རྟན་ལམྱུར་དུཁྲུག །པདྨ་ཤཱ་ཧརུ་ཀ་དྲ་ཀྱ་ཧཿ ཁ་ཏྱ་རུ་དྲ་ཏཱ་ཛཿ མ་ཏྲི་ཀ་རུ་དྲ་དྲུ་ཛཿ ཧྱ མ་ཏཱིཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན།ཁྱོད༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལས་འདའ་བའི་ 
བདུདཿ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་སུ་ 


༨ 


མནན༔ སྐུ་གསུམ།ཁཊཱཾ་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ཡིས༔ སྲོག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ མ་དཀཏྲི་ཡིག་ཙྩུ་དུ་བསྡུར བདག་མེད་ཀ་ 
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༄༅། །དག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནང་རོལ་ཡན་ལག་མུ་རན་བརྒྱན༔ ཁོབ ག་པ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཞེས་བསམ་ལ་ལུས་དུམ་བུར་བསིལ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ 
ཤཱ ནི བཀའ་འདུས་སྒྲུབ།ཁོང།ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཕྲལ་ཞིང་མགོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་༔ སེཾཾ་ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་གཡོན་རུབ་བྱང་༔ སྙིང་ཤར་ནང་རོལ་ནུབ་དང་ནི༔ མཚན་མ་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པར་བྱ༔ ཞེསཔ་ལྟར་བཀོད་ལ། ཁྲུ་ཚུར་དཔུང་མགོ་བསྣོལ་བས་དབྱེ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སྤོ་ཕྱེས་ནས༔ ནང་དུ་བདགཉིད་ཞུགས་པར་བསམ༔ ཧཧཧ རྡུར ཕཊ་ 
ཕྱཊ་ཕྱཊ། སྙེགས་བུ་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ ཞེས་པས་རྡ་ཇེའ་ྲགོསཀྱིསབྲབརྡུངང་ །སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འཁོད༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་ 
འཛིན་འགྲུལ་པའི་བགེགས་མེད་ཕྱིར༔ ཡིནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚམ་མོ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆག་ཆག་ 


རཾ གདབ༔ ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེགས་བུ་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ བདེ་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཆགཿ འཛིན་པའི་མཐལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཁྱ མདཱ་སུཁ་ཛྙཱན་མཉཱལ་ཧོཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས།ཁང་ 
གི་ནང་༔ ཨོམ ཌེ་པདྨེ་དྷཱུ་ཧྲཱུཿཾི སམ་ཡ་པཱཾ༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་མཆོང༔ ཅེས་པས། འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ 
རྒྱུར། མཤས་པ་སྨྱན་དྲངས། བཛྲསམཱ་ཛཿ ཛཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་ལ། གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའ༔ བད་ཆན་བྱང་ཆུབ་སམས་༅ྱསྐུ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནང་བ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་གསོལ༔ ཞེས་གར་ 
པད་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཛཿ སཱ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 








རིག་མ་སྦྱངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་བས་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ 
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2 བཞེངས༔ ཡུངས་ཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུགས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔. 








ཅོ། ཉོ དཀའོ ཐིག་དམར 
ལཱ འཁོར་བིཿ ལྷག་མའི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅེང་ནོངས་པ་བཤགས༔ སྭ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྟེམ༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ བྲེ་གསུམ་ཤོང་བའི་བུམ་པའི་ནང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲི་ 
བཟང་སྙིང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོ་ལྔ་པོ༔ རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པ་དགང་༔ དརྒ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཅོད་པན་བཏགས༔ ཁྱ་ཧུན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ཿ ཤིང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྗིད་ལྡན་ 

རྫསཕུརབྱན་རླབས་ལྟར། མཇན། སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་༔ སྦ་ལྕག་སྔགས་ཀྱི་བལྟམས་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟིར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པར་ 


རི བཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུ་རཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
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རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྐུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན༔ བྷནྡྷ་བཅུད་ལྡན་དག་གས་ཐྲབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཕུར་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་བཞདཔ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་བང་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ 
རྣམས་བཀྲམ༔ ཧྲུཾ༔ ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དར་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་མེ་ལོང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་རལ་ 


གྲིས་མ་རིག་དྲ་བ་འཇོམས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་གཤམས༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ པདྨ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 




















གླུབ༔ྩ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོས་བཀོད༔ དེ་ནས་ལས་མཛད་ཐམས་ཅད་གལ་དུ་འཁོད༔ གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲདླུས་ནས་དབྱུང་༔ ཞེས་ཕས་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ 
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༄༅། །ཅིང་། དམ་ཚིག།ས་ལེན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ དངོས་ གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན སྤྱན་སྔར་གཟུ ང་བར་བྱྱི༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཁས་བླངས་ 'བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡྭཀ་ནག་པོ་མེ་འབར་འཕྲོས༔ སྡིག སྒྲིབ་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི༔ གནས་གསུམ་ ཨོ་ཨཱཿརྩུཾ་གིས་མཚན༔ དུད་ྩི་རེགཅངངག་ཏུ་གླུདཿ ཅེས་པས་གནས་གསུམ་དུཐིག ངལེ་དང་བཅས་ 


སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ།། ཧྲུ གསང་བ་བླ ་མེད་དཀྱིལ ་འཁེར་དུཿ སྐུ་གསུམ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི གྱིས སྒྲབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དམ་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གྲལ་ དུ་འཁོད་པར་ 


ཤོག༔ ཅེམ་བརྗོད་རྡོརྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ གསང་རྙིང་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུུགས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 
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འདའ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ རྣལ ་འབྱོར་མི ་བཏང་ངོ་༔ བྷ དེ་ནས་སྐྱེམས་དྲངས་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ རྗརྒྱལ ་པ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས༔ བསྟན་ པའ འི་སྒྲོན་མེ མངའ ་གསོལ་ 
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རེ 


འི འི་ད 











ལོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ 
དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ཚངས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཆོམ་བུར་ 
འདུས༔ རྡོརྗེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཉུལ་ལེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བདུད་ 


རྩི་དྲང་ངོ། །རྟགས་གདབནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དེང་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 











དབང་བསྡུ་ཕྱིར༔ དུར།ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་རིག ས་སུ་ངེས་པར་ཤོག༔ རྫས་བྱུགས་གོས་རྒྱན་སྐུ་ལ་བགོས༔ ཞེས་དངོས་སམ་གྭཀི་འགྲིམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། 


།དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་རུ་ཞུགས༔ ཞེས་པས། ཙྲཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ _ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ _ རང་རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ ཐྲུཾ་པྲ་ཝེཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡའི་སྤོབྱེས་ལ། ཙྩཾཿ 
ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་། སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རིགི་རང་གསལ་ཕུག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཧོཿ པྲ་ཏིཙཱཱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བཀོདཔར་བྱ༔ ་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ ཕྲོ་བང་དྲུར ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ 'ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ 


༄.༄༅རས- 


༄ 


གདོད་ 


ཨ་ཏི་པྲུ་ 


གཤེགས་ནས་སུ༔ སོ ་སེའི་ རྟེན་མཆོག་ དམ་པ་ལ༔ ཛཿ རཾ ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར༔ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན པར་བཞུགས་སྲུ་ ་སཱ་ 


གསོལ༔ 


ཛཔ་དབྱངས་བྲོ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འབུལ་བར་བྱ༔ྣ ཞེས་པས་ཛཔ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོརཞིང་། 


རཾ་ཡཾ་ 
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པཱ 








༧༧༧༧ 


1] ཙི == 








ཁཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ | སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ 
བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ།ཁི༔ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ 
ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་དབྱེར་མེད་ 
དུ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བལྟ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཟླས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར༔ གལ་ཏེ་བར་ཆད་བགེགས་བྱུང་ན༔ ཕུར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཀིང་ཆེན་ལས་ཞུགས་ཏ་ན་ 
སྤྱོད དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཨ་རལླི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ 


ཧོ 














ལྟོས་དང་མཉམ༔ ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྙབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དགུ་འབུམ་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
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༄༅། །བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ལ༔ ཨོཾཿ པདྨ་ཝ་ཤཾ ཞཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་བྷྱོཿ བྷྱོཿ དགྲ ་བགེགས་ དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་མཱ་ ར་ཡྲ་དདྷ༔ ཅེས་བསྐྲད་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ དཀྱིལ ་ལཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཿ ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་མེད་བློ་༩ འདས་ཆེན་པོ་ཡི༔ བར་ཆད་བགེགས་ ཀྱི་མིང་ཡར་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དཔའ་ ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཚེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་སྙིང་ 
རྗེསྒོམ༔ སྟོང་ཉིདཀ་དགངང་དུ་བསྟིམ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུངདུ་བནྷ་ནཿ མཚན་ལྡན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རཀུ་ཚེ་གལ་དངཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ་ 
ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཁུར་བ་ལ་སོགས་བགྲངོ་བཤམཿ མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་དང་། མཆོདཔ་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་བྱའོ། །རྐོངས་ 


ཕ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནི༔ ཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ 





ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས 'ཏེ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱར རྫས་ = 
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༦... ༤༢... 


རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ ཅེས་པས། ར་ཡེ ཌྷ ཨཱཿཧཱུཾ་སཿ སརྦ་པཉུ་ཨ ་མཾ མ་ཏ རྭ ་མ 'ཧཱ་ བྷ ་མི ཏྲུ ཧྲིཿ 382 བཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས༔ ཧཱུཾཿ རང་རིག་ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ ར་་ བོ དོང་སྤྲགས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་ཿ ་མཐའ་ཡས་ བསྒྲལ་སླད་དུ༔ དེང་དུས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ ཅེས་གསོལ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དཀྱིལ །འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་མཉམ ཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྒྲ་ དང་འོདྱ་ཀི་མཁའ་ དབྱིངས་ གང་༔ བདེ་ 


གཤེགས 'རྒྱལ་བའི་ འི་དངོས གྲུབ རྣམས༔ 


འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ རྫས་ལ་ཐྲིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ _ ཨོཾ་མཚི་ཕེདྡ་ཱཾ 


ཧིཿ སརྦ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླརལི་སྦརསྤཱིིཾཱཿ ཞེས་བཟླས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ 





སེམས་ དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦ 





མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེང་དུས་དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་པརའགྱུར༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོར་ལགས་སམ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྲིད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དོན་མ་མཆིས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་ཞེས་ 








༄༅། །ལྷྭ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ དོསྤོ་གུབ་ཉེ་བར་སྩོལ་དགོངས་པའིཿ ངོང་ལ་ལནོ་ 
ནེར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་ཕེདྨ་ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༔ ཧྲིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 


ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དང་པོ་མཆོདའོས་སྦྱབས་ཀྱི་གནས༔ བར་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་ 











གྲགས༔ ཐུགས་དམ་མྱུར་ཞེས་དོན་མེད་དམ༔ མགོན་མེད་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་སྐད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་ ཏུ 
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ཐྲ 
བསྐོར༔ 


ནིཿ 








ཧཿ ཧཾཿ ང་ནི་བསྐལཔ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱོད་བློ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


༢! = ཤབ" ར།༠ ¬ 
དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ང་ནི ནི་སྙིང་བརྩེ ་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ ་སེ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་ ་པའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ༔ ལ་པ་བསམ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


མ་རིག་འཐིབ་པོས་ང་དང་མཇལ་མཐུབ༔ གཉིས་སུ་མ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འདམ་ལས་མ་སྐྱེས་པདྨའི་སྙིང་པོ་མེདཿ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་ 


རང་སར་གོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ང་མི་མཐོང་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འགྲོ་སྤངས་ཞེ་སྡང་དངོས་ཕོས་ང་མི་འགྲུབ༔ འགྲོ་ 
དོན་རཱབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ལ༔ རང་གསལ་རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་དག་ངང་༔ དབྱེར་མེདབདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ཞེས་བསྩལ་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ ཧུཾ་དབྱངས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ 
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།ཕྱར༔ རྭཀྟ་ཡེ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེདའདྲེས༔ དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསངནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཐིག་གཏོར་ཞིང་༔ ཛཔ་དབྱངས་བྲོ་གར་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀཱམ་དཱ་སུཁཁ་པཱུ་ཛཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་འོད་ཞུ་སྐུ་ལ་ཐྲིམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་མཁའ་ནས་བབ༔ དམ་ཚིག་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་པས༔ ་གི་སེམས་དང་གཉིས་ 
» མེད་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར༔ ཧཱཿ ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ 
ཛཔ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་དབང་ལེན་པ་དང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། མ་གུབ་ན་ཡིག་བདུན་ཚེ་ཤམ་ཅན་ 
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བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསམ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྫས་རྣམས་རོལ༔ ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ནམ། ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ 


§ྷ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ ྐྱེ་མེདཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག༔  ཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགཔ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
གཿ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐྲོབ་པར་ 


བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགསལྟ་རུ་ལྡང་ཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཞེས་བཟླས་རྡལ་ཚོན་བུམ་པར་བསྡུ བཀུར་སྟ་ཆནཔོས་ཆུ་བོར་ 


གཤེགས༔ གཏོར་མ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་༔ 





འགྱུར་མེད་པའི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ བུམ་པར་བླུགས༔ རཿ ས་ཡི་ ་ལྷ་མོའི མཁའ ་དབྱིངས་སུ སུ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་གཏེར་ཡང་སྤ༔ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན ཕོས་འཚོཿ བར་ཤོག༔ ཅེས་བཟླས་ཕུར་པ་གདབ་པ་ཕྱུངས༔ སྤྱན་མའི་སྔགས་བརླསའོ་༔ མས་བཀྲུ༔ ཞེས་ 
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ཧོ། ལས ཨ་རུ རྔཛལྟཏྟི།སྤཾ་ལོ་ ལོ་ཙོནེ་སྦར་ཨྤན་ སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟཟླ་ཞིང་ཕུར་སོ་འོ་མས་བཀྲུའོ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་ཐོ་སྤོ་བྱང་བཅས་ 
ཤཱ ཀྱི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ ར་ཡ ཨཾ་ཨ ཨཿཾགསབིནབརླབས་ལ། ཧྲུ གསང་བམཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུ་ཆེན་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཙྫས་གཤེགས༔ ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཞིང་སྣང་ 
2 གསལ་ཐོགས༔ རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་ནས༔ སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ 
དང་༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམཿ ཚེ་རབསའདི་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ས་ 
བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཅར་རྫོགས༔ མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ 
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སྲིད་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྒོམ་ པ་ཡི༔ སྣ ང་གསལ་མར་མེ་འདིས་མཚོན་ཏེ༔ཿ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲིམ་ཞིང་༔ འདོད་ཆགས རྒྱ་མཚོར་མི་བྱི ྱིངཤོག༔ ང་རྒྱལ་ 
གཅན་གཟན་མི་གྲགས་ཤིང་༔ ་༔ ཕྲག་དོག་ དོག་རླུང་དམར་ལས 'ལྡོག་ཤོག༔ _ གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཉེན་མོངས་ ་གཅོང་རོང་ལས་ཐར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
| ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི སྦྱོར་བར་ཤོག༔་ ཡང་དག་ དོན་མཐོང་དགའ་བ་ཆེ༔ བསྒོམ་པའི ་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོན ཀྱི་སྤྲིན ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ ནས་དྲོངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་སྩྱོངས་ཤིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྒྱབ་ནས 
བརྟེན༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པ ་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ༔ གཏར་རག་འབུལ་ཞིང་བྲག་ཤིས་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་༔ དེ་ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡས 'འགྲོ་བ་ ་སྒྲོལ་བ་ ་ཡི༔ དབང་དང་ནུས་ མཐུ་འདི་ཡིས་ 
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༄༅། །ཐོབ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་བས་བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་རྨད་བྱུང་མེད༔ འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ 
ཤོག༔ ཐུགས་རྫེཆེནཔོ་འཁོར་བདོང་སྨུགས་ལ་སྨྲབ་ཁོག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་སོགས་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་བ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་མེ་གླང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བཱ་མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝནྟུ། ། 
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ཨཾ ༔བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་ད 






































ཨཆཾཿ ཐ༔ྷཤསགཧེ་ཐ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འདུད༔ དེ་དག་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ བླམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཆོས་བདུན་ཏེ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ༔ དངཔོ་རྒྱུད་སྦྱོང་ལ་ཡང་གསུམ༔ ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
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རར རོ བོ 


༄༅།: 





























ཚཾེཿ ༔སྐུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ _ སེམས་བསྐྱེད་ན༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཟྒམ་སངས་རྒྱསབསྒྲབསནས་ནི༔ _གང་ལ་གང་འདུལ་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསུམཔ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ 
ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 






























































ཆ་ས 











མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་༢ སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗའི་དོན་རྟིགས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིཅ ཚད་མེདབཞིཔོབསྒོམ་པིཿ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤོག༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་བགེགས་བསྐྲད་ནི། ཧྲིཿ རང་རིག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དང་བགེགས༔ རང་སྣང་འདོད་ཡོན་གཏོརམ་ལོངས༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་དེངས༔ རཱུཾུ་ཛྷུཾ་ཨུཾཙཏ་ཡ་ཕཊ༔ བཞིབ 
སྲུང་འཁོརབསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ མི་འགྱུར་རྡོརེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་སྔགས༔ རྡོརྗེའི་གུར།ཁང་མེ་དཔུང་ 
འབར༔ རྷུ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ ལྔ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དང་༔ བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བསྒོམ་པནི༔ ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་མཐོང་ཕྱག་ 8 
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༦ ༦༦༦ ༦ 


༧ 








ཨཾ༔ཿ ༔ྣའཚལ༔ སྔོན་ནས་མ ་རིག་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ དེ་ནི་རང་རིག་ལས་མི་འདའ༔ ན་མོ་པྲ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཤདྡྷེ ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དྲུག་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་ 
དབབ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ _ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ བྱིན་ཆེན ་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བ: ར་དུ་ 
གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་གསལ་ དུས་ལ་བབ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ནཱི ཛྙཱན་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ༔ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾཁཾ་གིས 

བག་ཆགས སྦྱང་༔ ལྷུན་ གྲུབ ་བདེ་ཆེན་ བྷཱཾ་ལས་ བྷཉའི་སཾ སྡོད༔ རྩུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ༨ ཨཱཿ ལས་འཁོར་བ་ རང་གྲོལ་ རྭཀུའི་མཚོཿ་ ཨོ་ལས་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ 
ཟུང་འཇུག་གཏོར་མའི་སྤིན༔ སྣང་བ་མ་འིགགས་མཆོད་རྫས་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཨོཾ་མཱ་ཨ་ཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོ་མཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿ རཿ ཨོཾ་མཧཱབ་ལྟིང་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


2༤. 


ཨརྒྷཾ་ ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོམ དྭ སརྦ་པཱ་ ་པ་ཛ་ ཨཱཿ རུཾ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོར་ལས་ རིམ་བདུན༔ བསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ འགྲོའོ ས་མ་ཡ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་: ་ལ་དངོས་གཞི་ལྔ༔ དང་པོ ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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ཅང ེི་ཡུང9༧ཇེ་ 


༔ 
1=8¦ 





བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀ་ནས་དགཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ རང་གསལ་འོད་འབར་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱངས༔ དྭངསམ་ཀུན་འདུས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཞིང་ཁམས་གསལ༔ དྭབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ ཐུང་འཇུག་པད་ཉི་འབར་བའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ རྟ་གདོང་རབ་བཞད་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
རྫོགས་འདོར་སྙབས་བཞེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་གརབསྒྱུར་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ༔ ཕག་སྐད་ངུར་ཞིང་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ བདུད་བཞི་རབ་བརྗིས་མེ་ 





ཀློང་གསལ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩེལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 





གཏོདཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་ཡུམ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་དུ་བརྟེན༔ གསང་པོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་ 
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དུ འུ 





ཨཾཿ ༔དང་༔ པདཞྭ་སྒྲོཿ ་དར་མེ་ལོང་དང་༔ རིན་ཆེནྱ་རན་ཆ་དུ་མ་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདསུལ་ 


རྫོགས༔ ངོབོ་གཅིག་ལས་རང་རྩལ་ཚུལ༔ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ཐུ ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཞི་དྲག་མཚམས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་རྩ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འ 


ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷ་ལུམ་དཀར་མོ་གཉིས '་མེདའཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོར་པདྨ སམྦྷ ་དཀར༔ ཆོས་གོས་ ་གསུམ ་གསོལ་པཌ ཞུ་མནབ༔ སྒྱབས སྦྱིན་ཐོད་པ ་བཅུད་ལྡན་ 
བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེ སྲེད་དཀར༔ སྔགས་ འཆང་ཆ་ལུགས་རི རིན་ ནོ་ཆེན་བྱ་རྒྱན༔ ཌཱམ་ མ་རུ་དང་པད་པོར་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ འཁོརལོས་ 
སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཌཱ་རུ་དང་ནི་མེ ་ལོང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུཉི་མའོད་ཐེར་སེར༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས༔ _ ཉི་ཟེར་ཞགས་པཌ་ཊཱཾ་འཛིནཿ ནུབ་ 





བྱེང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ མཚན་བཟང་དཔྱེ་བྱད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐྲིང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འདོར་ 
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ངོ 


1: ཛཾ) 8ྗེ་ུང8 ༄ཇི་ 








ོབས་བཞིངས༔ རྡོརནོནངིགས་མབོ་མཛད བོང་ཤ རོབྱང་དངནི་ོོའི་ཆོས༔ ནྲོརི་ཕུར་འདལ་སག་སྙངའིངཅ སློ་བཞིར 
པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ དབང་གི་སྤྲུལ་པ་དཔའ་བོ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་རོལ་དྷཱ་ཀི་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ གྲི་ཐོད་གར་ 


བསྒྱུར་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་མ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 


བས་མམི་ཁབཿ རང་སྣང་རང་གསལ་འཇའ་ཚོན་བཞིནཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདཔར་བློམ༔ གླ་ྣ་ེ་་དཀིི་ཱན་མ་ཱལརུཿ གཉསཔདབང་ླངིན་བབསི། ཡི་ 


ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བརྡ་རྟུགས་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གསུམ་འབར༔ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབང་རྟགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 





དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ༔ ཨོཾ་ཅཱུཾ་ཏཱཱཾཿཧྲཱིཿཨཱཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དགགུག་བསྙིམ་ནིཿ སྦྱང་གཞིཁམས་རྒྱུད་ལྷར་དགཔ༔ སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་དེར་སྨིན་པའི༔ གདེངས་ལྡན་མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན༔ གསལ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ལ་སོགས༔ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་རྣམས་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་བསམཿ རྦུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱདཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་ 


རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདགལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སིལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲི་ཡཙིདྟྲཾཧ ཛཿ ཞེས་བླ་བས་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་བཞིནཿ ཛྲཿཧཱུ་པ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟིམཿ བཞི་པ་མཆོད་ 





བསྟོདའབུལ་བནི༔ རང་ཉིད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ༔ དང་པོ་གདན་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧིཿ དམ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ གཉིས་ སུ་ མེད་པར་བཞུགས་ སུ་ ་གསོལ༔ རྩ་བ་ 
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གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏིཊ་ལཱན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྡཱ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཱ 
ལཱ ལ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱི་ ྱཾ 
¿༩ ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དབང་ལྔ་གསུར་ཆེན་ཞུན་ཆེན་མེ༔ ཁྲག་མཁྲིས་ཤཁྲག་རྐང་གླིང་དང་༔ ཐྲོད་རྔ་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་ཆེནྱ་བུང་ རཾ 
ལྭ ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་བྲལ་གསང་བའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་གཉིས་འཛིན་བདུད༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཨ་མྲཾ་ ཧཱ 
“ཱ ཏྟ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཁླག་ཆེན་པོ༔་  ཆགས་བྲལ་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་ར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ ¿ 
རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ གཙང་རྨེ་བླང་དོར་ཀུན་སྤངས་པའི༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་བླང་དོར་ཀུན༔ སྤྲོས་བྲལ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ ཨཾ 
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ཨཾཿ -༔ྩམཆོད༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛཧོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཱཧིཿ གསུམཔ་བསྟོདཔནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེནལངས་སྤྱོདབླམཆསཀྱིརྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་ 


འགྱུར་ཀུན་ ཏུ ་བཐང་པོའི འི་སྐུཿ གསུང་ནི མི འགགས ་མཉམ ཉིད་རིག་ང པའི ་གསུང་༔ ཐུགས ནི་མི ་གཡོ་༔ སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ 
བསྟོད༔ འགྲོ་བའི དོན་ དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ ཡོན ཏུན་ དུམས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག རྟེན མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ ་པོའི་སྭས༔ ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོདཕྲེང་རྩ ༔ལ༔ རྒྱས་པའི ཞི་ལས་མཛད་རྟཏཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི གི་ལས་མཛད་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲུག ་པོའི་ལས་མཛད་ 





ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅྱི མཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་སྒ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་པའི༔ _ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་ 
མཛདཔ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྙེགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་ 
སྙོང་ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་སྤྲུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་གི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྔ་པ་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་ 





བ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླམ་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཨཾཿ དྷབསྐུལ་ནས་བསྙེན་པ་ལ༔ ྤི་བོའི་བླ་མའི འི་གནས་བཞི ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་ 
དག་དབང་བཞི་ཐོབ་ པར་བསམ༔ གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་ལྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡྷཾཾཿ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ང་དང་མཇལ༔ དྲུག་པ གཔ་སྲབ་པའི་ ་མན་ངག་ལ༔ སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ པོའི ྭུ་ཆུང་ངུཿ སྙིང་གི་ དབུས་སུ་ ་སུ་སོན་པ་ལས༔ སྙིང་ནི བདུད་རྩིའི འྱི་རྒ་མཚོའི་དབུས༔ པད་སྡོང་རབ་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དེ་ཉིད་ 
གནས་འགྱུར་དྲན རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་བླམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི ཚུལ༔ 
འཛིན༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དབུ་ སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱན༔ 








རོརྗ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 


འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ལ༔ རབ་ 








བྱྱང་ཛ་བཟླས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་བ་མའི་ས་ 
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་ང 


( ཅི་ཝ་མམཿཉིཨུམ་༧ཚ 





ལ་བཀོད༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་གི༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་གའི་བླ་མའི་གནས་སུ་ཐིམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ཞིང་༔ སྣང་གྲུགས་ལྷུ་སྔགས་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ མོས་གུས་རྩལ་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་ 
བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕལ་རྷུཾ་ཨཱཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོང་༔ བྱིན་རླབས་ 
ཟིལ་ཆེ་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་༔ བྲགཁ་དགནས་ཆུ་འབབ་བཞིན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་དག་ནི༔  ཨི་ཤེས་སྐུཅན་ཆར་ལྟར་ཉིལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཐིམ༔ ང་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འབྱུང་༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བཟླ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགས་ན་མེད༔་ རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པ་འདི་ཁོ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





དངོས་ཡིན་པས༔ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་གཟེར་གྱིས་ཐོབ༔ བལྟས་པས་རེ་དོགས་ལྷ་མི་མཐོང་༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ཚེ་པྨྨྲའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ བླ་ 
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སེར་དམར་མཐིང་འཕྲོས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནྱ་ཆས༔ མི་དང་མི་ 


བསམ༔ 


སྦྱར༔ 


༔མ་རང་བྲིམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ན༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་བཙལ་མི ་རྙེད༔ དེ་ཡིས་དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོགཿ ་ཆེན་ 
བདུན་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ སྤྱི་བོར་རིགས་འདུས་བླ་མ་གསལ༔ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ 'ཡུམ་ཐུགས ་ཀ་རུ༔ ཉི ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿམ་དེ་ དེ ་བཞིན་ དུ༔ དཔའ བོར་རྭ་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཧ་རི་ནི་ས་གསལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བང་ི་ལེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསུཿ སོ་སོའི་ས་བོན་ཐམས་ཅདལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ 
ན་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བརླག་པར་ 


དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས།ཁ་དོག་ནི༔ ཞི་དུས་ཤར་དཀར་ནམ་ལངས་དུས༔ རྔམ་བརྗིད་ལྷོ་སེར་སྔ་དྲོའི་དུས༔ ཆགས་སེམས་ནུབ་དམར་དགོང་མོའི་དུས༔ གཏུམ་དྲག་བྱང་མཐེང་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ དེ་དག་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ 


རིག་པས་འཕྲུལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་བསམ་ལས་རྣམས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ རིག་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་ རིནི་ས ་ར་ཙྲི་ཡ་ཙྟྟྲཾ་ཧཱི་ཛ༔ ཤནྟཾ་པུའྱི་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ ༦ 
འའ 
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ཆིམ་མསམྱིཡུམསཆ 








ཕཊཿ 


རྣམ་པར་དགཿ 
ཧྲིཿ ཨཱཿ གཌ ཆྭ་ཧྲཀ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་དང་པོ་མཆོད་པ་ནེ༔ ཙཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ ་པར་དག་ པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ 


བཟླས་ཚུལ་སོ་སོའི་རིག་པས་འཕྲུཿ ལྟཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱི 'ཀྱི་གཞུང་༔ མན་ངག་ ཆོས་བདུན་ ་དག་ཏུ་] རྫོགས༔ སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ལས༔ དེ་ལ་རྣམ་པ ་བདུན་ ་ཡིན་ ཏེཿ དང་པོ་ཚོགས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ 


ཐྲོག་མར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལགས་པའི་ཁར༔ ཚེ་གལ་ཟླ་རྒྱས་ ཟླ་ཕྲོམ་དང་༔ མ་ས་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ 'བཤམ༔ བསང་ཆུ་ འབྲོར་ཞིང་༔ ཨཾ་ སཾ ར་དྲྱི་བ ་ 


་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བྤྲཱལས་ བྷྫི སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་དང་༔ 
རླངས་པས ་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ འབྲུལ་ ཡི _ རྣམ་པརདམ་ ཚིག བདུད་རྩི་ རབ འདྲེས པསཿ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤོཿ རཾ 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་ པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ 


ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 


| 


བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་བཅུད༔  མེ་རླུང་སྦྱོར་བས། ཞུ་ 


འདོད་ ཡོན་ ལྔ ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ ་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ བླ་མ་ཡི་ 


གསུམ་པ་བར་པ་ 'སྐོང་བཤགས ནིཿ 


ངི བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་མཁའ་ 
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དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཚོནི་ཚེ་དང་གལ་ནི་མཆོག༔ 
ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ༔ 








ཨཾ༔ ༔འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རང་སྣང་རྣམ་དགའདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ ཡ་ཤདྡྷཾ་ཨཱ༔ བཞི་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཿ „ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་ 
བཀུག༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཌིཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱ་ས་རཀཱ་ཀི་ནི་རི་ཏཱིི་ཧི ལྔཔ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ བརྡ་ 
མཱཱ་ས་ཐུད་དང་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཟླ་རྒྱས་དཔལ་དང་ཟླ་ཕྲོམ་འབྱོར༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ ཐོབ་བསམ་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ 
དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཉུམས་བསྐྱངརླུ ༈གར་རྒྱུད་འཆད་ཉན༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲེང་༔ ཁཕྲུ་བཏབ་ཅིང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ 
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1:ཧ1928-ཇིངང9༦ཇི་ 





ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཉྱ་བ་ལྟངའཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ 
ནིཿ རྩུཿ དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ ཤ།ཏྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པར་མཛོདྲ༔ གཉིས་པ་བཤལ་ཆུས་བརྟན་སྦྱོང་ 
ནིཿ ཧུ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཿ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པདྨྷཱ་ཀིནི་བྷྱོབ་ལིངྟ་ཨ་མཱ་ཏའཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་རྗེས་སྡུད་བྲ་བརྡུང་ནི རྙུ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 








པོ་འདིར༔ བདེ་ཆེན་རང་རྩལ་དབང་གི་བྲོ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ མ་རིག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བདག་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔མནན༔ ཨོ་ལཾ་ཙཾ་ལཾ་སྭི་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བནི༔ ་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ལ་གནས་བྱས་ཏེ༔ ༔ བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་དུས་འདིར༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོམ་དཱྭ་གུ་རུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 
རིགས་བརྒྱུད་འགྲོ་དོན་སོགས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་བཉིད་དུ་སྙོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛྷཾ ལྔཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་ལ་ 
འདུས༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞིམ་བཅོས་པའིཿ ངང་ལ་ཡེ་ནས་འཛིན་པ་བུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུརར༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཏག་མཐའ་བསལ༔ དེནས་ཆདམཐའ་བསལ་བཞིཿ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་དབང་གི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ༔ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་ 


བླམ་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ཨཱཿརྙཱཾ༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
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[ཇཾ :9-)ཿཇི་ཡུ་ཆ ༤ཚི་ 


བསྔོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུན་ཆེན་འབྱོར༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་ 


རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དབྱིངས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེ 


རྫོགས༔ ྡོ་ྗེཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུནཔ་རྱུན་གྱ་སོདལམནཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གསལ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཡེ་ 


གྲོལ་ངང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ 








སྤྱོད༔ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ༔ དྷ་ལྟར་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཐབ་སྙིང་པོར་དོན་འདྲིལ་བ༔ ཉམས་སུ་སུས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
གས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལཿ ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ 


བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ འགྲོ་འདུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྐོར་བ་དང་༔ སྦྱོད་ལམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱལ་དང་༔ མེཏོག་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དྭལའི་ལས་འཕྲོ་དབང་། 
བཙན་ནས༔ མའོངས་དུས་སུ་འཚོགས་ནས་སུ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཁཌོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲལ་ལོ་སྨིན་དྲུགཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་འབུམ་རྫོང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས། མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་སྐབས། མཁན་ཆེན་ཟླ་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ཟུར་མང་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་དུ་མས་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས། ལོ་གསུམ་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སླར་ཡང་ཆོས་འདིའི་བདགཔོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྤྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས་འོག་མིན་ཀརྨར་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་བྲནཱ་དྷཱ་ཛའོ།། ཨཾ༔ཿ བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས༔ ཨཾཿ དྲཿཐཐཐྲྭ།ཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི 
དཔལ་བླམ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ༔ དབང་པོ་ནྣོན་པོ་སྐལ་བཟང་ལ༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་བསྐུར་བའམ༔ ཡང་ན་སྣོད་དང་འཚམས་པར་བསྟན༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ སྒྲུབ།ཁང་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་ 
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རྣམས་བཀྲམ༔ མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་བཤམས་པའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་དང་ནི༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་ནས་སུ༔ མགུ་ལ་ཆིངས།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ གསང་དབང་བསྐུར་ 
ན་བྷཉྣའི་ནང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་རྫས་བླུག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་མོའམ་ཡང་ན་ནི༔ མེལོང་སྟེངདུ་སིནྡྷ་བླུགས༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པདྨ་བྲི༔ ཚིག་དབང་བསྐུར་ན་རང་བྱུང་ཤེལ༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐུ་འབག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཤམས༔ རྡོར་དྲིལ་ལྟག་སྤྲོདཌ་རུ་སོགས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བུད་འདྲུ་བས་ལ༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ནང་༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་བུམ་ནང་ལྷའི༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེབ་ངྷཱཀྲཱནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་༔ རྟ་ 
མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐོད་དབྱུག་ཐོདཁྲག་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཧུ་ཤྲཱ་བཧཱུཾ་ཕར༔ ཞེས་བགས་བུམ་ལྷ་ཐམས་ཅདལ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོདཔས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ བདེ་བ་ 


]:ཇྫསྷ)9-292 ཛི་ཏུ་ཇང༧ཇི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་ཀུང་༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ༔ དངོས་གཞི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནི༔ དབང་པོའི་རིམ་པ་མཚུངས་པ་ 
རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་སྔགས་བརྗོད་བུམ་པའི་ཆུས༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཆོས་བཤད་སློབ་མས་མཆཱལ་འབུལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིས༔ བདག་ཅག་བརྩེ་བས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཡན་ལག་བདུནཔས་རྒྱུད་སྦྱོང་གཞུག༔ དེ་ 
ནས་སྡོམ་གསུམ་བླངས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ར༔ དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་བསྒོསྟེཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བ་འདིའི༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྒྲ་ 
མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྔགས་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱདཔར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་བརྟན་པོར་ཐུབ་པར་གྱིས༔ འདི་ནི་ 
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] རྫ: ཅི་ཡུཇ་ ༤ཇི་ 








དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིགཉམས་ན་འདིས་ལྟུང་ཞིང་༔ བསྲུངན་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་འགྱུར༔ སམ་ཡརཿ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན༔ སློབམ་རྣམསཀྱིས་བྲོ་བོར་ཏེཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོརདུཿ བྱཅུག་སྟེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ པདཉིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམརཿ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་བླ་མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བདེ་བའི་ 
སྒྲ་དང་འེད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སུ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ 











ཡིས༔ . ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་རྟོག་མེད་ངང་༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞགཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿསིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཧིཏྟིཧྲི་ཧྲཱི་ཛཿ ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ར་ར་ར་རྭཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་རྷཱཾ་ཨཱཿཛྷཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླསཔ་སྩྱར་སྤོས་རྣམས་བདུག་ 
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ཨཾཿ དྣགོ༔ དེ་ཚེ་ལུས་འཕརགཡོ་གར་འཁྲབ༔ སཾ་ཕཱ་ཏའི་སྐད་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ངུ་རྒོད་རིགཔ་གསལ་མདངས་འཆརཿ དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཕེབཔའི་རྟགས༔ ཏིཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེཿ རྡོརྗ 
མགོར་བཞག་བརྟན་པར་བྱས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྣལཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་རྣམས༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་དང་པོ་བུམ་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ 
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རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དེ་དགྭ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ༔ ཨོ་སྤརྦ་ཏྣཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོཿ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཞུགས་པའི༔ སྒལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན་བཅས་པའི༔ མངོན་པར་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་བསམ༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
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1: རྫ 2 པཔ་མི་ཡུང་ང༤ཇི་ 
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ཁང་༔ ནང་དུ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷ| ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
རྩ བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་ཡརའཁྱིལ་བས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ དེ་ཡིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བྱས་པའོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ཿ བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའམ༔ དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བ ཡིས༔ བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བསམཿ ཨཱཿ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་པའི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ 








དཱ་སུཁ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི'འིཉྱཧྲུཾ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དེ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ངག་གྱི་དི་མ་ཐམས་ཅད་དགཿ ལམ་ནི་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་ 
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ཅི 2༦ 


༄ིེ 


ཨཿ ༔དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བརྡ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་གཏདཿ སློབ་མ་ཡབ་ 
ནི་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསམ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་སོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡབ་གསང་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རྩུཾ་དང་བུ་ 
གརཕཊ༔ ཡུམ་མཁའ་པ་ལས་པྨངའི་ནང་༔ མ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ དེནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ལམ་འདིར་བརྟེན་ཏེ༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་སྦྱར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོས་གནས་བཞིར་བབ༔ དགའ་བྱཁྱད་དགའ་མཆོག་གི་ 
དགའ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཐུངས་ཤིག༔ ཧྲུཾཿ ཀྐ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་འདི་སྤང་ན༔ བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ལ་རིང་༔ དེ་བས་ 








ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྒོམས༔ མཧྭ་སུཁ་བྷྲཉ་མློཀླ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ༔ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས༔ ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ་ 
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ཧི 19-)8།ཿ ཇི་ཡུང ༧ཇི་ 








བཞི་བསྒོམ་མོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དགྲ༔ ལམ་ནི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་ 
དྲུ་བྱས་པའོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀུན་གྱི་མིག་ལ་ཤེལ་རྡོ་བཀབ༔ ཧྱ དྲི་མེད་སེམས་འདི་ཤེལ་ལྟར་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལྟར་ཤརཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ངང་ལ་ཞོག༔ དྷརྨདྷཱཏུ་ཛྷཱན་གནྦྷ་ཨཱ༔ དེ་ཡིས་རིག་རྩལ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལམནི་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྡོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ སྐལ་པཉན་དྭ་བྱས་པའོ༔ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ནི༔ བླ་མ་དེ་ཉིད་ང་ཉིད་དངོས༔ ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་ 





བླང་བའམ༔ ཡང་ན་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མའདྲེས་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 








བ་འདུལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ནི་སློབ་མའི་སྙངས་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ 
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[5 ༦༦ ༦༦༦ 12 


༄༅ 





ཨོཾཿ ཅར་བའྱབམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཿ ཙྭྟསྡིདྡྷཾནཾཿ སརྦ་སིདྡྷིཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་བསྙིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐད་ཅིག་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུཿ ལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ ཡི་ཤེས་ཕབ་ 
སོགས་བརྟན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་བཞི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་བཞིར་ཐྲིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ གཏོར་གཞོང་བྷཉྫ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཏོར་མའི་ 


རྒྱུ་ནི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྨྲིན༔ དམ་ཛས་གཏོར་མྭ་བླ་མར་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་ 





























[རཱས19-)9 1 ཇི་ཡུཇ༤ི་ 








དྲས སི་སི ྲུམ་བོ་མ མ་ད ལོ ལོར འ་པ རོར ཤོ ཀའོ བོར ོད་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྒྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི 
ཊྱིལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཞེས་བསྐུར་ཤིས་པ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་༔ སློབ་མས།ཁས་བླངས་མཆཱལ་ཕུལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སོ་སོར་གྱེས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ལྟར་ལྡང་ 
རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་སོགས༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ཡང་༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་གྲོགས་བདུན་དག་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་ལས་སྨོན་དབང་གིས་ 
འཛོམཿ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ དྱེཕིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་ཌོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྤས་པའཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅། །ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 


རྒྱུན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ།། །། 
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199192།ཇིཡུཐཿཇི་ 





























༄༅། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། སྤྲ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རིགས་ཀུན་བདག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
གསུམ་བྱིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་མཛོད། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ནི། སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་ཡང་ནཔོ་བྲང་གནམ་བབས་མའི་ 
ཚུལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀོད། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ཡ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་མཐིང་ཁ་རྒྱན་ 
གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞག །གཡས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བྱིན་ལྡན། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་པའིར་མེ་ལོང་ 
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༄༅། །ལ་སིནྡྷ་ར་བརྡལ་ཏེ་པདྨ་རྡོརྗ་ཕྱེད་པས་མཚནཔ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཞག །རྒྱབ་ཏུ་བླ་གཏོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ། དུང་ཞལ། ཚོགས་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ 
བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམ། བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། 





བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ན་སྤྱི་ལྟར་ཛཔ །ཁང་དབྱེ། ཐོག་མ་ནས་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་ཡང་ཆོག །བསྙེན་སྒྲ བ་ལས་སྐྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་བར་སོང་ 


























༠1 



































1928: 5ིུཛ==ཇེ 





ནས། གཟུངས་ཐག་དྲངས་ལ། རང་གིཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ནིཿ གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུདབུམ་ནང་ལྷའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས༔ བབས་པས་བུམཔ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་ྷེ་བ་དྷཱ་ཀིནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱ་བཾཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ལས་བུམ་ནང་དུ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐོད་དབྱུག་ཐོད།ཁྲག་འཛོན་པར་བསྐྱེད༔ ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱ་བརྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅིའགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཉརྷཱུཾ་གིས་དུང་ཞལ་ཆུ་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཀརཕུལ་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་ཀྱང་༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱས་པར་བདག་འཇུག་བླང་། བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་ལེན་ནམ་རིག་མེ་དོར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོདཔས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་ 





བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ཁྱདཔར། དེའང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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༄༅། །འབད་པནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་། ཁྱདཔར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། བོད་ཡུལ་བླ་མའི་སྐལ་པ་གུ་རུ་ཡིན༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་འཆི་མེད་རྡ་རེའིསློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བས་ 
སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་འདིར་ཡང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབམོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐལ་པར་གནང་བ་མཐའ་ཡས་པཞིག་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སུ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་དགྱེས་ཡུམ་ཟུར་མཁར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ཏེ་གནང་བ་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས་མའོངས་པའི་དོན་དུ་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
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])2-)9 1) ི་ཡུཇ=༤ཇི་ 





སྦས་པ། ལྷསྲས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལུང་ཟིན་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་གི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྱྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཕུག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིས༔ བདག་ཅག་བརྩེ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དྲུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གུ་རུ་རིནཔོཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་ཚོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལས་ 





བྱང་ལྟར་གསུམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་དབྱུང་སྙེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ ་དཔག་པར་དཀའ་ བས ས་འཁོར་བམ སྙོང་གི་བར་དུ་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་འདིའི་ ་རྗེས་ཟློས། སེམས བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ 
སོགས་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ ་པར་དགང ་པའི་ སྐད་དུ་བསགས སྱོང་ སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས ་པ ཡུན ་ལག་བཅུ པའི་ཚིག་ཿ དང་དོན་མ འཛོལ་པར་དམིགས་པའི་ རྣམ་པ་གསལ་ 'འདེབས་བཞིན་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། རྒྱུད་སྡོམ ་པ་དང་ལྡན པར་བྱ་བའི སླད་དུ་སོ༔ བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པ པའི བསླབ་ཿ ་པ་མཐའ་དག ་ལེགས་པ་ པརྨ་བླངས ནསཊུ ཚུལ་ 


བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སེ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། དམ་བཞག་ནི། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 


༣༨༣. 





གསང་བ་འདིའི༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་སོ་ཐརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ སྔགས་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱདྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་ 
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117‰/918ཇི་ཡུཇ9-༤ཆི་ 





དག་བརྟན་པོར་ཐུབ་པར་གྱིས༔ དམཆུབདུདཅ་སྱིན་ལ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡ་རྗའི་ཆུ༔ བུ་ཀྱོདལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིགཉམས་ན་འདིས་ལྟུང་ཞིང་༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འདེས་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་ 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཀུན༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུཿ པདྨ་བུའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སུ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་རབ་འབར་བར་གྱུར༔ྩ འབེབ་རྫས་ 
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༄༅། །བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་བཛྲ་གུ་ ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿསིྡྷིཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་རི་ས་ར་ཙཧྲི་ ཡཧྟི་ཧཾ 
ཇཾཿ རྷཱན། ཨཱ་བེ་ཤཡ ་ཡ་ཨཱ༔ ར་ར་ར་རྭ་ཛཱ། ལ་ ་ཡ་ཙཱ། ལ་ཡ་ ཇོ ཨཱཿ ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཞེས་པའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ ལ་བྱུང་ན་ དེའི་ རང་ངོར་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
བསྐྱང་། ཡེ་ཤེས་ཿ ་པའི རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ ་པརྱ་བུས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཏྲིང་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ 


༢༣འ.༽- ༨ 


དབང་གི་དངོས་གཞིཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན།ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ དེཉིད་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་སམས༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལ་བུམ་དབང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བྱིན་རླབས་འཕོབ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ 


བཅས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་སད་དུ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ 
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མཛངས་པ 








རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དེ་དག་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བསམཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྲབྲ་དཱྫ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཞུགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན་བཅས་པའི༔ མངོན་པར་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་གྱུར༔ རྣམ་བུམཐོགས་ལ། རཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གཞུལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷ༔ ཐུམས་ཅདཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔་ ཨོཾསྦར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ 
ཡེ་ཧཱཾཿ བུམ་པ་མགོར་བཞག ཁམཆུ་སྦྱིན། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ཡར་འཁྱིལ་བས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དེ་ཡིས་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ གཉིས་ 
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༄༅། །པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཡབ་ ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྩ།ཁམས་ དྭངས་ 
མས་གང་བ་ཡིས༔ བདྲ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཟླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སློབ་ 
མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ _ མ་ཧྭཱ་སུཁ་གྭཧ་ཨ་ཐྷི་ཁིཧཱུ༔ བདད་རིབླདལ། དེ་ཡིས་གསང་བའི དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ངག་གི་དྲིམ་ 
ཐམས་ཅད་དག༔ ལམ་ནི་རུ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྒ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མོས་པ་ 
འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཐབས་ཤེས་སྟོ སྐམས་འཇུགགི་བནར་མཚོནཔིསྤིནུའིདྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱུམ་འཕྲོས་ཏེ་བྱེད་རང་གི་པང་དུ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། སློབ་མ་ཡབ་ནི་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཡུམན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བས: དེ་ཉིད་ལྷ་ ཡི་འདུ་ཤེས་སྭོཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན༔ ཡབ་གསང་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཅེ 














04{.^..[? 


























¡1929 ཇི་ངུཇབ་འཇི་ 


ཡིཿ ལྟེ་བར་ཅཱུཾ་དང་བུ་གར་ཕཊ༔ ཡུམ་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨའི་ནང་༔ མ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ལམ་འདིར་བརྟེན་ 
ཏེཿ མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ དེནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་སྦྱར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོས་གནས་བཞིར་བབ༔ དགའ་བ་ 
ཁྱད་དགའ་མཆོག་གི་དགའ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟུང་ཞིག༔ ིྷ་རའིམེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་འདི་སྤང་ 
ན༔ བླན་མེད་པ་ཐོབ་ལ་རིང་༔ ླ དེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བསྒོམ༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཐྲར་མོོཀཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་ 


༨ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁུདརུབསལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧཾ ཞེས་བཅོད་དུགཞུག །སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས༔ ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ་བཞི་ 








བསྒོམ་མོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལམ་ནི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །པའོ༔ བཞིཔ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། སྔར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་པས། རིག་སྟོང་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་ལམ་སྣཚོགས་ཤར་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འདིས་མཚོནནས་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་ 
བསྟན་ལ། ཧཱཾ༔ཾ དྲི་མེད་སེམས་འདི་ཤེལ་ལྟར་དག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་ཡེངས་མ་བསྒོམ་ངང་ལ་ཞོག༔ དྷརྨདྷཱ 
ཏུ་ཌྷཱ་ན་གནྦྷ་ཨ༔  ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡིས་རིག་རྩལ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལམ་ནི་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ _ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡི་དཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་ 








041.^.[ 


7༡ 
































ས་མི ཡག 





རྒྱུད་བྱིན གྱིས རླ ་པའི་མོས ་པ་མཛོད། སྐུ་ཚབ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཆོས་ ས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡེ ་གཡོས་ཀུ ཀྱང་༔ྷ ལོངས ས་སྐུ་གསལ་ ་ལ་མ་འདྲེས་ 'གུ་རུའི་ རུའཾ་སྐུཿ སྤྲལ་ སུ་སྣ ཚོགས་ 
ཐབས་ ཀྱིས ་འགྲོ་ཿ ་བ་ འདུལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ གཅིག ཤདལྟ བདག ནིཿ སློབ་མའི་ས སངས་ བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི: གི་ཕྱིར་ཡང་མི །གཏང་སྒྲུབ ལགས་ན༔ ཡེ་ 
ཤེས དབ ང་ཆེན་༢ རབ འབྱམས བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཏྷ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ སཾ ཨོ ཝཱཀ་ ཝཱཀྲ་སིདྡྷི་ ཨཱཿ ལྟ སིངྷ ཧཾཿ སརྦ སིི ཧཱིཿ ླུསབོ་སོགས་གནས་བཞིར་བཞག །བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ དང་རང་གི ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་དར་ཅིག་དགོངས་པ་བསྐྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གི སྟ ཁྱེད་རང་གུ་རུ་པ དྷའི ཀཿ སྦྲུལ སྐུའི་ཆ ་ ལུགས ཅན ་དུ་བསྒོམ༔  སྐབས་འདིར་ཡེཤེས་དབབ་པར་གསུངས་པནི་གཏོར་དབདཁོནཟརདུབསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ་ཡིན་ ་པས་དཀྱུས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 





ལ། སྤོ་ནརྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་མེདཔས། གནས་གསུམ་འབྲུ་ ་གསུམ་འོད་ཐེར་གྱིས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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༄༅། ཁའ །གྱི་ཛབ་དབྱངས་བརྗོད་པས་བྱིན་ཕབ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་གཏོརམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དབང་དུས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་དགོས་པས་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མྭ་བ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་བཞི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་༔ སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཆྙཾཧྲཱཿ གཏོར་གཞོང་བཱཏྡ་ 
བིངསསི་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ གཏོརམའིངོབོཡཤསལྷཡི་ཚོགས༔ གཏོར་མའྱུནིདོདཡནམཆོདཔའིསྦིནཿ དམྲ་རས་གཏོརམླ་བ་མརགཉིས་སུ་མེད མོ༽ 


མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོརམ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ 





ཏྲེ༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འགྲོ་མགོན་བླམ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ 


མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དབང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ གནས་བཞིར་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ 
དག་གིས་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག །གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེནས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །འབྲེལ་ཚད་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་གྱུར་འཆི་མེད་སྐུ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མངོན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་གནས་བྷ་ 


ཊའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་སྨྲས་པའི་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཀོཊིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཛུ 


སྒྲབསྦྱོང 


ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས སོཿ 
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ཨཿ དྣྷགཤས་ཡ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ དེཉིད་སྒྲུབ་སོགས་མན་ངག་གིས༔ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཐྲབས༔ ཐུགས་ 
ཆུ་རྒྱུན་འདི་དག་ལ༔ ངེས་འབྱུང་བསམཔ་བརྟན་པོ་ཡི༔ ཐར་འདོད་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་གེགས་གྱུར་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས༔ རྐྱེན་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ 
གཟུགས༔ སྲས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེདནིན མཁའ་མཉམ་ 
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ཡོ རོ 


༄༅ 














༅ 
ཨཿ 


ཡས་ཁང་ལ་སོགས༔ཿ 

















༔འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ 


བར་རྟག་གནས་མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་བྱུང་སྙོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ༔ གཉིས་པབསྐྱེདརམ་བསྒོམཔ་ན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲསྭ་ 
བྷཱབ་ཨཱང་ཀཱོཧཾཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྩུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ྡོརེ་མེ་རི་འབུང་བ་ལྔ༔  ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
མངོན ་དགའི་ ཞིང་ཁམས ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ དེ་དབུས་ པདྨའི གེ་སར་ལ༔ སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི ཟླའི ་སྟེང་༔ ཛྷུ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་དུ་གིས་མཚན༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་འཛུམ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོརྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ སྙེམས་མ་ང དཀར་མོ་གྲི གྲི་ཐོད་ཅན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ དགུ་གི གིས་ སྤྲས༔ འཇའ་ ཟེར་ཐིབ། ལེའི ཀློང་དུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ 
གསང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཡེ་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཡེ་ཤེས་༔ ལཿ རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོ་ནཱཾཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པསྔ༔ རང་ 


བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ | 
བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛུཾ་བཾ་ཧོརས་གཉིས་མེད་བསྟེམ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ' 





ལེགས་བཞུགས་ཤིང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོ° ལ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏྱིཿ་ལཱན༔ ན་མོཿ ཛཿ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ མུ 
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ཨཾ §ྷསྤྲོཿ ཧཿ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔ རྡོར་སེམས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ཕེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སིདྡྷི་ 
རཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛུ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་། །རྒྱལ་སྲིདབཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཕོ་ཡིས༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསརྦ་ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ།ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁི་སྭཱཧཱ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་དཔའ་ 


བའི་ཕུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སྤིན་ཕུང་རྣམས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏྭཱ་ཧིཿ རཧྷཱུ༔ ཐབས་ 








ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡི༔ གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད༔ རང་གསལ་དམིགས་མེད་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མཆོད་ 
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དང་མཆོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་མཉེས་པ་ཆེ༔ མ་དཱ་སུཁ་ཏན་གཏྦ་དརྨ་དྷཱཏུ་པྱ་ཛཧོཿ དོན་ལརྡོ་རེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཧྲིཿ མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྷ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལའོ༔ དེ་ནས་བཟླ་བྱའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ 
དཔལ་བེའུའི་དྭབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའི༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་རྷྱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ 
འཕྲོས་ལུས་གང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་བཀྲག་མདངས་འབར༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ 





སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཕྱི་སྣོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངསའུར༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ལྷང་ 
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ཤཾ བརྒྱ་པ་འདི༔ལན་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ཡིས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡང་ན་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླ་ 
བརྱ་བྲཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ལ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བྱང་བར་འགྱུར༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གལ་ཏེ་ཉམས་འགལ་འདས་རལ་གྱི༔ ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བར་ 
བཿ རླུང་ནི་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ༔ སྦྱ་ཏ་བཟླས་ན་མཆོག་ཏུཟབ༔ ཐུན་བཟླསརྫོགསདུ་བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
བསྟིམ༔ དེ་ཡང་རྩུ་གི་བར་དུ་བསྡུ༔ དམིགས་མེདཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་གསུལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེས་ 





རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ འདི་ལྟར་དགེ་སྤྱད་བསོད་ནམས་ 


ཨཾཿ ཐྱངེ་བ༔ྩ མ་བཅོས་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། སྭཏྭ་ཨཱཿ ཡངན་ཕང་སྙིང་འདི་བཟླས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདྲཱཾཿ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
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གང་༔ མཐུའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བསྔོཿ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ 
ནས་ཤིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ བསྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་ ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ མཉཱལ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྡུལ་ཚོན་ཚུལ་ 
བཞིན ་བྲི་བའམ༔ ཡང་ན་ཤིང་ངམ་རས་ལ་སོགས༔ བྲིས་པ་བཀྲམ་ཞིང་དེ་ཡི་ ཡི་སྟེང་༔ རངབྱངཤེལལ་བྲིསཔའི་སྐུ དམ་ཚིག །རྟེན་ བཤམ་མཆོད་གཏོར་བཀྲམཿ མཆོད་པ་ རཾ ཡི །འཾ གིསསྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས ས་ 
ཞིང་ཁམས ་མཆོག༔ རིན ཆེན་བ ་གཞལ་མེདཁང་དང་བཅས༔ རྒྱན ་བཀོད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུ: ་རུམ ཚོགས༔ བྷཾ ་ལས་ བྷཉའི སྣོད་རྣམས་སུ་ སཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཡས མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན༔ སྨན རཀུ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ྩ རབ་ འབྱུམས་ ནམ མ།འ་གང་བརྩ་གྱུར་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་ ནས། ཤབྲ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྭཀ་ཨཱཿ རཾ ཨོམ དྭ་བ ་ལི་ ཏ་ཨཱཿ ཧཿ ཨ་ སོ་བཛ་ སྤ་ར་ཌ། །བིཿ དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དངོས་གཞི་རྟེན བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འགུགས༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ ཅི་ནུས་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཅོོ 


ཨཾཿ ༔ྣལོངས་སྤྱོད་བཤམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁེ་གིས་མ་དག་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྣོ་ཡིག་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཕུངཁམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 


ལྔ༔, མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ཞུ འབྲུ་གསུམའོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿདྲཱཾཿ ཧཱུཾཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རང་སྣང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས། གཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ ཧྲ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 


༢:༣༨ 





ཆེན་པོས་བསྒྲལ༔ བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཏི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾ་ས་རཀཱ་ཀི་ནི་རི་ཏིཁཱ་ 
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ཟ་ 





འདོད་ཡོན 


ཧི༔ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཞལ་ ཆབ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བྲན༔ བྷྱོཿ དཔལ་ ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ 


རྣམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའདི་གསོལ་ལ༔ 


སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཏྫིངྱ་བ་ལི་ཏའཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་སུ་ 


བསྐྱལ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་བསྡུ་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་༔ ས་མ་ཡ༔ རང་དང་གཞན་ལ་ ་སོགས་ ་པ་རྣམས༔ ངན་ སོང་རྒྱུ་རྣམས་] སྦྱང་བའི་ ་ཕྱིར༔ བླ་མས སློབ་ ་མའི་ འི་བགེགས་ ་བསྐྲད་ 


ཅིང་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི༔ སློབ་མ་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ གསང་བར་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ སྙིང་ཁར་ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ༔ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲིཿ སོ་ 


༄.༄.༅ 


སོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡེཁཾ༔ སློབ་དཔོན་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ས་བོན་གསུམ་གྱི་སྟེུང་ར རཾ་ཡཾ་ཁི་བསྐུལ་མེ་རླུང་ 





ཆུས༔ ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས༔ 


སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ སོར་མོ་ཨོ་ནཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ གཡོན་པ་ཟླ་བ་ 














84 0©1:014706/5 1:0501336 7768511765- 















































2 


¡5 


ཡེ 








ང་རང 


ཨོཾཿ ༔ྣལ་གནས་པའི༔ སོར་མོ་ མོམཱུ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རུ༔ སྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ས་བོན་སྦྱང་༔ ཐལ་མོ་གཟེང་བསྐུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཨོ་སརྦཔཱ་པི་དཧ་ན་བི་ཤདྡྷ་བྷྨཾཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐརཿ ན་ར་ཀ༔ _ པྲི་ཏ་ཀཿ ཏླིར་ཀ༔ _ ཙཀྤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས༔ ཀེམཀྱིཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ _འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་སྒྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ བླམས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ནི༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ རང་གི་ཉམས་དང་འདུས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལུས༔ ྒྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱུན་པར་བྱ༔ _སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་ཿ ཡུངས་ཀར་རྣམསཀྱིས་སློབ་མ་ 
བྲབ༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཨོཾ་དཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་དེ་ཏུ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ བུམ་པས་ 


ངྩོཌ་ཅོ་རྱཆོ་ 


མཱ་པཱ་ཏཱཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་པ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཛྭཾ༔ བཛྲ་ཨྫལི༔ བཛྲ་བྷྡྷ་བཾ༔ རིགས་ལྔ་།ཐ 
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དབང་བསྐུར་ཞྲུས་བྱས་ལཿ ཧཱཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་བླུག་མཛད་པས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ 
པི ཡིག་བའི་མཐརཿ ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་༔ འདོད་ཆགས༔ གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་རྣམས་སྦྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར་བདག་འཇུག་ 
སྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཐབས༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྒོ་རྫོགས་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས༔ དྭགུས་སུ་འདབ་བརཧད་ལྟེ་བ་ལ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གང་འོས་པྲི༔ སྙེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ 


° ཝར 


བཤམ༔ གསང་ཐོད་མེ་ལོང་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ། ཤེལ་རྡོ་དབང་རྫས་གང་འོས་བཀོད༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམ༔ རྡོར་སེམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ བདགཐུགས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བུམ་ཆུར་ 
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༔འདསྔ༔ ཡིགབྱརའམནི་ཡིག་དུག་མཐའཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་སིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བདུདརྩིཾརའབུལ༔ བུམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 
འྡོ ད་ཞུ་བུམ་ཆུར་ དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ལས་ཆུ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨཾ སོ་བྲ་ ཨ་མྲ ཏ་ཀུརྨ། ལི ཛྲ ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་རང་གིས་དབང་བླངས་ཤིང་༔ སློབ་མ་མདུན་འཁོད་ལས་ཆུས་ 
བགེགས བསྐྲད་གོ་ བསྒོ་སློབ་མ་ཡིས༔ དྭང་བ་ཆེན་པོས་མཉཱལཕུལ༔ རྡོར་སེམས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་ཀྱི༔ དེ་ཉི ད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
¦ རྣམས༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་གཞུག༔ བླ་མ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ 


ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་༔ བླམས་བདུད་ཐྩིསྦྱིན་བཞིན་དུཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་ཕམ་བྱེད་མ་ཉམས་ 


] 


ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སློབ་མས༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོདདེ་ནས་བྱིན་དབབནིཿ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ 8 


ཏོལ 


3 ༦ 
¿4 @? ཌུ 
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སེམས༔ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྦྱོར་བའི་བརྡ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཐིམ༔ རོལ་མེའི་སྒྲ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང༔ ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཕྭ་ཛྷུ་ཡེ་ 


ཛྷོཾཿ ཞེས་བཟླས་སྤོས་བསྲེགས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ “བཛས་བརྟན་པར་བྱ༔ སོབ་ ཡོནྲ་ཐགས་ འི་འོད་ཟེར སྭ བང་ལྦ་ནམ་མ།བའ་བག།ང་བར་ 
འུ ཏཱ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ག 


བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ༔ ཨཾཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 


ན༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆུརུཾ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད༔ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག༔ ཡར་འཁྱིལ་ 





རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཉིདཿ མཉམ་སྦྱར་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྩ་གནས་ཀུན་གང་བདེ་བ་འབར༔ ཨཱཿ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྨད་བུང་བ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ གུཧྱ་ཨ་བྷིིའྱཛཾཿ གསང་དབང་ཐོབ་ 


གྱ 


ཡིཿ དགའ་བ་བཞི་པོ་གཏན་ལ་འབེབས༔ དཔེ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་སྟོང་བསྒོམ་དབང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཚིག་དབང་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཟུང་༔ ངོ སེམསཉིད་ 


ཀ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གསལ༔ དམིགས་མེད་སྣང་ལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི 





ནཱས ་ངག སྒྲིབ་ དགཿ རྩ རླུང་བསྒོམ་། དབང་ལོངས་ སྐུ་བྲོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ཐབས་ལ་སོགས་བསྟན༔ ཛྷུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བགྲོད་བུའི ་ལམ༔ འདི་ ་ལས་ རྨད་བྱུང་ཡོད་མ་ 
ཡིནཿ༔ ལྷན ་སྐྱེས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ དཔེ་དབང་སེམས་ལ་ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརརྒྱའི་མཐར༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ ཨཿ བི ཁྱི འདུ་ཤེས། ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པཿ 
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མཐརཿ དྷྨ་ཇྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཱཾ༔ རྫོགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་བག་ཉལ་དག༔ ཡེ་གྲོལ་བསྒོམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱས༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ 
གཏང་རག་འབུལ༔ ཚོགས་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བགྱི༔ དེ་ཡིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར༔ མེ་ཐབ་དཀར་ཟླུམ་མཐེལ་མཐོ་གང་༔ ཡང་ན་ཁྲུ་གང་དེ་ཡི་ཕྱེད༔ དཔང་ 
དང་མཆུ་དངཁ་ཁྱེར་གཉིས༔ སོར་དོའམ་ནི་སོར་བཞིའི་ཚད༔ ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ལྟེ་བར་པད་འདབ་རྡོ་རྗེ་ཛྱུཾ༔ དྲི་བཟང་དཀར་པོའི་བུད་ཤིང་བཅས༔ ནམ་ལངས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ གཡས་སུ་རྫས་ནི་མརཁུ་ 
དང་༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་དང་༔ ཉིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྨན་ཟས༔ དར་ཐབ་རིན་ཆེན་གང་འབྱོར་དང་༔ གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོདཔ་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དགང་གཟར་ 
བླུགས༔ ལས་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ལས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ལ་འཐོར༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་རྫས་རྣམས་ནི༔ རྫོ་ལས་དཀར་ཞིང་ མ་པའི་སྣོད༔ ཧུ 








ལས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་གཟུགས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ བྷྲུ་ལས་འོདའིཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔གྲུབ་ ་གཟར་བུ་ ་གཉི སཿ ཛལ ་རིཿ ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ཿ ་དག་ནས་མེ༔ སྦར་ཞིང་ཛྩུཾ་བཟླས་རླུང་གཡབ་བྱ༔ སྭཱ་དཱ་ ་བཟླས་ཤིང་ཀུ་ཤ་བཀྲམ༔ _ ཧྩུཙྷུ བཟླས་ཤིང་དགང་བླུག་ 


གིས༔ མརའཁུ་གཡས་ བསྐོར་བླུགས་ ་བཞིན་པས༔ མེ་པྲ་བརྟགས་ཤིང་བསངས་ སྦྱངས་ལ༔ རྩུཾལས་ཞི་བའི ་ཐབ།ཁུང་དཀར༔ཿ མ ཚན་ཉི ཉིད་ ཡངས་ རྫོགས འབར་བའི ཀློང་༔ £ རཾལ ཕ་མེ་ མེ་ལྷ 


མདོག་དཀར༔  ཞི་འཛུམ་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས༔ ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ 


མཚན༔ _ཤར་ལྟོ་དག་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨགྣ་ཡེ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ རླཱུཾཞེསྱིརའབུངབགེགས་རྣམས་བསྒད༔ ཛྩཱཾ་བཾ་ཧོརས་གཉིས་མེདགྱུར༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པུ་ཛ་ 


ཧོཿ ཧཿ སྟོ ་པའི ་སྤྱན་ སྔར་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་སྲས༔ ཞི ་བའི འི་ཕྲིན་ཏ ་ལར། མཐར་ཕྱིན ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 





བསྙོད༔ མེ་ལྷའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུའི་ཁར༔ རྩི་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་བ་ཀ་ཨགྷ་ཡེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཤིང་༔ 


ཧཱ༔ྷ འབྲས༔ཿ 


ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





:: གྲེས་ཿ ( ཤྲ 
ཧཱ༔ གོས་བཟང་འབུལ༔ 


དང་མཐའ་ཡས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ 
ཨོཾ་བི་མ་ལ་ ལ་ཨྭགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ སོ་བཛྲ་ གཱསླ་ །རཱིསྭ་ཧཱ༔ 
ཀྲུ་ཤ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ 


མརཁུཿ 
གྲོཿ ཨོཾ་བཛྲབི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ 
ཨ་ ཨོ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་བྲཛཔུ་ལེ་མ་དཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


སོ་སོར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ (སྭ མུཿ 


རང་སྣང་རྣམ་དགཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
 ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོར་བཞུགས༔ 


དམ་རྫས བདུད་རྩིའི བླག གས་ འདི་ཕུལ་ང བས༔ 
ཨོཾ་བི་ཤ་ཧྷསྟ་བཛྲ་ཡི་སྭ་ཧཱ༔ 
ཟས་མཆོག༔ ཨོ སོ་བ ར་པུང་ ཡ་ སྭཱ 
དྲུ. ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཨོཾ ཨོཾ་བཛ་ཝྭསྟ ཡསྭ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


བདག་ 
དགང་བླུགས་ མརྦཁབུ་ 'གཡས་ བསྐོར་འབུལ༔ ཡམ་ 
ཏིལ༔ ཨོཾསྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ནས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

རྫས་གཞན་རྣམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ལཱ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོ་ཡུའི་ཆུ་ཡི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ 
བསྲེག་བླུག་ཕྱག་ཚང་མཛད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་རུ༔ 
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ཨཾཿ རྣདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ལྗགས་སྟེང་དང་༔ གཟར་བུའི།ཁ་ལྭ་ནཱུ་ཡིག་འབར༔ཿ འོད་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩའི་རྒྱུན་དྲངས་བསམ༔ ཡིག།ྲུགགིས་བསྐང་ཡིག་བརྒྱས་འབུལ༔ སྙིང་པའི་མཐའ་ལ་རྫས་སྔགས་བཏགས༔ སོ་སོརཕྲིན་ལས་གསོལ་བརབུཿ ངེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ༔ ཡང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་རྫས་ལ་ཐིམཿ གནས་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ གང་མོས་བསྒོམ་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་ཚད་འབུལ་བར་བུ༔ ཡང་ན་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས༔ སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག༔ ཞལ་ཟས་གོས་བཟང་སྔར་བཞིན་ 


ཕུལ༔ བཛྲ་མུཿཡིས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ རྩ་གིས་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུཿ ཨོཾ་ཨྣ་ ཡེ་བཛ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷུ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ མཆོད་གཏོར་བསངས་ཤིང་མི་དམིགས་ 


ཏིར་རོ 








པར༔ ྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཁཱ་ཧིཁྭ་ཧྲིཿ རཿ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
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དོན༔ཿ འགུབ་བྱེདམེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དང་༔ བསྙེན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པརཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག༔ མཆོད་རྫས་མ་དག་ལྷག་ཆད་སོགས༔ གོང་འོག་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ བཤགས་པས་དག་ཚངས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐལ་སོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱལ༔ གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་བས་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཐོང་གྲོལ་བཞེངས་པ་ནི༔ རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་གཏོད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་དང་ནི༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཙྩུ་གིས་མཚན༔ སྙིང་པོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཐིག་ལེ་སུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཁྱད་པར་ར་བའི་བརྒྱད་ལ་ 
བརྩམ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དེ་མཐོང་ཚད༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ངེས་པར།ཁེག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་སྒྲབ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ ཨ་རུ་ར་དང་བཟང་དྲུག་རྣམས༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔རྡོར་སེམས་ཀྱིཿ བུམ་བཟླས་ཁྲིའབུམ་བགྱིས་པའི་ཆུས༔ སྦྲུས་ལ་རིལ་བུ་བོད་སྲན་ཙམ༔ བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པའིནང་དུ་བླུགས༔ དབུ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས༔ བགེགས་བསྒྲད་ཞླུས་ 
གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དབུས་སུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ སྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པའི་མཐར༔ བུམ་པ་བྡྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མྱོང་གྲོལ་གོང་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནིཿ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་གི༔ ཐུགས་ཀར་ཐོག་ཅིང་རྒྱུད་བསྐྲུལ་བས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བྱང་སེམས་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་ལས་ 
སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྲ་ཏོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲ་འོད་མ་ 














འཕེལ་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ རྟགས་བྱུང་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྤྲིན་བར་ཉི་མ་དྲོ་བ་བཞིན༔ རྱྱོང་གྲོལ་རྒྱལ་ ཨ 
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པོའི་ དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླང་༔ རང་བྱུང་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུབས་མཁས་འཇུག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེསྐྱ་རྒྱལ་པོ་དམ་ཛས་ཀྱི༔ འཁོར་བ་ 
ལས་ ་སྒྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙིངཔོ་ཤམ་ཅན་དབངས་སུ་བླང་༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི སྐུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲན་འབྲུ་ཙམ༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར༔ དམ་རྫས་མྱོང་ཞིང་ཤིས་པ་ བརྗོད༔ ལསཀྱ་རེསབསྡ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ ཐོས་ཚད་འཁོར་བ། ལས་སྒྲོལ་འགྱུརཿ ཐར་པའི འི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ¡ དེནས་སུནགདབ་པ་ན ནིཿ དྲི་བཟང་ 
དཀར་པོའི་ས་བཟང་པོཿ ྤས་ཆུས་སྦྲས་ལ་འཇིམཔའི་སྙེང་ ཟླ་བའི ་གདན་ ལྭ་དཱ་ ཧཱཾ་ཡིག ལས རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ སྤུ་རུ་ གྱར༔ ཨོཾ སོ་བྲཛ་སྭཏྭཛྷཾཿ ཨཾཾ ནཱཏཱཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨོ་ཨཾ [ 
ཧྲུ ཞེས་བཟླས། །འོད་ཞུ་འཇིམ་ ་པརཐིམ༔ཿ ཨོ སོ་བཛྲ་སཏྭ སར ཏཐཱ་ག་ཏ ཧཱ ད་ཡ་། ཨུ ་ཇྙིངྟ་ ཨ།' དྷི ཙཾ ཞེས་ སབླཟས་བཏབ་གྱ་ཕིརཕྱང་ཞིང་ཿ ཆོས་ཉིད་དགཔའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་ར ཙྷུཾ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ དཀར་པོནི ནིཿ ཆེ ཞིང་མང་བ་མཁའ། ཁྱབ ཀྱི༔ བུམ་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ འོད་འཕྲོས རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་ལས སྒྲིབ ་སྦྱང་བར་ 
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༦ དོས ༦ 9 





དང་༔ བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟླག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བ་འཕེལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལེགས་ 
བཏབནས༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི༔་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཆུས་མི་འཇིག་པར་དབེན་པར་གཞུགཿ དེས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟོག༔ ཁདཔརའཆི་བབསླུ་བའི་མཆོག༔ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་བསོདི་ནམས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ 





ཨཾཿ ༔བསམ༔ ཡིགབྱར་ཡིག་དྲུག་རྟེན་སྙེངབཟུ༔ ཨོཾ༔ བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་། 
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ཆེད༔ ཨོོ་རྒན་མཁན་པོ་པྨདྲ་བདག་གིས་བཤད༔ ད་ལྟ་ཉམས་བླངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རིན་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦ་བར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྦྲུལ་ལོ་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབུམ་རྫོང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་སྐབས། ཀརྨའི་མཁན ཆེན་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་། སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་ ལས་ 
ཅན་འདུས་པ་དུ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སེ་འོག་མིན་ཀརྨར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བརི་པྲཛྙཱ་དྷཱ་ཛའོ།། །། 
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༄༅། རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟུར་འདེབས་ཟླ་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























99 























5 ས་ས 

















༄༅། ཞ་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ། །སྐད་ཅིགཁྱེད་དྲན་ངན་འགྲོ་སྟོང་། །བསྒོམ་བཟླས་རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆག་སྦྱོང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །བློ་དམན་ཉམས་སུ་ལོངས་ངེས་པ། །སྒི་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་གསལ་དགོད། །དེ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ། །དངོས་གཞི། །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱདགཤོམགྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོ་རྫོགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུ་འམ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཉལ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫི་ལ་རྣམ་བུམ་ 
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༄ ༦ 19 


ཡོ 
































དུ་ཐྲུས་ཐུམ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། གཏོར་ཚོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འདུ་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོ་ན་གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏེར་ 





༄༅། །སོ་ལྔ ལྔའི་བཅུད་ལྔ ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཛ་གད་མངར་གསུམ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་ 
བཀང་བ། ཤེར་དབང་བརྡ་ཙཀ་པད་རྡོར། ཤེལ་རྡོ། གཡས་སུ་མྱོང་གྲོལ་དབང་རྫས་བུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒྲུབས་རིལ་གྱིས་བཀང་ཞིང་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཡོན་ 
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གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྙེན་རྱང་སྐབས་ཐུན་མཐར་བསྡུ་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ དབང་གི་སྐབས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་གི་བཟླསཔ་གྲུབ་པ་དང་ རི་ཡཾ་ཊཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཞིངཁམས་མཆོགཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་སོགས་གོང་གསལ་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བསྐྱར་ཏེ་བཏང། མདུན་བསྐྱེད་སྔགས་འཁོར་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས།བང་༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་ཤམ་འདོགས་བཅས་དང་། ལྷ་འོད་ཞུ། ལས་བུམ་བྱིན་རླབས་ 
བཅས་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་གཏེར་གཞུང་གི བུམ་པ་སྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སོགས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲུབ་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲོན་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སྐོང་ཆེན་དག་འགྱུར་ 
དང་བཅས་པྱ་བ་དགོས་ཀང་། དབང་སྒྲུབ་ཙམ་ལ་མ་འགྲུ་ནིའང་ཆོག བདག་འཇུག་བླང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། མི་འགྲུབ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། གང་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ 





།དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམསཀུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཆོས་བཤད་ 
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༄༅། །ཐདཔར། དེའང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་སྣང་བ། ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་གི་མུན་པ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་འདི་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུགས། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་དགུ་ནས་རིགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལོངས་པ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་པོ་དམན་པ་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆེད་དུ་ 
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བསྔགས་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སངསྤྱ་རྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་ཟུར་བཟའ་ 
མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་ཆེད་དུ་བསྩལ་ཅིང་། མཁོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མདོཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གསང་བ་བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྔགས་པ། རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོར་སེམས་གཙོབོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སོགས་གཉེར་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིདཿ སོགས་གསུམ། བདག་གིས་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ 
་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་རྣམས་སོགས་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དམཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱུང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་རྒྱུན་ 

སོགས་ལན་གསུམ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ 


བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 


པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་སྐམ་པས་འ 


ཅ༢འ.~ླ,= 


དིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ སོགས་གསུམ། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ 
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ལ། འདིནི་དམ་ཆིག་རྡོརེའི་ཆུཿ སོགས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཐ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྙམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་སོགས་། དེ་ནས་དབང་ 
གི་སྔནདུ་འགྲོབའི་སྦྱར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཆོན་ཆ་ 
མེ་ཕུང་འབར་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་མོས་ཤིག ུུཧྷཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྦལ་ཕུལ། , སློབམ་ཐམལ་གནས་པ་ཡི༔ སོགས་ནས་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བར་ སཱར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བའི་སྡོམ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟླས། _ གྱིམ་གྱི་ཧུད་སོགས་ བླ་མས། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 


བསྲེགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཞི་གནས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིག །བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབས་ལ། ཨོཾ་དཧ་ད་ཧྭ་སོགས་ནས། བུམ་ཀླུས་ཡན་ཆདབྱ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་ཐིན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱང་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སོགས་གསུམ། རང་ ང་ལྷ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུ་ 


སྦྱིན། གསང་དབང་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ནས་དབང་བཞིཔ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྐུར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་གི་རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཉྦལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
གྱ། ཆོགའི་རྗེས་རིམ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བའི་བར་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ; མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས་ལ་ཡིགཔརྒྱ་བརྗོད། རྟེན་ཡོདན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ 
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གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནས་བསྔོ་སྨོན་བར་བདག་བསྐྱེད་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བལྟར་བྱས་ལ། ཤིས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོདཔས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་། །གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་མཛད་པར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ོ་ཀི་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ཨཾ༔ ༔ཐུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས༔ 
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དེ ཅཐྷཔཐཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤེས༔ ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདག་ལ་སྩལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཟུར་བཟའ་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་པོར་ 
བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དལྟར་བཞུགས༔ སྤདནས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ གསང་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཿ ཡང་གསང་པྨད་བདག་གི་ཡུམ༔ མངྦྷར་བ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་ 
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རུ 1) 





ཤྭ 





























ནས༔ དངཔོ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་ཀུན་དག་པ་ཆེན་པོལ༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྲིད་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ བདུད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་རིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 








རཾ དྣམ་ཡ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་བོག་དབུབ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་རྫས་བཀྲམ༔ མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་བག་དྲོ་བཤམ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས༔ རྣལ་འབྱོརཕོ་མོ་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
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ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་རྭཀ་རྭཀྭ་ཱཾཿ གཉིས་པ་ནོངས་པའི་ཚོགས་བཤགས་པ༔ རྲུཾཿ ཐམས་ཅདའོད་གསལ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ ང་བདག་དངོས་པོར་འཛིན་པས་སྒྲིབ༔ འཁྲུལ་ 
པའི་ལས་བསགས་ཐམས་ཅདཀྲུན༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་མི་འདའ་དམ་བཅའ་བ༔ ཧྲིཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདི་སྩོལ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྲཾག་ཕྱིར་མི་གཏོང་རབ་ཏུ་གཟུང་༔ གུ་རྷ་ཏེ་ཝ་ཌྭ་ཀིནི་བྷོ་ཏིྙཾང་བཛ་ས་མ་ཡྭཛྷཾཿ བཞི་པ་ 
བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ རབ་བརྒྱན་སློས་བསྲེག་རོལ་མོར་བཅས༔ ཧིཿ སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྟུག་པོ་ 
བཀོད༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་དངས་ལ་སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོར་བཅས་པ་དྭབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདྲིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ལུས་ལ་ཕོབ༔ རྩ་ཡི་མདུད་ཁྲོལ་སྣང་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྟ༔ གསུང་གིནུས་པས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ བདྲེ་དྲོད་རབ་འབར་གྲག་པ་སྔགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས༔ འཕ་མདདག་པ་ཆནཔར་བསུར༔ བཾཧ་རི་ནི་ས་ཛ༔རྙཾ་བཾ་ཧོ་ཨཱ་རལླིཧཱིཧྲཿཛཱཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོདརྫས་བྱན་གྱིས་བརླབཝ༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྷུན་ སྲ་གུབ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་དམར་ཆེན་པོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར ཐབས་ཤེས་ཏན་ག་ནའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་ 





ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྲ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུངྱས་མ་པ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་པདྨ་མཧཱ་སུ་ཁརཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ དེ་ཉྟརསྔནའགྲོའིཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བསྙེནཔའི་རིམཔ་རྫོགས་པའོ༔ སྤྱི་དོན 


ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿདྲུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཉཱལ་རྷུཧྲཱིཿ་ཝ༔ ཨོཾ་ 
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གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལཿ ཤྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྱརཿ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནིན ཨཿ ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་དང་ རྫོགས 'པའི་ངང་༔ ཆོས་ ཀུན་ར རང་སྣང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉདསྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ཡི་གེ་ཨ༔ རང་རྩལ་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ རིཛྷཱཿ ནམ་མཁའ རླུང་ནགཁྲག མཚོཞིང་གི ་སཿ ཀེང་རུས་ ་རི་རབ་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་ 
དབྱིངས༔ ཀྱ གང་གིས་མི་ཕྱེད་རྡ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ ཚོགས བརྒྱད་དག་པའི་དུར།ཀློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ པདྨ་འདབ་ སྟོང་རྒྱ་གྲམ ་བརྡལ ་བའི འ་སྙེང་ ༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ 
ཐོདཔ་རིན་ཆེན་གྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ ་པཿ ཞིང་དང་དྲེགས ་པ ་པ་དུརཁློདརྒྱན་ 'གྱིས་མཛེས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ ནོར་བུའི་ ཏོག༔ དགའ་བ ་བཞི་ཡི ཡི་ 
འཁོརལོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ སྣ་ཚོགསང པདྨ་ཉི་ཆ ་མ་བམ་རོའི་གདན༔ ཨ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ ་ཕག་ཌེ མོའི འི་སྐུ བཅུ་ ཏུ་དྲག 'ཉམས་ལྡན་པདྨ་ རཱ་གའི་མདོགཿ ཁོ ཁྲོ་འཛུམ སྤྱན་གསུམ་ཐོར་ 
ཚུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས སྐྱེ་ཤི རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ བདུད་བཞི་འཇོམས་ པའི་ཐོད།ཁྲག་ 
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ཨོཾཿ ༔གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་རྩི་གསུམ་ 
བྱུགས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པའི་གརཿ སྐུ་ལས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མེ་འབར་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ 


༦ ༨ ༨ 
ཊཾ་དཔའ་བོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 








ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་ 
པ་འཛིནཿ སྒོ་བཞིར་ཕྱགརྒྱ་བཞི་འཛིན་ལྷ་མོ་བཞི༔ རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡོན་པས་བྲོདཁྲག་བསྣམས༔ བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ ཀུན་ཀྱདཁ་ 


གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གནས་ཡུལ་རྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་གྲི་ཐོདཁ་ཊཱཾ་འཛིན༔ བླ་མ་ 


སེངསྤ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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ཙོ 


པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབར༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ § 
ཧཱ ཨཱཿཧཱཱཿ ཨོ་ནྙུ་ཏཾཧྲཱིཿཱཿ ཨ་བྷི་ཏིྱརྲཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཕྱིར་དུ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དགཞིང་ཁམས་སུ༔ སྙོམས་པར་ _ 
4 ཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡོན་། ‡ 
‡ ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཡིས༔ དད་དང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ % 
¿ རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར༔ རང་རིག་ཀློང་ནས་རྙེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་ན་ཙྲཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་སྣ་ཛྷཱན་ལོ་ཀ་ ¿ 


ྷཱ་ི་དཱི་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་གཞི་འབྲགས་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་ཞབས་ 
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ཨཾཿ ༔བསིལ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གཉིས་མེད་དྲུཿ གཞལ་ཡས་གདན་མཆོག་མཛེས་པ་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏུཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛ༔ཿཧཛྲུཾ་བོ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན༔ བཞི་བ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་ 
རིམཿ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཨོཿ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཆར༔ དྲི་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་བར་སྣང།ཁེངས༔ ཉིི་ཟླ་ནོར་བུ་ལྷག་པའི་འོད༔ བྱུག་ 
པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་མཆོག༔ རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའི་ཐས༔ འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་བའི་རིགས་བྱེད་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཀུན།ཁེངས༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་ 





བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྲ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ཝི་དུ་ཤབྲ་པྲཏཱིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཱུཾ་ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ བདེ་སྟོང་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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[§‰®9¡7>,[9; ཏེང ༦ཅི་ 


-# 





སྒྲན ཡིདའོང་མ་ཡི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་རོ་མཆོག་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཇི་སྙེད་པ༔ , ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོས་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་སུ་ཁ་ ¦ 
པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་ཤྡབ་སཱཁ་ཧཱ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་དཱ་ས་སུཁ་བཱུ་ཛཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྒེ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུཾཁ་ཱ་ཛ་ 
ཧཿ ཅུཧཱཾཿ རྨདབྱུང་དུར།ྲདརྫས་རྱ་མཆགཿ དབང་ལྔ་གསུར་ཆེན་ཞུན་མེ་སྦར༔ བྱུག་པའི་ཚོགས་དང་ཤ་ཆེན་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་ 
འཕན་གདུགས་བླ་རེ་རྣམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འཕུལ༔ མ་ཧྭཱཏི་ར་བླ་ཤཱན་པྱུཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
མཆོགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མཾ་ཏ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སརྦ་པྩ་ཨ་མོཾ་ཏ།ཁ་རྭཾ་ཁཱཧིཿ རྩགསུམཆོས་སྐྱང་མཚན་སྨོས་མཆོདཿ སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་ 
གསུམ་པ༔ ྡོ་རྗེལྕེ་ཡི་དྲུ་ལ་བརྒྱུད༔ དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱུ༔ ཨཱཿ ཆགས་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ 
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ཨཾཿ ་ ཐྱཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདྲི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ 
ཧིཿ ཨོཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ མཧྭ་བ་ལྟིངཀཱ་ཧིཿ ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སེམས་ 
ཅན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེདམཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཏན་གཆམ་དྭམུ་དྲ་སུཁ་དྷདྷཱཏསྭ་བྷཱཝ་ཨཱངྨཀོཝཱ 
ཧཾ༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡིས་བསྟོདཔ་ནི༔ དབྱངས་སྙན་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས༔ ཨོཾ དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྣ་ 





ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་འབར་བའི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 











071. .]2 


119 






































ཡྱཛ༧་༧ཇི་ 


[5191 


རྨ 











ལོས་སྒྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་བཏྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསུང་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབྱངས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གདུལ་བྱའི་བློ་བཟང་སྐྱེད་པར་ 
མཛད༔ འགགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་གྲགས་ལ་བསྟོད༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ༔ རྣམ་པར་མི་རྟེག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བརྩེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ངོ་མཚར་རྒྱན༔ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འདུས་པའི་འཁོརཿ༔ ཆེ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན༔ ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད༔ དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་བ༔ དུས་ལས་མི་གཡེལ་ཆགས་ཐོགས་མེདཿ ཞྱི་རྒས་དབང་དང་དགཔོ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ 
བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཉེ་བར་བསྙེན༔ སྒྲུབ་པ་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐབས་འདིར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྙེང་༔ ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་སྐར་བཞིན༔ མི་གཡོ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བདེ་ཆེན་བླཟས༔ སེམས་སྤྲིན་རྒྱལ་ 
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སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ གྲགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྣམ་རྟིག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མི་རྟོག་སྣང་ཆ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའའགྲོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ རྒྱུད་ལྟར་བཟླས་པ་གང་མོས་དང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་ཧ་རི་ནི་ས་རྷཱཾ་ཕཊ༔ གཙོ་བོ་ཡང་སྙིངདྲུགཔ་བཟླས༔ ཐུགས་སྲག་ལས་བྱུང་འདཐར་གྱས༔ _ འཁརྱ་ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམཿ ཨཧ་རི་ནི་ས་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ྟང་རྫགས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་བརླབ༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ _སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡ་ཤས་ལྔ༔ ཡངས་རྫགས་མཁའ་འབྲ་ཀུན་གྱ་ 


ཙཾ ༔པོའི་བྲན་མངག་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཕྲ་བ་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ སྣང་ 





གཙོ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུུ་རྟག་ཏུ་ 
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བཞུགས༔ ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ཡས་ལས༔ འགྱུར་བ་ཊ མེད་པའི ་མཁའ འགྲོ་ 
འབུམ༔ གསུང་དབངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཚངས་ པའི གླུ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུ གྲོ་འབུམ༔ རྟོག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ལས༔ བཏ བསམ་མི ཁྱབ་ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀྱང་བ ི་ར 'དང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བགྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ དེ་ཚྭ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ མེ་ཏོག་ཚལ་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ཤར༔ བུམད་གཞོན་མཛེ གོས གེའཟང་ཿ འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྒྱེས་པ་མཚན་བཟང་བདེ་བ་སྙེར། དཔའ་བོ་མཁའ་ 

















122 ©1610108/9 [0911 77665(41768- 






























































19 


13; 


ཟྟ 


ཡཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ རླུང་མེ་ཐོདཔའི་སྐྱེདཔའི་སྟེང་༔ 
སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་ཤ༔ ཕུང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ཞུཁོལ་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ནས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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དངོས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབདུད་རྩ་བཀུགས༔ །་ོག་དིརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཨོཙྷཱཾ་ཧཱཿཨཱཿ ཧཧོ་དྲིཿ རཱུ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁོགམིནབདེ་ཆེན་ 
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ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར།ྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆྲ་ལ་ལ༔ དང་གྱི་ཅོདཔན་པུ་རུ་རུ༔ ཌུ་རུ་ཅང་ཏེའུཁྲ་ལོ་ལོ༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་ 
སི་ལི་ལི༔ བརྡ་སྐད་བཤུད་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཉམས་གར་སྟུབས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ཛཔ་དབྱངས་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་གནས་འདིར་འདུས༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ འདིར་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་ལྷ་ལྷ་མོ༔ དམ་ཛས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ „ དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་བཾ་ར་ཙྲི་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རམི་ཧྲིང་ཧྲིང་ 


ཨ༔ གནས་མཆོག་ཞིང་དང་ཚོགས།ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ མཆེད་ལྔ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རོལ་པའི་འཁོར༔ དམ་ཛས་ 
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་ ཅེ 








ཛར ༔བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ 


རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་ 
མགྲོན༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་མོས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པས་བསྐང་༔ བུམ་དབང་ 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ སྒྱུམའི་ཤ།ཁྲག་དམིགས་མེདཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱམ་གུ་ཌ་ཏན་ག་ཌ་ཧཾཀ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྩ་ཡི་ཚོགས།ཁང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཨ་ཧཾ་གསལ་བརྟན་སྟོན་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 








དམར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་འཁོར༔ སུམཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་ ས་བདེ་བ་སྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ རྩ་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལུས་བདེ་རྣམ་དག་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞུ་བདེ་མཆོག་གི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པས་ 
བསྐང་༔ གསང་དབང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ དུག་ལྔའི་ཤ་ཁྲག་རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བོདྷིཙིཏྟ་ཏན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཧོཿ རླུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཨེ་དང་ཝཾི་གྱི་སྟོན་པ་ཡབ་ 
དང་ཡུམ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཉམས་བརྒྱའི་འཁོར༔ བདེ་བ་བརརྱད་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་ 
བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམཞི་དངཁྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཧོ 
ཨཿ 


༔གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ ཐབས་ཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ,ཆོས་མཆོག་ཁྱད་པར་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པས་བསྐང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་འཆི་བདག་ 


བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ གཉིས་སྣང་ཤ་ཁྲག་དམིགས་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ 


ཧོཿ ཏྲཱཾ 


ཡུལ་མེདམ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཁང་དུ༔ འཕོ་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ ་སྙོན་པ་ལ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཀར་དམརའཕྲོ་འདུ་ 


རོ་མཉམ ་བདུད་རྩིའི ་བཅུད༔ ཀུན ་བཟང་ཡུམ་ མ་ཆེན་ རིགས་ ལྔ་བཙུན་མོར ་མེར་བཅས༔ གསང་བའི ་བདག་པོ་༔ རྡ རྗེ རྣལ འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི བླ་ན ་མ་ རིག འཛིན་ ཡབ་ དང་ 


ཡུམཿ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཡི དམ་ཞི་ དང་ཌྲོཿ དཔའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ་ཆོན ཆཅས་ ་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ ་རིགས་ དྲུག་ཕ་མའི མགྲོན༔ འཁོར་འདས ་རོ་ 
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15¥®&¦%¦9)༦ ཨེང ཇེ 
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གཅིག་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་གསང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་རྟོགས་པས་བསྐང་༔ ཆོས་དབང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ རྣམ་རྟོག་ཤ་ཁྲག་རྟོག་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པར་ 
མཛོདཿ རྷར་དྷཱ་ཏཱདྡྷ་ཏ་ན་ག་ཊཙཀྲ་པུཛ་ཧོ ཨཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུར ཨཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཨཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཨཿ ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཨཿ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཨཿ སྣང་བ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས༔ ཨཿ སྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཨཿ དྲག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨཿ ཞེན་སྣང་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ 


བསྙབ༔ ཨཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མདཱ་ཨ་ཏི་ཤཱུ་ཏཱ་ཛྙཱན་ཏ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་རོལ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས 
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ཨོཾཿ ༔སྤེལ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ནས།ཁ་ཕྲུ་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བརྒྱད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགསྐ་རྣམས་ཀྱིས༔ དབུས་ལ་མི་འཚལ་མཐའ་སྐྱོང་ཞིང་༔ ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་མ་ཞུ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པ་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར༔ དེ་སྐདཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ དམ་རྫས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རང་རྩལ་རོལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ 


¬ ༨ 


་བཞི་འགབ་པར་མཛོད༔ །ཨྱཙྱིང་བ་ལྗིང་ཁ་འྤི། ་བཞིན་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྐོང་བནི༔ ཧཾཿ ཤིན་ཆོས་ངདཔིངས་མོངས།་མོང་སྲལ་པའི་ 
ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཧཱ་བ་ལྟཾངཁཱ་ཧེ༔ ཆུལ་བཞིན་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ གཉིས་པ་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཙྷུ༔ འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི 


ར2,.༡༽.¬ = 


ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
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[5:19 ཅེ ཇཾ ༦ཅི་ 
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པའེ་ འི་འཁོར་ཚོགས ཐམས་ ཅད་ཀྱིས༔ ཞལ བཞེས 'བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེལ་ ཅིགཿ་ ཨྩོ་རྒན་ལ་སོགས་ས་ དང་མཁའ་ སྤྱོད་དུ༔ ཧེ 'རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ བརྡ་རྩལ༔ དཔའ་ བོ་ 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་རིག འཛིན་བསམ ་ཡས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས ་བཤད་སྒྲུབ་གཏེར་སྦས ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ _བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས༔ ཞལ་ བཞེས་བཞིན་དུ་ 
ཕྲིན ་ལས་མ ་གཡེལ ཅིག༔ སྔོན་ ་ཚེ་གཙོ་ལ ་འཁོར་གྱི་ཚོགས རྣམས ཀྱིས༔ དམ་རྫས ་བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་ཌྣ བླངས་ན ་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་པེ པོ་ལ་ཞལ ་སྙོན་ དམ ་ཆོས་ 
གསུངས༔ ཉམས་ རྟོགས་ རབ་སྤེལ་ཚེ་ སྲིངས་ དཔལ པ་སྐྱེད་ཅིང་༔ བྷ བར་ཆད་དྲག བགེགས བསྒྲལ ་བར་ཞལ་ བཞེས ་བཞིནཿ བཅོལ་པེའི་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་ 
མཛོད༔ བུ ཅེས་དང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྷྱོཿ དུརཁྲོད་ཀུན་ ཏུ རྒྱུབ ་ཡིཿ སྒྲབ ་པ་པོ་ཡི ་བྲན་མོ མོ་བྱེད༔ དམ ཚིག་ལེ ལེགས་ ཉེས་ སྟངས' འཛིན་མཿ དགག 'དང་བགེགས་: ཀྱི་ 
གཤདམཆ༔ ལལ་བུད་མེད་བཞིན་མཛེས་མ༔ དར་དང་རིན་ ཆེན རྒྱན 'གྱིས་ བརྒྱན༔ མཚན་ལྡན་གླུ་ལེན་ བདེ་ཆེན་ སྤེལ༔ ལ་ལ་མི་ བསྲན།ཁྲཾམེའེ ཁོ་མོའི་ཚུལ༔ རལ་པ་སྤྲིན་ 
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2 ཨོཾཿ ༔གཉིབས་བཤུད་གླུ་ལེན༔ དུར།ློད་ཆས་ཅན་དགྲ་བོ་གསོད༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་མ༔ མེ་འབར་གར་བྱེད་ཐོག་སེར་འབེབས༔ རླུང་ 
ཤཱ ནག་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེནམ༔ ནད་བདག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ ས་གཞི་རབ་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག༔ རྣལའབྱོར་ཀུན་གྱི་ཚོགས།ཁང་འགྲིམ༔ ལྷམོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་ 
ཐྱོན༔ ཤ།ཀྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལོ་ཀྷ་དཱ་ཀི་ཨིཾ་དམ་བ་ལྟིངྭཱ་ཧི༔ ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་ 
› རི༔ སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཁྲོད་ཆུ་ཡི་གླིང་༔ བྲག་དང་རྡོ་ཡི་ཕུག་རྣམས་སུ༔ གནས་བཅས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ རྩ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བདག༔ རྟེན་འབྲེལ་ 

















ལུགས་ལྡོག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཔལ་སེང་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བཞག༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ 
ལྷ། བར༔ བཀའ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ པདྨ་དྷཱཀི་ནཱི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ 
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ཧིཿ ཙྲཾཿ སྟོང་གསུམ་སྭ སྙཾང་གི ་འཇིག་ རྟེན་རྣམས༔ ཡུལ་མེདམ ་སྐྱེས ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྩི་ཤིང་ནགས ཚལ་སྣང་ཡོད་ཀུན༔ མ་འགགས་རང་ཤར་ཐབས་ཤེས་ 
ལྟ སྒྲ་སོགས་ སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་པ་ཀུན༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས ་གསང་བ་། ་སྔགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་བྲོ་རའདིར༔ རང་རྩལ་ལྷ་ 
རྣམས་ལམས་སེ་ལམ༔ གྲག སྙོང་གླུ་ལེན་འུ ་རུ་རུ༔ ལྟན སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་བྲོ བྲོ་བརྡུང་བས གཉིས་འཛིན་བདུད་རྣམས་དབྱིངས་སུ་མནན༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་ ་རང་སར་ 
དངས༔ བླ་མེདའབྲས་བུ རྫོགས ་པའི བྲོཿ སྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོ་ལ ཧཱཾལཾ སྙུམ་ བྷ ཡ་ནན༔་ གསུམ་པ དངོས་གྲུབ 'བླང་བ་ནི༔ རྱི ཀླམ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགོང དགོངས སུ་གསོལ༔ དང་པོ་མཆོདའོས་ སྐྱབས ་གནས་སྙི སྙིང་པོ པོ་མཆོག༔ བར་དུ་སྲོག བཞིན ན་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ པའི་ལྷ༔ དྭལུང ་བདག་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འགྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་བལྟ་འདོད་པས༔ ཤེས་ རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ གསུང་རབ་ཐེག་པ་ དུ་མའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ མི་བརྗེད་ 
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ཨཾཿ ༔གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་ལམ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་བྱར་ཕག་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོག་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཡུན་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེདཁྱུང་གཤོག་ལྟ་ 
བུ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས་སྩོལ་ཅིག༔ རུ་དྲ་མ་ལུས་ཟད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ 
ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སར་སྤིདྡྷ་ཕ་ལྭཧྷཱཾཿ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་ 











འཁོརབསྡུར ཨཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རང་ལ་འདུས༔ དམིགས་མེདནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་ལྟར༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ༔ གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་ལ་ 
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ཡལ༔ ཐུགས་ དགོངས་མ་བ་ ་བཅོས་ དབྱིངས ་སུ སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱར་བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ལུས ་ཕྲགས ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ 
བགོས༔ ཧཾཿ སྣང་གྲག་ རྟོག ཆོགས་དྱའི དབུལ 'འཁོར་གསུམཿ ཧོཿ དབྱེར་མེད་འགྲོ་ཿ དན་ རན་མྤྱད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྔཔ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརབུ༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་བླ 
མེད་བསོད་ནམས ཆོགས༔ཿ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་དགེ་བ་དང་༔ བསམ་མི ཁྱབ་པ པའི་དོན་དམ་པ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ དབྱིངས་སུ་ བསྔོཿ འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
རྗེཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོམ༔ ཆོས སྐྱོང་བཅས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྙོང་ལ་ རང་བཞིན ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་བྱང་མི འགྱུར་བའི༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ 
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ན༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 


བར་ངེས༔ 





༠0 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་གལ་ཆེའོ།: ས་མ་ཡ༔ 


དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམཔ་ཉིནཿ ཨཱཿ 


ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མོས་བསྒོམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཚུལ་མཐུན་ཚོགས་འཁོར་རེ་རེ་ཡིས༔ 


ས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དེར་འདུས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དད་མེད་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་མིན༔ 
ཉམས་པ་བསྐངས་ཤ ཆན་རཱག་ དར་འདུས་ལྡག་པ་ཀུན་བྱང་ན་ གྱུ དདམད་ཉམས་པརྣ་ ན 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྷ རྒ་གླཱརྦཿ བླ་མ་མཁའ ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ ངེས་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ 


ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤར༔ རྗེས་མཐུན་དག་པའི་མཆོདཔ་ 


ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཉམས་པའང་གསོ༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 


ཕྱིསྒྲབ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྒྲུབ་པའི ཁོག་ཕུབ་ཚུལ་བཞིན་ 


ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ངང་༔ ཆོས་ ཀུན་རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ནམ་མཁའ་རླུང་ནག།ཁྲག ་མཚོ་ཞིང་གི་ས༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ གང་གིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི སྲུང་ 
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འཁོར་དབུས༔ ཚོགས་བྱརད་དག་པའི་དུར།ཁོད་ཆེན་པོ་བྱཧུད༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱ་གྲམ་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གྱི༔ཿ གཞལ་ཡས།ཁང་པ་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ ཞིང་དང་དྲེགས་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རང་རིག་ཏཱི་ཡིག་ 
ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་འཕགས་པའི་ས་རུ་བཀོད༔ ཡོངས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཁྲོ་གཉེར་ 
ཅནཿ ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་དགུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཨཱ་རལླི་ཞེས་བཞདཿ དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི ་ཨུཏཏཱ་ལ༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ཐ་མས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོད།ཁག་འཛིནཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་སྟབས་ 
བདུད་བཞི་བརྫིས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ སྒུ་ལས་འཇའ་ཟེར་མེ་འབར་རབ་ཏུ་འཁྲུག༔ ཤར་དུ་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོརྗེ་ཨུཏྤལ་གྲི་ 
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ཨཿ ༔ག།ཐོདཁྲག་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལམ་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ པདྨ་ཨྭདལ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ འཁོར་ལོར་ཨུདལ་གྲི་གུག་ཐོད།ླག་འཛིན༔ སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བཞི༔ ལྕགས་ཀྐྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཙོ་དང་ 
མཚུངས༔ བརྐྱང་བ མ་གར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་མནན༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁ་ཌྫཾ་མཆན་དུ་བཅུག༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གནས་ཡུལ་ 
དྷཱཀ་ ཀི་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་གྲི་ཐོད།ཁ་ཌྫཾ་འཛིན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རང་རང་ཆོམ་བུར་བཅས༔ མ་ 





བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབར༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ་ཨཱཿྱཾ༔ ཨོཾ་ཅཱུཾཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿ ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱཛྲཱུ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དགོངསཔ་བཞི༔ ཟབ་མོའི་སྔགས་འདི་བྱེབ་ 
བསྙེནཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྡཱར་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ༔ ཡང་ནྭ་ཟ་སརཁོ་ན་ལཿ འགོག་པའི་སྦྱརབ་གསུམ་ལ་སྦྱར༔ ཡིད་བཟླས་རླུང་གི་གནད་ལྡན་པ༔ སྔོན་དུཞིབ་བསྙེན་པར་བྱ༔ ཡན་ལ་གརྟོགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ 
བཟླས༔ སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ ༔ ཉི་སྙེང་རྩུཾ་གི་ས་བོན་ཉིད༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ 
བརླག་པར་བསམཿ ོཏཱ་རེཏུདྟཱ་རེཏུ་རེ་ཙ་ཕཊ༔ དྲག་ལ་རྩུ་བ་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ མཚོན་ཆར་རླུཾ་གི་ཐོག་འབེབས་ཤིང་༔ འབྲུ་གཅིག་འབྲུག་སྒྲ་ཁོལ་ལྟར་དབྱངས༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ 
རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་འཆང་ཐལ་བར་བརླག༔ སྤྱིར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ནི༔ ཀུན་ལ་མེད་པའིཁྱད་ཆོས་ཏེ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྨུར༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་སྒྲབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ བླམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ པདྨ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཐབས༔ རང་རྩལ་ཧྲཱིཿལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ དམར་སེར་ཞལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ འོག་མས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཁ་ཌཱཾ་གཡོན༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ 
འབར༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམར་སེར་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ མཚན་པའི་གྲི་གུག་རལ་གྲི་གཡས་སུ་འཛིན༔ ཐོདཁྲག་ཁ་ཌཱཾ་འཛིན་ 
ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ ལྷ 
རྣམས་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ རང་འདྲའེ་དཔའ་བོ་གྲི་ཐྲོད་ཅན༔ རོལ་པའི་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངག་ 








དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཨོདྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭ་ཧཱ༔ སྤྲོན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔགས་རྣམས་བཟླས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ༔ ཀུན་ལམ་ 
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བསྟན།ཁྱད་པར་འཕགས༔ དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ཡང་གསང་པདྨ་བདག་གི་ཡུམ༔ མནྡྷ་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ཞི ཨཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་བཾ༔ ཨེ་ཡཾ་ཇཾ་ལཾ་སྲུཾ་རཾ་བྷྷཾ༔ མཁའ་ལ་རླུང་ 
བརྟེན་ཆུ་དང་ས༔ རི་རབ་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་༔ ཞིངཁམས་པདྨ་སྙོང་བརྡལ་དབུས༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཏེགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་༔ པདྨ་ནོར་བུས་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེསས༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ 
གདུགས༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ གུུ་ཆད་རིན་ཆེན་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ སྭ་ཚོགས་པྨད་ཉྱི་ཟའི་སྟེང་༔ བླམ་འཆི་མེདམནྡྷ་ར༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི༔ མདའ་དར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔བརྒྱན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ རང་རྟགས་འཛིན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སྒོ་ 


བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པའི༔ ལྷ་མོ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མདོག༔ ཀུནཱ་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ལ་རོལ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ༔ ཨོཙཱུཾཏཾ་ཧཱིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏི་རྱུ༔ྱ ཕྲིན་ལསཁོག་ཕུབ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ བབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ལྡན་པས༔ བོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཨ༔ གསང་བ་སྲོག་གྱི་སྒྲུབ་བའོཿ ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་གའུ་དབུས༔ བཾ་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ 
རྣམས༔ དཀར་དམར་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ གུའུ་ལུས་གང་བདུད་རྩིས་ཁེངས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨ་ཡི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ ཨཱ་ཡུནྫ་ན་ 


༨ 





བཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་བསམཿ ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བུམ་པར་བསྡུས༔ _ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ལྡན་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ རྣལའབྱོར་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲཱུ༔ སླར་ཡང་དྲུ་ 
རྩུ་སྨོས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གྲམ་འབརབས་རབ་བསྡོམས་ནས༔ ཨཱ་ལེ་ཀཱལི་སྤྲོས་པ་ཡི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམཿ མཐར་ནི་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ༔ ཚེ་ལམ་ཡུམ་གཅིག་འདི་བསྟན་ནས༔ བདག་རྱང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ 


ན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་ལུས་འགྲུབ་ངེས༔ མན་ངག་གནད་ལྡན་གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡ༔ྩ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིདཀྱིཿ ཧྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ཡུམཿ དཀྟ་མི་མོའི་ 
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ཨཾཿ དྷཚུལ་བཟུང་ཡང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གཉིས་སུ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདི༔ མཚན་ལྡན་ཟུར་བཟའ།ྱོད་ཉིད་ལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ 
བས༔ བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག༔ བླ་མ་མཉེས་ཤིང་མ་བསྙོམས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུརཔས༔ བླ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཁོག་ཕུབ་སྤྱི་ལྟར་དངོས་གཞི་ནི༔ བཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཿ དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ གཡསས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི༔ མཐེབ་སྲིན་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆེན་སྤྲོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་ 
མཛད༔ གསཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཕུག་རྒྱ་ཡིས༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 


ལཾ ཀོ་ཤ ང་བའི ངར ཌ། དྲག་ཀྲ། ་༔ ནོར་བཔུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ ¬ བ་ག ལ་བར་བ ང་ལོ 5༠ -ཀློ་ལ2།༩།ར།་པ། ང་ར 
སྤྲས༔ ལྕང་ལོ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་འཕྱང་༔ ནོར་བུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ གསེར་གཡུའི་ཐུར་ཕུད་འོད་འབར་བ༔ བཙུན་མོ་རོལ་པས་པད་ཟླར་ 














བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ ལྷ་ལྕམ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཤཱཀྱ་དེཝ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ སིདི་ཁ་ཊཱི་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོམ་བུ་ 
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ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཀུན ཀྱང་དཀར་དམར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མདོག༔ རྒྱ་དང་བལ པོ་མོན་ གྱི་ཆས༔ ཕྱག ་རྒྱ་བཞི་ ་འཛིན་ ལྷ་མོ་ནི ནིཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྒོ་སྲུང་མཛད༔, བདག་ 
སྒྱོབ ལྟད དང་རིག ཛིན་ ཚོགས༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ ་སྦྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཆར་སྤྲིན་ ་གཏིབས་ པ་ ལྟབུར་གསལ༔ ཐུགས་ ཀར་དབྱིངས་ ཀྱི་བྷྡྨའི་ ནང་༔ ཏང ཡི་ ཡི་གེ་བཾ ་བ་ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ ་བཅུའྱ་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་མཆོདཿ བྱིན་བརླབ་ བདུད་རྩིའི་ རྣམ་པར་བསྡུས༔ འོད་འབར་ཐུང་འཇུག ་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ ༔ དེ་ལས་ལུད་པས་ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ༔ བཾཧ་རི་ནི་སཾ་ཨཱཿ ཛཔ་དགོངས་བཞི་ལྡན་བཟླས་པ་བྱ༔ མ་དཱ་སུཁ་སིདྡྷ་ཛུཿ ལས་སྦྱོར་ཨ་ཡིག་གོང་དུ་སྤེལ༔ སྐབས་སུ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་ 
བོའི་ཚོགས༔ འཁྲིལ་ནས་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་བྱ༔ དོན་དུ་པདྨ་བདག་ཉིད་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་ཡུམ་དྲུ་སྣང་༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་ ་ཚུལ༔ ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བ་རུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོ་ 
དང་༔ མཉམ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན བུང་འཇུག །རྟོགས་། ཕྱིར་དང་༔ ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར༔ སྣང་གསུམ་བག་ཆགས་¦ སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
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རོ 


ཨཾཿ རྣཔའོ༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བའི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཙོ་བོར་བསྒོམཔ་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད༔ དྱེཕིར་ཤིན་ཏུ་མྨད་བྱུང་བ༔ གསང་བ་ཆེས་ཐབ་གདམས་པའོ༔ རསྐ་མ་ཡྱཿ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་མ་ཞུགས་ཤིང་༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ན༔ འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྱ་ཕྱིར་དབར་གི་མན་ངགྲ་བི༔ ཡོན་ཏན་རཇོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་ནས་སུ༔ དབང་རྫས་བཀྲམ་ལ་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ བསྒྲུབས་ཤིང་བདག་འཇུག་དབང་ 
བླངས་ནས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་བྱུར་བགེགས་ཕྲལ༔ སྲུང་བ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་འཁོད༔ དེས་ཀུང་གསེར་གཡུ་རིན་ཐང་ཆེ༔ གཅེས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་འབུལ༔ གདོང་དགབ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ 
གླམརྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིདརྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་༔ དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྭ་བྲ་མས་ལན་གདབ་པ༔ ཧོ༔ འདི་ལྟར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
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རྣམས༔ 
བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ 


ཀནཿ 


གསུམཿ 
ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྷཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 





ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན༔ 


སློབ: ་མ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོར་གསལ༔ 
འོདའབར་ཆར་བཞིན་། ་བབ་ནས་སྲུ༔ 


གསང་བ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
ཆེཿ ཉམས་ན་ཧལ་མི་བསྲུན་པ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འདི་འཐུང་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ 


སྤྱི་བོ བོ་ནས ཞུགས ་སྙིངཁ་ ཡི 


སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་མི་བྱ༔ རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི༔ 
སྲོག་གི་ཕྱིརཡངམི་གཏོངངོ་༔ 


སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁོར་བའི༔ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས༔ 
དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས༔ ཌཱ་རུ་རྐང་གླིང་བཤུད་གླུ་སོགས༔ རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་མར་བྱ༔ ལུས་འཕར་གར་དང་ངག་སྨྲ་དགོད༔ 


བླ་མས་དམ་ལ་གཞག་པ་ ་ནིཿ ཧྲུཿ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏདྙཱཾ༔ 
སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་བསྒོམ༔ 


ཧོཿ བླ་མ་སངས རྒྱས་ དགོངས་སུ་ ་གསོལ༔ 
སློབམས་སྙིང་ན་ ནས་བྲོ བྲོ་བོར་པ༔ 


བདེ་བ ་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམཿ 


དེང་ནས་ 
དམ་ཚིག་མ ཉམས་ ་བདུད་རྩི་ 
ཨི་དན་ན་ར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས ཕྱགརུ་ 
ཨེ་ཨཱ་རལླི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འོད འོད་གསལ་ 
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ཅོོ 


ཨོཾཿ 





༄༅ 
ཧཱ 
ཅོ 


རྩརྟོགས༔ ལྟནལ་མཐོང་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནཿ ཏིཏ་བཛྲ༔ རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་མགོར་བཞག་བརྟན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པརབསམས༔ པུཊེ་པྲ་ཏིདྷོ་ཧོ༔ མེཏོགླ་བམའི་ 


ཁགལ་འབུལ༔ ཨོཾབཏི་ཚཨ་མ་སཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཏིཏྟ༔ སླར་ངྨོབཀདཔརབཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེརྣལའབྱོརདེདཁྱོདཀྱི༔ མིག་འབྱེདཔཞིཐུགས་རྗེའ་མཐུས༔ ཕྱེབ 
རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་བླ་ན་མེད༔ ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པནི༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ འདི་ན་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཔ༔ སེམས་ཉིདའོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ མ་ ནྭ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ དེ་ལྟ་ ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཿ རྒྱལ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བཙུན་མོར་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ལས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པ༔ གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱུ༔ ཨོརྙཾཏཱཾཧྲིཿཨཿཨ་བྷི།ཁིཆྩ་ 


༨ 


ུམཆུ་སྦྱིན་ཞིངསྐུ་ཡང་བསྟེམཿ ཨཿ ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་ 
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བསྐུར་རོ༔  ཨོཾ་བུདྷཱ་ཀིཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིའིཉྩ་ཨཾཿ ཨོཾ་བཛདྷཱཀིཀཱ་ཡ་ཨ་ཏྷི་ཁྱིཿ་ཨོཿ . ཨོ་རྷྷཱཀི་ཀཱཡ་ཨ་བྷིིཅྱ་ཨོཿ ཨོཾ་ཕྡྨ་དྷཱཀི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྡིིཉྱ་ཨཾཿ ཨོཾ་ཀརྨ་དྷཱ ད 
ཀི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ རཏྣ་པཱ་ཤཛྡཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ པདྨ་སྔོ་ཊ་པ༔ ཀཱཡ་ཨ་ཌྟེ་འིཉྱ་ཨཾཿ ཀརྨ་ཧཱརྗེ 


ཧཿ 


རྩོ༔ ཨཱཿ ཝཱཱཀ་ཨ་བི་ཊྱིལུ་སཱཿ མཆོད་ཏྟེན་ཕྱག་མཚན་སྙིངཁར་བཞགཿ ཧཱུཾཿ 








ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉཆྩ་ཨོ༔ སྔོམ་མམ་སོ་སོར་སྐུ་རྟེན་བཅས༔ གནས་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རུ་བསྟིམ༔ 
གཏདཿ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ལས་བྱུང་བའི༔ གྲག་པ་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངགཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
འོད་གསལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 


གཙོ་བོ་སྙིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ༔ མཚུངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་སྦྱར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྔགས་བྱང་ 
ཐོས་བསམསྨོམ་པའི་དབངབསྐུར་ 
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དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རཱཾ༔ ཙྭ་ཨ་བྷི་ིྱུཛྷཱུ༔ྣ ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཨཱཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཿ 


ཟླ 





ཅོོ 
ཨཿ 








རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ 


༔ཀྱི༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་༔ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོག་དེ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་བོ་ངྷིིཏྟ་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིརཙཱཿ ཐབས་ཤེས་བྱིན་བརླབ་སྒྱུ་རྩལ་བཅས༔ ཛྲཾཿ ] ལུས་འཁྲིལ་བུམ་པ་ལྗགས་སྦྱོར་གསང་༔ མཁའ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་རོ་མཉམ་ 
པཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་གསལ་སྟོང་ 
འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག༔ གཞི་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཛྙཱན་བརྙ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཨྩ་ 
ཧྷཱུཿ ཨོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱུ༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཐམ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ 
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རྫས་གཏོརམ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མཐཧ་བ་ལྟིང་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟོད་གྲུ་༩ཀྲར་ཨྭདིྱིཿ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོཾསྭ་ཧཱཿ མཐའ་རྟེན་ 
ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཤིས་བརྗོད་ཇི་བསྩལ་སློབ་མ་ཡིས༔ བགྱི་བརཁས་བླངས་གཏང་རག་ཀྱང་༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་བདག་བསྐུར་རིག་རྩལ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྫས་ལ་བསྟན་པ་ཡི༔ དབང་ 
ཐོབ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རིམ་པར་ཐོ༔ སམ་ཡ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་འདུདཿ མན་ངག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐབས༔ རྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་རུ་ 
བསྟན༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་ལྡན་པ༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡང་༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བཞིན་བགྱི༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་གསུམ་རྫོགས༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དེ་གྲུབ་མཐའ༔ ཟབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ བླ་མར་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ༔ ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་སུ༔ སྐེད་པ་ཉག་ལ་ལྟེ་བ་བརྒྱངས༔ མཁའ་འགྲོ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ལུས་དབུས་ཨ་ཕ་དྷཱ་ཏི་ 
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ཨཾཿ ༔ནི༔ ཡར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན༔ མར་སྣ་གསང་བའི་པདྨར་ཐུག༔ རྒྱང་མ་གཡས་ལ་རོམ་གཡོན༔ ཕོ་ལ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱྱ གནས་ 
བཞིའི་ཐད་ནས་དབུ་མརཐིམཿ རྩ་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒྲོར་ཟུག༔ ལྟེ་འོག་གྱེས་མཚམས་སུམ་མདོ་རུ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ༔ ཨ་ཡིག་སྤུ་ཡིས་བྲིས་ལྟར་མཚན༔ སྤྱི་བོར་ླ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར༔ བེ་ཡིག་མཚན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ རྩ་རྣམས་ལེ་བརྒན་མདོག་ཏུ་འཚེར༔ རླུང་རོ་སྒྲིབ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསལ༔ འོག་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་གནོན་ཚུལ་ཙམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རང་བབ་བཞག༔ སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བཟླས༔ རེས་འགའ་རྩ་ལས་ 
སེམས་འཛིན་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་རིག་པ་གཏད༔ དཀར་དམརའོད་འཕྲོ་རྩ་རྣམས་ཁྱབ༔ བདེ་དྲོད་གཉིས་ལ་སེམས་གནད་བསྟུན༔ སྐབས་སུ་སེམས་ཉིད་ལྟོད་ཀྱིས་ 





གློད༔ སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འཆར༔ དེ་ནས་དྲག་རླུང་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལུས་གནད་བདུན་པོ་སྤྱི་ལྟར་བཅིངས༔ རྩོ་ཆུང་གཉིས་པོ་དྲང་པོར་བསྲང་༔ དབུ་མ་ལས་ 
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ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི༔ བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་རྩ་བ་བཞིར༔ གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སྙིང་གར་བརྒྱད༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟེ་བ་ལ༔ བཞི་ལས་གསུམ་གསུམ་དེ་ལས་ 
ལྡ དྲུགཅུ་ཡང་ན་བཞལ་བརྒྱད༔ བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན༔ སྙེང་ཐབས་འོག་མ་ཤེས་ 
རབ་ཉིད༔ ཐབས་སོ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་དབིབས༔ ཐབས་དཀར་ཤེས་རབ་དམར་བའི་མདོག༔ གནས་བཞི་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱའི་དབྱིབས༔ ཧརི་ནི་ས་ཉིད་དུ་གནས༔ རྒྱས་ 
པར་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྒོམ་པ༔ གསང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྗང་༔ དབྱེ་ན་དབུ་མཐེང་རྐྱང་མ་དཀར༔ རོ་དམར་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞི༔ དཀར་མཐིང་དམར་སེརའབྱུང་ལྔའི་ 
ཁམས༔ སྙིང་ག་ཨ་འམ་བ་ཉིད་ལ༔ གསང་བ་ས་ཡི་ཚུལ་དུའོ༔ སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ དཀརཔོ་སྤྱི་གསང་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ༔ ཤིན་ཏུ་རས་པར་ཡན་ 
ལག་རྣམས༔ ཚིགས་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ སོར་མོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དངཿ ཁ་དོག་དབྱེ་བ་རྒྱུད་བཞིན་བསྒོམཿ རྒྱུང་རོ་གཡས་ 
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ཨཾ༔ ༔གཡོན་དབུས་གསུམ་གསུམཿ དགུ་ཕྲུགས་སངས་ཀྱིས་འབུད་པར་བྱ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྭངས་མ་ལྔ༔ དང་པོ་སོར་བཞི་དེ་ནས་བརྒྱད༔ བཅུ་ 
དྲུག་སོ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཟའོག་སྐུད་པ་གཤིབས་པ་ལྟར༔ ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དལ་བུས་རྔུབ༔ ལྟོ་བའི་སུམ་གཉིས།ཁེངས་པར་དགང་༔ སྟེང་རྒུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་ 
བསྐུམ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞིལ༔ མི་ཐུབ་དལ་བུས་གཏོང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རླུང་ལ་ལེགས་བྱང་ནས༔ གནད་བདུན་དཀྲོལ་ནས་ཅུང་ཐད་ 
འབེབས༔ རྟིང་པས་སྒོ་བཀག་པུས་མོ་བརྡབ༔ སྐེད་པ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར༔ རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གཅུ༔ མགྲིན་སྐོར་མགོ་བོ་འཁྲུ་བཞིན་ 
འཕུར༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་རླུང་གིས་བཀང་༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ མཆན་རྡེབ་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པར་བརྡེག༔ རྐང་པ་དཔྱིར་བརྡེག་མགོ་བོ་ 

















སྒྲིལ༔ མིག་ཀྱང་དེ་ཐད་བལྟ་བ་ཡིས༔ ཡན་ལག་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ རླུང་འཁྲབ་བྱས་པས་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ༔ དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ 
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ནོཿ གིགས་སེལཧ་སྤྲུགས་ཧ་འདོན་བུ༔ སེམས་སྒྱིལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྫོགས་པ་ཡི༔ འབེབས་ཀྱང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བསྒོམ༔ རླུང་གི་ 
ནུས་པས་གཏུམ་མོ་ལས༔ དྲོད་སྐྱེས་རིམ་པས་མེ་ཡང་འབར༔ ཙོག་པུ་པུས་བཀབ་དྲོད་འབར་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་འཕུར་སྲུབ་བྱ1ར གཡས་ཕབ་མཁལ་མ་བཀབ་ 
ཅིང་ཉལ༔ ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་གནས་བཞི་ལ༔ བསྐྱིལ་ཞིང་ལྡོག་ལ་སླར་ཡང་འབེབས༔ གནད་བདུན་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་དང་༔ མགོ་ལྕོག་ཁ་སྦྲུབ་རྐང་ལག་ 
བསྐམ༔ _ ཡང་ན་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བསྣོལ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ལ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ ངོས་བཟུང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ 
འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན༔ ལོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས༔ ཉྭ་བཞི་སྒྲིམ་ལ་མིག་གྱེན་ལྡོག༔ ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་སུ༔ ཧིག་ཞེས་རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་འདོན༔ གསང་བ་ནས་དྲངས་ 


ལྟེ་བར་བསྐྱིལ༔ ལྕོ་བ་བརྒྱངས་ཤིང་བར་རླུང་བརྟེན༔ རིམ་པར་ལྡོག་བསྐྱི་ སྤྱི་བོའི་བར༔ མཐར་ནི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞག༔ ལོག་གནོན་ལང་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས༔ པུས་སྟེང་བཞག་ལ་ཧིག་འདྲེན་བྱ༔ ལུས་ཀུན་སྤྲགས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བཀྲམ༔ གེགས་སེལ་སོར་མོས་མིག་སོགས་བཀག༔ མགོ་སྐོར་ཧ་སྤྲགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བདེ་བ་སྦར་ཞིང་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི༔ ལམ་གྱི་བོག་འདོན།ཁྱད་པར་འཕགས༔ ས་མ་ཡ༔ † གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་བཙལ་བ་ནི༔ དང་པོ་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བློ་ཆུང་སྡིག་ལ་དགའ་བ་ 
དང་༔ ཟསནཉོར་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེེ༔ སེར་སྣ་རབ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཆུང་༔ གསང་མི་ཐུབ་ཅིང་གཡོ་སྒྲ་ངན༔ མཛེས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་ཕེབ་པ༔ འགྱུར་ལྡོག་གཞུང་མི་ 
ཐུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ཐྲག་ཐུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་༔ ཐབས་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༔ མིག་སེར་རྒོད་ཅིང་ངན་སྦྱོད་ཅན༔ རྫུན་དང་ཟོལ་ཟོག་མང་བ་དང་༔ དམ་མེད་རྨེ་ 
ཡུག་ནལ་མཛེ་ཅན༔ ཕོ་མཚན་དགལ་སོར་དྲུག་ཅན༔ མོ་མཚན་བུག་རྡོལ།ཁ་སུལ་མང་༔ སྨེ་བ་ལྡན་ལ་དྲོད་མེད་ཅིང་༔ ཕོ་མོ་སྣ་དང་མཆན་སྒེ་ཅན༔ འདི་དག་ཡོངས་ 
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སུ་སྤང་བར་བྱ༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལུས་ལྷུན་ཆགས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སྦྱོད་པ་ཞིབ༔ གསང་ཐུབ་སྙིང་ཉེ་བརྩེ་གདུང་ཆེ༔ དྲཔལ་བར་སླེ་བས་མཚན་པ་ 
དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་བཀྲ༔ སྙིང་སྨེ་ལྡན་པས་སྐྱོན་བརྒྱ་སེལ༔ ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་ཚེ་སྒྱུ་རྩལ་རབ་ཏུ་མཁས༔ ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
སྲེད་པ་ཆུང་༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ པདྨས་འཇིབ་ཤེས་དྲོད་ཆེ་བ༔ ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་རྩ་སྣ་རིང་༔ ཤིན་ཏུ་འཕྲང་འགྱུར་གཡའ་ཞིང་ཟ༔ རྡ་རྗེ་སྲ་མཁྲེགས་རྒྱུན་ 
དུ་ཐུམ༔ སོར་བརྒྱད་དག་ལས་མི་ཐུང་བ༔ མགོ་བྷོ་ཆས་ཤིང་དོད་ཆེ་བ༔ དེ་ལྟར་མཆཚན་ལྡན་བཙལ་བྱས་ལ༔ རྗེ་དང་གྲོགས་སམ་བྲན་བཞིན་བསྟེན༔ ཡང་ན་ཕོ་མོ་ 
སྨད་བཅོང་བཞིན༔ དད་ལྡན་ཐུག་ཕྲད་དམིགས་པའི་དབང་༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་དམིགས་པ་སྟོང་༔ ཡང་ན་རང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རབ་རམས་ལོོ་ཟར་བསྟེན་པ་ 
ལ༔ དང་པོོ་དང་ངེས་ཆོས་བཤད་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་རུཿ བདེ་བའི་མལ་ལ་ཕོ་མོ་འཚོགས༔ ཤ་ཆང་བདུད་རྩིར་ལོངས་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱོད་ཅིང་༔ གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་བཅང་༔ ཆགས་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་འོ་འཁྱུད་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལག་པས་རེག༔ གསང་བ་གཉིས་སྟོན་དེ་ 
ཐྲམས་ཅད༔ སྣང་སྭོང་; ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ཕོ་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་བདེ་བ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དམར་པོ་གྲི་ཐོད་ 
› འཛིན་པ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་ཡི་དམ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟུ ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟེ་བར་ནོར་ལྷ་ཡོན་ཏན་དང་༔ གསང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས༔ རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་དང་༔ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོ་ལག་སོར་ཚུན༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ 
ལྟན ཉམས་ཅན༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པར་བསམ༔ ཡབ་གསར་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན༔ ནོར་བུ་བཾ་གྱི་རང་བཞིན་དཀར༔ ཡུམ་གསང་པདྨ་འདབ་བཞི་བར༔ ཉི་མར་ 
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ཨ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ ཡུམ་མཁའ་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དམརཿ གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དང༔ དུདའོསོགས་ཀིས་སྦོར་ཚུལ་ 
གྱིས༔ ྡོརྗེ་པདྨ་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ དབབ་ཅིང་བསྐྱིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྙོང་པར་བཞག༔ དགའ་བ་བཞི་བོ་ངོས་བཟུང་ལ༔ ྙན་སྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལྡན་པས༔ དང་པོ་གསང་བའི་གནས་ནས་ལྡོག༔ འབྲིང་གི་ནོར་བུའི་རྩེ་རུ་བཟུང་༔ རབ་ཀྱི་ཡུམ་མཁར་རོ་སྙམ་བཟུང་༔ ཚོགས་དྲུགནང་ བིར 
པཿ བརྗོད་མེད་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་བ༔ མཆོན་དུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆརཿ རྗེས་དཔག་ལུང་རིག་ཚདམས་གྲུབ༔ ་རིང་ྙུ་ཐུང་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་༔ , ཡངན་བྱལ་ 
ལྡོག་བར་རླུང་བརྟེན༔ སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཉམས་པར༔ ལྡོག་ཅིང་དཀྲམ་ལ་དམིགས་མེད་བཞག༔ དགའ་སྟོན་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱ༔ དོན་དམ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས༔ མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བདེ་འཕེལ་སྟོང་པས།ཁྱབ༔ འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན༔ ཞག་དང་ཟླ་བས་འགྲུབ་པ་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་རེ་ 
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ཨཾཿ ༔རེར་དགའ་བ་བཞི༔ བཅུ་དྲུག་ཡས་མར་སོ་གཉིས་ལ༔ མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་མེ་ཏོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཔེ་བྱད་འབྲས༔ ཚོགས་དྲུག་སྔོན་ 
འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་༔ གནས་ལྔ་མཁའ་གསང་སྤྲད་དང་དྲུག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱི་དང་བཅས༔ ཡས་མར་དགའ་བ་བརྒྱཉི་ཤུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབུས་དང་བཅས༔ བརྒྱ་དང་དགུ་ཡི་གྲངས་ 
ལྡན་ལྷ༔ ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གནས་ལྔ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར༔ དེ་ཡྲི་གངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་སྒོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡྲི་གངས་མཉམ་འཆར༔ བདེ་བཅི་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ༔ དེ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུང་སྦྱོར་ཟས་སྨན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ རོལ་རྩེད་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ 








པཿ ཐབས་མང་མཛེས་ཁྲིགས་ཐོལ་མེད་དུུཿ བདེ་བ་སྤེལ་ཐབས་རྒྱུད་བཞིན་བུ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འདོད་པ་བདེ་བའི་སེམས་ 
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ཀུན་ལཿ སྤྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་མཐོང་༔ འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཞི༔ བདེ་ལ་སེམས་འཛིན་མི་གཡོ་གནས༔ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ཡི༔ གསལ་ 
ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིདྱཀྱི༔ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་རྙེད༔ གསལ་བའི་སྣང་བ་མི་རྟོག་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་མེད་སེམས༔ སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི༔ ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར༔ འཛིན་མེད་རང་བབ་བཞག་པ་ཡི༔ བདེ་བས་སྣང་བ་གསལ་བས་མཆེད༔ མི་རྟོག་པ་རུ་ཐོབ་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར༔ འཛིན་རྟོག་ཀུན་ཞི་མི་གཡོ་གནས༔ དོན་དམ་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྟ་བའི་མཆོག༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ འདི་ནི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དམྱལ་བ་ 
འོག་མིན་ཉིད་དུ་མཐོང་༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད༔ སྒོམ་པ་མེད་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
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ཨཾཿ ཤེ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེ, ན་གླིང་པ་ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས།ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་གནས་མཆོག་མཁའ་ འའགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་བདུད་རྩི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་པའི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས། 


ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོང་གནས་བརྟན་སྒང་གི་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཞལ་བཤུས་པ་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་བཞུགས་སོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མོ་ལྔ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲོལ་མས་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་། །གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉའི་ལམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་གསང་མཉྨ་ར་བའི་མན་ངག་ ས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ 
སློང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགྲུབ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྒྱལ་གྱིས། །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞིགས་ཡས་དཆནམ་་་ དད་ལྡན་ 
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ཐོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དཔལ་གྱིས་ལྷ་སར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་པདྨ་རང་གྲོལ་ལོ། ། པ་ ཀྲུན་བཟང་ཡུམ་ 
ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྷསྲས་མེ་ཏོག་སྒྲོན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྱོལ། །སརྦ་བྩ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾཌཱ་ཧི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་། །འགྲོ་ཀུནཌ་ཀིའི་སྐུ་རུ་དག་པ་ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཌཱ་ཧི། །ཞེས་པའང་མཆོག་རྱུརགླིངཔས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། ཡང་གསང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌ་ཀི་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རིམ་གཉིས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱནཌ་ཀི་ནི་ཡེ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོརམ་དཔལ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ 


སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལས་ཕྱོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཆིས་པའི་ནང་གསེས། ཡང་ 





གསང་དབྱིངས་ཕྱུགཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལམ་བདུད་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དགུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དབང་དང་བསྐེན་སྒྲབ་གྱིསྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ 
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༄༅། །བཤདཔ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དབེན་པའི་གནས་དང་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་ཚོགས་མཆོད་ལ་དཀྱུས་སུ་ཐང་སྐུ་སོགས་ 


རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། མཁའ་འགྲོ་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀཞི་མཆོད་ཙམ་གཡོན་བསྐོར་བཤམས། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཁའ་ 
འགྲོའི་གཏོར་འབུལ། སྲུང་མའི་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན། ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བདྨ་རམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 


མོ །ཐོག་མར། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན།འཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་དདཔ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ 
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བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁའའགྲོ་ལས་དབང་མོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་ 
བཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དཔའ་བོཌ་ཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ: ཕྱི་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མས་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང། །གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉའི་ལམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡང་གསང་མནྫཱ་ར་བའི་མན་ངག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགྲུབ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་གྱིས། སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 





པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། ན་མོཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་དངོས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོག་བསྒྲུབས་ནས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པནི། ཧོཿ བླམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་བསོད་ནམས་ཀུན༔ གཞན་དོན་ 
བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཁ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། ཚོགས་ 





ཞིང་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དང་པོ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི སྤྱོད་ཡུལ ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧོཿ ༼ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱན། གྱིས་ བརླབས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ ་ཛཱ༔ཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག སརྦ བྷན ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནམ་མཁའ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
ལ། རྱ ཀུན ་བཏགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ གཞན་ དབང་བར་ཆད་བགེགས ཀྱི ཀྱི་ཚོགས༔ ཡངས་ གྲུབ་ སྤྲོས་བྲལ་ དབྱིངས་སུ་དེ དེངས༔ ཞའདུས་ ན་བརླུག '་པར་གདོན་ 
མ་ཟཿ རླུབ ཞིའི་སྔགས་ །དང་གུ་གུལ་ ཡུངས་ཐུན་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་བཅདཔ་ནི། རཿ ཆོས་ཀུན་ དག་པ་ཆེན་ ་པོ་ལ༔ གཉིས། ་འཛིན་ བགེགས་ ཀྱི་མིང་ ཡང་མེད༔ སྣང་ 
སྲད་དཔའ་པ་མཁའ 'འགྲོའི་ཞིང་༔ བདུད་ཀྱི་སྒྲ་ ཡང་གྲགས་མེ ་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ རིས་མཐའ་ནས བསྐོར༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་རྭཀ་རླཀ་ 
ཧཱཱུ༔ྷ གཉིས་པ་ནོངས་པའི་ཚོགས་བཤགས་པ། ཧྱ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ ང་བདག་དངོས་པོར་འཛིན་པས་བསྒྲིབས༔ འཁྲུལ་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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4 ༄༅། །ཀུན༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་མི་འདའ་དམ་བཅའ་བ། ཧཱུཾ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདི་སྩོམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་རབ་ཏུ་གཟུང་༔ གུ་རུ་ཏེཝ་དྷཱ་ཀིརཱིབོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡརྡཾ༔ བཞི་པ་ཕྱིན་ 
ཆེན་འབེབས་པ་ནི། རབ་བརྒྱན་སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤོས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྙུག་པོ་ 
བཀོད༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་དང་ས་ལ་སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ལུས་ལ་ཕོབ༔ རྩ་ཡི་མདུད།ྲོལ་སྣང་བ་ 
ལྷ༔ གསུང་གི་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ བདེ་དྲོད་རབ་འབར་གྲགས་པ་སྔགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ 
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དབྱིངས༔ འཕོ་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ བཧ་རི་ནི་སཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་རརྨིཧིཾཿ རྙྫཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱི སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཕྱི་ནང་གསེང་བ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ བདེ་བཟིག་ལེའི་ ་དམར་ཆེན་པོཿ , སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ ཡོན ཏཏུན་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ ་ཏན་ག་ཌའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཱ་སོགས། ཤབྣཱ་ བྷཱ་ཨཱཿརཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་མྲ་ཏརྱུཾཧྲིཿཿ༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾམ་ཧཱ་རཀཱ ཛྲ་ལ་མཆྫལ་ཏྱུཾཧྲཱཿ 3ཏཿ 
ཨཱཿ ཧྩུ་མ་ཐཱ ཧྭཱབ་ལིངྟ་ཏེ ཛཱ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུང་ས་མ་ཡཙཱཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་པདྨ་མ་དཱ་སུ་ ཁ་ཛཱཾ་ཧཱིཿ 3ཏཿ ེ་ལརསྔནའགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཀིཿ བསྙེན་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའོ༔ 


5 





གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག ་རྩལ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་བཾ༔ 


#  ། ཏྡེ 
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1༦19 


༄ི 








ཅོོ 


༄༅། །ཡཾ་བཾལཾ་སུ་རཾ་བྷྷ༔ མཁའ་ལ་རུང་བརྟེན་ཆུ་དང་ས༔ རི་རབ་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་༔ ཞིང་ཁམས་ 
པདྨ་སྟོང་བརྡལ་དབུས༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཏེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང༔ པདྨ་ནོར་བུས་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེསས ཤར་ 
བུ་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོགཿ གྲུ་ཆད་རིན་ཆེན་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ ལྷ་ཚོགས་པདྨ་ཧི་ཟླའི་ 


ཚོཿ 
རྲ 


== 


སྙེང་༔ བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་མ༔ དཀར་དམརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟན༔ གཡས་པས་ 


༨ 


རྗེ་དང་བཅས་པའི༔ མཐེབ་སྲིན་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཆེན་སྤྲོ༔ རྒྱལ་བ་ 


སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ དརྦ་གྱིན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ༔ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 


ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལྕང་ལོ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་འཕྱང་༔ 


༨༨༡༡ ༨ 


ནོར་བུ་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ 


གསེར་ག 


ཡུའི་ཟུར་ཕུད་འོད་འབར་བ༔ བཙུན་མོ་རོལ་པས་པད་ཟླར་ 


༄ ༄ 
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བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཚན 'ལྡན' ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ ལྷ་ལུམ་མདའ ་དར་ཚེ་བུམ འཛིནཿ ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་རྡོར་དྲིལ ་བསྣམས༔ སིདྡྷི་ཁཿ ཊོ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ བཀྲ་ཤིས སྒྲོམ་བུ་ 
ཕུར་པ བསྒྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་དམར་རིགས་ཀྱིམ ཀྱི་མདོག༔ རྒྱ་དང་བལ་པོ་མོན གྱི་ཆས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ བདག་ 
སྒྱོབས་] ལྷ དང་རིག། འཛིན་ཚོ་ ཚོགས༔ མཁའ འགགོ་ཆོཿ ་ཆོས་ སྦྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཆར་སྤྲིན ་གཏིབས་པ་ ལྟ་བུར་གསལ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས ལཱ ཡི་ 
རང་བཞིན་ བསྒོམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཛྱུཾ ཧིཿ ཨོཾརཱུཏཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ ཨཾ བྷི ཁྱིལ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ དགུགཕྱིརདུ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཧྲཱིཿ ཆས་ དབྱེངས་ རྣམ་ང ་དག་ཞིང་ ། 
ཁམས་སུ༔ སྙོམས བསིག རཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཅེ་སྨོན་ལམ གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུར་བཞེངས་ནས ་ནས༔ སྒྱ་འཕྲུལ་ རོལ་པའི་མཁའ་ 


འགོའི་ཚོགས༔ ` མཆོད་ཡོནོ་ཡྱོ་བད་དུ་མ་ཡིས༔ དད་དང་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་༔ ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་། སྣང་བ་ རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དངོས་ གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི ་གཏེར༔ རང་རིག ཀློང་ནས '་མཉེས་ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲཏཱནྫཾསཱ་ཧཱ ཛྷཱ 
ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿ བ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཛྟ་ ཛྙཱན་ལོཀ་དྷཱ་ཀནིདཱཾྲཱཾ་ཛཿ་ཛ ་ཛཱཿ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི། ཅྷིཿ ཡེ་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས ཕྱག་ཞབས་བསཾལ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོཿ གཉིས་མེད་དུར་ གཞལ་ ཡས་གདན་མཆོག་མཛེས་པ་འདིརཿ བྱང་ཆུབ་ ་བར་དུ་བཞུགས་ ནས་ 
ཀྱང་§༔ ཡེཤེས་འཁོར་ལོཿ བསྐྱེད་པ་དང་༔ དཀྱིལ འཁོར་བདག་ ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ པཱ་དྲཾ་པ་ ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ༔ བཿ ཨརྷཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 
པའི་རིམ༔ ན་མོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུ་ ཡམཿ རྡ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རང་དུང་ལྷུན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱིཛྟཱ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མེ་ཏོག་ རིན ཆེནྱ་རྒྱན་ གྱི་ཆར༔ དྲི་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་ བར་སྣང།ཁེངས༔ ཏི ཟླ་ནོར་བུ་ ལྷག་པའི་འོད༔ བྱུག་ 
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༧ ༨ ར་༨༦༠༡༥ 





བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ° ཨཾ སོ་བཛྲ་པུྤ་དྷཱཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ་གནྡྷ ་ནི་བི ཐ་དུ་ཤབྡ་པྲ་ ཏཱིནྫཾསྭཱ་ཧཱཿ ཛྷིཿ སྣེ ་ཚོགས ་གཟུགས་ ཉི སྣང་ཞིང་སྙོང་༔ བདེ་ དེ་སྙོང་འཆར་བའི འི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྒྲ༔ ཡིད་འོང་མ་ ཡི་དྲི་ཞིམ་འབྲུལ༔ རང་བཞིན་མད་པའི ་རོ་མཆོག 'ལྡན༔ ཐབས ཀྱི་རེག་བྱ་ཇི་སྙེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་མོ་ཆེན པོས་མཆོད༔ ཨོ སོ་བཛྲ་རཱུ་པ ་སུ་ཁ་ 
པྲ པྱུཛ་ཧཾཿ ཨཾ བཛྲ་ཤབྷ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཾ མོ་བཛྲ་གནྡྷེ་སུཁ་པཱ་ཛཧོཿ ཨཾཾ མོ་བཛྲ་རཱ་ས་སུཁ་པཱཱ ་ཛ་ཧོཿ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་སྤདྒེ་སུཁཁ་པཱ་ཛཧོ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་དྨམ་ ྷཱཏུ་མ་ཧཱསཱ་དཱ །བ་པཱ་ཛྲ་ 

ཧིཿ རྨད་བྱུང་དུརཁྲོད་རྫས ཀྱིས་མཆོད༔ དབང་ལྔ་གསུར་ཆེན་ཞུན་མེ ་སྤར༔ བྱུག་པའི འི་ཚོགས་ ་དང་ཤ་ཆེན་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཞིང་ 








ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེརྣམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟན་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཏི་ར་ཤམ་ཤཱན་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ 


པ་ ་བདེ་བ ་བསྐྱེད་པའི ་མཆོག༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན ་པའི་བཟའ་བཅའི་ཟས༔ འབུད་བརྡུང་ དཀྲོལ་བ ་བའི་ ་རིག་ བྱེད་དང་༔ མཆོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཞིང་ཀུན།ཁེངས༔ ཀུན ་བཟང་རོལ་མོ་ 
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༄༅། །གྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་ནིཿ ཀུན་ 
བཟང་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་མེ་ཏོག་སྒྲོན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྤིན་གྲོལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རིཁཱཧི། རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་། །འགྲོ་ཀུནཌ་ཀིའི་སྐུ་རུ་དག་པ་ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕུ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ རྡོ་རྗེལྕེཡི་ཚྩུཾ་ལ་བརྒྱུད༔ དངོས་པོ་མེད་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ༔ ཨཱཿ ཆགས་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བཏུད་བསྡུས་པ༔ དམར་ཆེན་ 


༨ 


རྭཀའི་མཆོདཔ་འདིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾཿ སྣངབ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་ 
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སྦྱུར༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བའདྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མདཱབ་ལི་ཏྭཱ་ཧྲིཿ ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྤྱར་བའི༔ བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅནའོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུནཿ དམིགས་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཏན་གམ་དྭ་མུ་དྲ་སུཁ་དྷམ་དྷཱཏུ་སཱ་ཛཱ་ཝ་ཨཱྤཀོ༢ཧཾཿ ྡོ་རྗའིགླུ་ཡི་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་སྙན་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས༔ ཨཿ དཔལ་ལྔན་མི་འགྱུར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་ 'འཕྲུལ་གར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་དཔེ་བུདའབར་ 
བའི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི དེ་རང་བཞིན་ཉིདཿ དགྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་བྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསུང་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབྱངས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གདུལ་བྱའི་བློ་བཟང་བསྐྱེད་པར་མཛདཿ འགགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་གྲགས་ལ་བསྟོད༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
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༄༅། །པ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བརྩེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་རོལ་པངོ་མཚར་ 


རྒྱན༔ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཆེ་བའི ་བཀོད་པ་ སྣ ཚོགས་སྤི་ ལྦནཿ ཡོན་ ཏན ་བསམ་མི ཁྱབ། ་ལ་ ་བསྟོད༔ དཔག་ ཡས་ ཕྲིན ལས་ ཕྱོགས བྲལ་ 


བཿ དུས་ལས་མི་གཡེལ་ཆགས་ཐོགས་མེད༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ 
བསྙེན༔ སྒྲུབ་པ་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐབས་འདིར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཞེས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་ལས་དང་ཕོཔས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་དབྱེ་གཞི་ལས་མདུན་རྟེན་གོ་སར་ཛ།ཁང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཕྱེ། བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ནང་ར ཡེ་ཤེས་བཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 


༣. ~¬.,༽.¬༽ 


བསྡུས༔ འོད་འབར་བུང་འཇུག་བཅུདཀྱིས་བཀང་༔ དེ་ལས་ལུདཔས་ལུས་ཀུན།ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཿ ཛཔ་དགོངས་བཞི་ལྡན་བཟླས་ 
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བ་བྱ༔ ཞེས་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བླ་སྐར་བཞིན༔ མི་གཡོ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་གནས༔ མགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བདེ་ཆེན་བླགས༔ སེམས་སྤྲིན་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངག་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཿ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཕྲ་བ་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ གྲགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན རྣམ་ 
རྟོག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མི་རྟོག་སྣང་ཆ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་དཱ་སུ་ཁ་སྤིདིཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས། ལས་ 
སྦྱོར་ནི། ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམཿ བཾ་ཧ་རི་ 





ནི་ས་ཛརྲུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བཅུ་ཆ་བླགས། མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། རོ་ཡོ་ཁི་གིས་སྦྱངས། རང་བྱུང་པདྨ་བྷྫའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །གཏེར༔ ཨཱཿལས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་རཀྟའི་མཚོ༔ ཙྩུཾ་ལས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ༔ གསུམ་གྱིས་ 
བརླབ། བཟླས་སྔགས་ལ། སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭཱཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཏོ།ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་དང་། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་ཆེན་མོ༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་༔ ཨོོ་རྒྱན་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས༔ འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་གླུ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟོག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་ལས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 











093 1? 


181 



































་་ 











མཁའཿ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


འི་བརྡ་རང་སོའ། རོང་ཀ་༡༤༡་ཀའ་དེ།༼་༡༤ོམ་།ˆ "ˆ ~~ 
བའ་བར་ཆད་སལ༔ མཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་ གྲུབ སྩཡ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནམ་མཁར་འབུལ། ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་སོགས་གྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ 


བསྐང་རྣམས་བྱ། སྤྱ་དོན་གསུམ་པརྗེསཀྱ་རིམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱརསོསོདབེན་པར་ཚོགསནས་རྒྱནགྱས་བརྒྱན། བདུད་རེ་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བཤམས། བསང་ཆུ་འཛོར། བརྡ་དང་བད་ཡིཞུ་ལེན་བྱ། 
ཡཁཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདེ་གསལ་མི རྟོག་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ རླུངམེཐོད་པའི་སྦྱེད་པུའི་སྟེང་༔ 
སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་ཤ༔ ཕུང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ཞུཁོལ་དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ནས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 
དངོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཨཱོུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱི ཆོས་དབིངས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ 
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༄༅། །རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱརྒད་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེཁྲོ་ལོ་ 
ལོ༔ གཡེརཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལེ་ལི༔ བརྡ་སྐད་བཤུགས་གླུ་གྱུ་རུ་རུ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཉམས་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ཛཕ་དབྱངས་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་གནས་འདིར་འདུས༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ འདིར་ཚོགས་མཆེད་ལྱམ་ལྷ་ལྷ་མོ༔ དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དགམཉམ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ མ་དཱ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀིརཱི་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་བཾ་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲིཧྲ་ 
ཛཿ ཨོཾ༔ གནས་མཆོག་ཞིང་དང་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེ༔ སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཆེད་ལྕམ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རོལ་པའི་འཁོར༔ དམ་ཝས་ 
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བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཡི་དམཞི་དང་ཁོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ སྣང་སྲིད་དགཔ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་མོས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པས་བསྐང་༔ བུམ་དབང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ སྒྱུ་མའི་ཤ་ཁྲག་དམིགས་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསལ༔ ཀཱམ་གྲུ་ཌ་ཏན་ག་ཌ་ཧྲཀཾ་པཱུ་ཛྭ་ཧོཿ ཧྲཱི ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྩ་ཡི་ཚོགས།ཁང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཨ་ཧི་གསལ་བརྟན་སྟོན་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡེ་ 








ཤེས་རླུང་གི་འཁོར༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་རྩིས་བདེ་བ་སྐྱེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་ 
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༄༅། །མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་ཞི་དངྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ རྩ་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ལུས་བདེ་རྣམ་དག་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞུ་བདེ་མཆོག་གི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ 
བསྐང་༔ གསང་དབང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཉེན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ དུག་ལྔའི་ཤ་ཁྲག་རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་ 
བསྙབ༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བོརིཙིཏྟ་ཏན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཛྲུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཨེ་དང་ཝཾ་གྱི་སྙོན་པ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ་ཡི༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་ 
བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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གཏེར་གྱི་བདག༔ _ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ ཐབས་ཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ༔ ཆོས་མཆོག།ཁྱད་པར་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པས་བསྐང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ 
བསྒྲལ༔ གཉིས་སྣང་ཤ།ཁྲག་དམིགས་མེདཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏན་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཏཱཾཿ ཡུལ་མེདམ་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཁང་དུ༔ འཕོ་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ལ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་རོ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་བཅུན་མོར་བཅས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 





ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་མགྲོན༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། 


མཛོད༔ ཇཱམྨ་དཱཱཏུདྡྷ་ཏན་ག་་ཙཀྲ་པྲུ་ཛཧོཿ ཨཿ 


།རྣམས༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་གསང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་རྟོགས་པས་བསྐང་༔ ཆོས་ དབང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་བསྒྲལ༔ རྣམ་རྟོག་ཤཁྲག་རྟོག་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས།ཁང་དུར ཨཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཨཿ 


མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཨཿ ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཨཿ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཨཿ 
ཨཿ སྲུང་མཚམས་མེད་པའི ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཨྱ།3 དྲག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨཿ 


བསྐང་༔ 





བསྟབ༔ 


ཨཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ཏ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་རོལ་ལས༔ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ རྟོགས ་པར་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ „ 
སྣང་བ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་ 


ཞེན་སྣང་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ 


>.2¬ ¬ 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ རྟོགས་ 
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སྤེལ༔ 
ཀཿ 
མི་འཚལ་མཐའ་ སྐྱོང་ཞིང་༔ བྷ 
བཞིནཿ ༨, 39 >= 

མཛོདཿ༔ ཨུྫྷ་བ་ལེ་ཏཱ་ཧཾཿ 


ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་ཁྲུ་བཏབཿ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ ཡིསྕཿ 





༨༡༨ ༨ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 


དམ་རྫས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ༔ ཨེ་ཨ་རྨའི་དྲིའི་ཛཾཿ 
 ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ༔ 


ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་ལ་ཞུ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ 
རང་རྩལ་རོལ་པའི 'འཁོར་རྣམས ཀྱིས༔ 
ཚུལ་བཞིན་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ྷ གཉིས་པ་གཏརམསྐྱངབནིཿ 
རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅ་དང་༔ 


དུརཀློད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དབུས་ལ་ 
དེསདཁྱོདས་ཞལ་བཞེས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
་པའི་ཞིང་༔ 
ས་རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་༔ 
ཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པ་གཙུག་ཏུ་བཀྲུར༔ 
 ཕྱི་ནུང་གསང་བའི ་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཧྲུ  འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ལོངས སྤྱོད་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ས་པ 


ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ 
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༄༅། །ཀྱིས༔ ༔ ཞལ ་བཞེས་ བཞིན་དུ་ཕྲི དུ་ཕྲིན་ལས་: མ་གཡེལ་ཅི ཅིག ཨོ རྒྱན་ལ ་སོགས་ས་ ་དང་མཁའ་ ་སྤྱོད་དུ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དཔའ་ བོ་ 
མའ ་འགྲོ གོ་རིག་འཛིན་ཿ ་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གཏེར་སྦས་སྨོན་ལམ ་བཏབ༔ _ བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཞལ་བཞེས་བཞི བཞིན ན་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ གཡེལ་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ ་གཙོ་ལ འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣེམས་ཀྱི ཀྱིས༔ དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའི མཆོད་པ བླངས་ ནས ་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་ཏ ་པ་པོ་ལ་ཞལ་ སྟོན་དམ་ཆོས་ 
གསུངས༔ ཉམས་ རྟོགས་ རབ་སྤེལ་ཚེ་ བསྲིང་དཔལ བསྐྱེད་ཅིང་༔ བར་ཆད་དྲག་ བགེགས་ ་བསྒྲལ་བར་ཞལ། བཞེས ་བཞིནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན ་ལསམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ ཅེས་དང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྷྱོཿ དུརཀློད་ཀུན་ ཏུ རྒྱ་བ་ ཡཿ སྒྲབ་པ་པོ་ ཡི་བྲན་མོ་བྱེ ་ཤེད༔ དམ་ ཚིག་ལེ ལེགས་ཉེས ་སྟངས། འཛིན་མཿ དྲག དང་བགེགས་ཀྱི་ 





གཤེད་མ་ཆེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་བཞིན་མཛེས་མཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆནྱ་གིས་བརརྱོན༔ མཚན་ལྡན་གླུ་ལེན་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ ལ་ལ་མི་བསྲུན་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ རལ་པ་སྤྲིན་ 
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¡ ཞི་ལས ཆའ 





གླིང་༔ བྲག་དང་རྡོ་ཡི་ཕུག་རྣམས་སུ༔ གནས་བཅས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ རྩ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བདག༔ 





བཞེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ པདྨ་ དྷཱཀི་ནི ་ནི་བ ་མི་ ཏཱ ཧིཿ 


གཏིབས ་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ དུརཁྲོདཆས་ཅན་ དྲག་བོ་གསོད༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས གཟུགས་ཅན་མ མེ་འབར་གར་བྱེད་ཐོག་སེའ '་སེར་འབེབསྣ༔ 
མཿ ནད་བདག བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་རྒྱལ༔ ས་གཞི་རི རི་གཡོ ཡྩོ་རྒྱ་མཚོ་ཏ ཆོ་དཀུགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཀུན གྱི་ཚོགས། ཁང་འགྲིམ༔ ལྷ་མོ་ཆེ ཆེན་མོ་ མོ་གནས་ འདིར་བྱོན༔ ཤ །བྲག་ ་དམར་ 
གྱི་གཏོརམ་བཞེས༔ _ བར་ཆད་དྲག བགེགས རྡུལ དུ་རློག༔ ལོ་ཀ་ དྷཱིཿ (ཨི་ དེ་བ ་ལི་། ལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ཀྱིཿ འཇིག་ རྟེན ་གཡའ་དང་གངས་ ཀྱི་རི༔ སྤང་ལྗོངས་ནགས་ །ཁོད་ཆུ་ ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཨ་སུ་ 


ར་ཡི་ བྲག་ ཕུག་ ཏུ༔ པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་དཔལ་ཿ ་སེང་གིས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བཞག༔ ཇི་ལྟར་ཞལ ་བཞེས་མ་ཐ ་གཡེལ་བར༔ བཤལ ཆུ་བདུད་རྙི ་འདོད་ཡོན་ 


༨ 


ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ་ སཱོང་གི འཇིག་ 


_རླྲུང་ནག་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་ 


` 


རྟན་ 
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།རྣམས༔ ཡུལ་མེདམ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣང་ཡོད་ཀུན༔ མ་འགགས་རང་ཤར་ཐབས་ཤེས་ལྷ༔ སྒྲ་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྟོག་པ་ཀུན༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྔགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ར་འདིར༔ རང་རྩལ་ལྷ་རྣམས་ལམས་སེ་ 
ལམ༔ གྲག་སྟོང་གླུ་ལེན་འུ་རུ་རུ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་རྣམས་དབྱིངས་སུ་མནན༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་རང་སར་དེངས༔ བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྲོ༔ སྒྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ལོཙྷུཾ་ལི་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམཔ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཅྱི བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ དང་པོ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་སྙིང་པོ་མཆོག༔ བར་དུ་སྲོག་བཞིན་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་ 


༄༅ 














དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་ལྟ་འདོད་པས༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུང་རབ ག་པ་དུ་མའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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ཚལ་མ 





གསོལ༔ ས་ལམ་མ་ལུས མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི འི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ཕྲུག་ དུ་མའི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་གཞན ཀུན ལ་ཕན ན་བདེ་བསྒྲབ་ ལགས ་པས༔ མངོན་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ 
དངོས 'གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ལོག ལྟ ངྱ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་ འཕྲུལ ་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ ཡུན་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྩོལ ཅིག༔  ཡེ་ཤེས་ལུ་ 'ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་ཕྱིར༔ རྡོ་ར རྗེ་ཐོགས་ ས་མེད་ཁྱུང་གཤོག ལྟ་བུ་སྣོལ༔ རྒྱལ་བ ་བའི་བསྙན་པ་ཡུན་ རིང་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ འི་ལུས་སྩོལ་ཅིག༔ རུ་དྲ་མ་ལུས་ཐད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐའ་ཡས འགྲོ་བ་ 
བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་། རོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་དང་ཡིག་ 





བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རང་ལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་ 
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༄༅། །ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་ལྟར༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ༔ གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ ཐུགས་དགོངས་མ་བཅོས་དབྱིངས་ 
སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ལུས་སྔགས་ཀྱི་གོ།ཁྲབ་བགོས༔ ཧྲ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་ 


བྲ ¬ 


འཁོར་གསུམ༔ ཧོཿ དབྱེར་མེད་འཕྲོ་དོཿ དོན་ སྤྱོད་པར་བུ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཧོཿ ལྔ་པབསྔོ་སྨོན་ཤིས་པར་བྱ། ཧོཿ དེ་ལྟར་བླ་མེ ད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་དགེ་བ་དང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དམ་པ༔ དམིགས་པ་ མེད་པའི་ད ་དབྱིངས་སུ སུ་བསྔོ༔ འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ རིགས་ ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ 








ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾག༔ ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ༔ དབྱེར་མེད་ 
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མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་བའི༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཞིང་༔ . ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གཙོ་དང་ 
འཁོར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐམ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་རིམ་ཡིན་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ ངེས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པནི༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མོས་སྒོམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཚུལ་མཐུན་ཚོགས་འཁོར་རེ་རེ་ཡིས༔ ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤར༔ རྗེས་མཐུན་དག་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་སྐོང་ཞིང་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དེར་འདུས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དད་མེདཉམས་པ་རྣམས་ལ་མིན༔ ཤིན་ཏུ་མོས་པས་ཉམས་པའང་གསོ༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བསྐུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཡིད་ལ་འཆང་ངོ་། ཟབ་གསང་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་བདག་གཞན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མྱུར་དུ་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 











194 ©]011138/༼5 765011176 7703513769, 





























„32; 10) 
ཆེ 


5 


ཏི 











རརར 


༄༅། །དུཿ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས། །གནས་བརྟན་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོ་ངོས་ཡང་གཉིས་པ་གནས་སྒང་། རྗེ་བླ་མ་ 
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ ས་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་སྒྲུ་ སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་སྐོང་དུ། གང་དེའི་རིང་ལུགས་འཆང་པ་ རྨེངས་རྟུལ་པདྨ་ ཀུན་ ་བཟང་འགྱུར་མེད་ཐེག་: ་མཆོག་བསྟན་ ་འཕེལ་དུ་འབོད་པ་དེས་འཐད་འོས་ཀྱི།ཁ་ 'བཀང་སྟེ་གཏེར་གཞུང་ 
ལས་ཟུར་བཀོལ་བགྱིས་པའོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །ཉམས་ལེན་རྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འདིར་ཟུར་བཟའི་ 
ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་འབྱོངས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སེམས་ 
བསྒྱེདཔར་མོས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡོམས་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད ལན་གསུམ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
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 ི་གང་ཡསི་ 














བུ་མདའ་ཡབ་རྟ་བབ་བརྒྱད༔ 


ལ་ག 


ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བླ་སྦྱོཞིང་། ཧྱ ཞསརྡརྗེ་ྔགས་ཀྱི་རང་སྨྲས་བདུ་ དད་བགེགས་ལོག་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད། བཛྲ་ཛྙཱ: ཇྷཱན་རཀ་ ཧོཿ ཞེས་པས་སྲུང་ 
ོ་ྟན་པརོམ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་སརྦ་པྱུ ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མ་ ཡེ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བསག་ཉམས་འགྲི་རྱིགཙ་བ། བོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ | 

༈ དེའི་ འིཡན་ལག་ཏུབཟླས་བརྗོདཀི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་འཇུག་པའོ། །དངཔོནི། ཨཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པའི པའི ་རིག རྩལ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་བ ཨེ་ཡཾ་ཾ་ལཾ་སུཾརཾ་བྷཱ༔ མཁའ་ལྭ་རླུང་བརྟེན་ཆུ་དང་ས༔་ རི་རབ་མེ་འབར་ཡུམ་ལྔའི་ འི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྲུང་འཁོར་ནང་༔ པདྨ་སྙོང་བརྡལ་ 
ཞིང།ཁམས་དྭབུས༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིསཾ་བཏེགས་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་༔ པདྨ་ནོར་བུས 'དྲ་ཕྱེད་བྲེས༔ ཤར་ 
པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ གྲུ་ཆད་རིན་ཆེན་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 


༄༦ 
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༄༅། །སྟེང་༔ བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་དམརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི༔ མཐེབ་སྲིན་བདུད་ 
རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ཡི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་ 
གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལྕང་ལོ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་འཕྱང་༔ ནོར་བུ་མེ་ཏོག་ཐེང་བས་མཛེས༔ གསེར་གཡུའི་ཐུར་ཕུད་འོད་འབར་ 
བ༔ བཅུན་མོ་རོལ་པས་པདྨ་བར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ ལྷ་ལྕམ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཤཱཀྱ་དེ་བ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ སིངྡྷིཁ་ཊཾ་ 
ཕུར་བུཐོགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོམ་བུ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་དམར་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ རྒྱ་དང་བལ་པོ་མོན་གྱི་ཆས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་ 








སེར་དམར་ལྗང་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ བདག་སྐྱོབས་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཡེ་ནས་དག་ 








10[^..12 



































1::8.®121992912& 





པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྤོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ ཨོརཱཱཾཱཧཱཿཾཿ ཨ་བྷིིའྱྲོཾ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྲི ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡོན་ཡྱོ་བད་དུ་མ་ཡིཿ དད་དང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནཨཀྲ་བཛ་སམ་ཡཛཿ ཨ་ཧ་རི་ 
ནི་སྙཱན་ྷཱཀིཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། བཛྲ་ཛྙཱན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏྟི།་ལཱན༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ 
པར་སྤོན། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱགབྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་ 





དབྱངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨརྒཾཱརཾུྷཱཔ་ཨཱལཀེནྡྷནཝིདུ་ཤབྲཏཱྣ་ཡེསཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་བཛྫ་ུ་པྟ་གནྡྷེ་ར 








200  ©03010138/5 1765911106 7763611768- 












































༄༅། །ས་སྤརྒེ་དྷར་དྷཱཏུམ་ཧཱ་སུཌཁ་པཱུ་ཛཧོཿ སྤརྦ་པྱཉ་ཨམཱ་ཏཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ མཧྭ་རྟཀཁཾ་ཧིཿ མ་ཧྭབ་ལྟིང།་ཧིཿ ཏན་གཌམ་ཧཱ་མུ་ད་སུཁ་ 
དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་མཆོག་ 


ལྔ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་བ༔ དུས་ལས་མི་གཡེལ་ཆགས་ཐོགས་ ., 


མེད༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དང་དག་པོ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང། ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དག་པ་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


>.~¬.,༽.¬ 





མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ འོད་འབར་ཟུང་འཇུག་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ དེ་ལས་ལུད་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
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གྱུར༔ བ་ཧ་རིནི་ས་ཨཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། བཾཧ་རི་ནི་ས་མ་དཱ་སུཁ་སིིདྡྷིཛྷཱཾ་ཨཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ 
ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། སྐརྦ་པྱ་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏམ་ཧྭ་པ་ཛྭ་ཨཱཿྷཿ༔ ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
མས་གསན ཨོཛཱ་ཨྷཾསོགས། ཤབ སྐ་བྱམསྲོཏར་བབཏཛ་ཨཱཿཱཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལན་ོ 

༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅེང་། ཡི་གེ་བརྒྱབས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རང་ལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་ལྟར༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ༔ གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ 
མཁའ་ལ་ཡལཿ ཐུགས་དགོངས་མ་བཅོས་དྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ཨོཾ _ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱར་ 





བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ལུས་སྔགས་ཀྱ་གོཁབ་བགོད༔ ཧཾཿ སྣང་གྲག་རྟོགཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཧོཿ དབྱེར་མེདའགྲོ་དནསྤྱད་པར་བུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 








202 0©1301109/5 170[01476 77:63613765, 



































(8༦ 9 


-༧ྱེ 








༄༅། །ཧོ༔ ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ། ཧོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཐོག་མེདནས་བསགས་དགེ་བ་དང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་དམ་པ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨོཾཿ ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
དཔལ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་བའི༔ སྣུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གངའོས་བརོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། འདི་དགྱ་ྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱརཤིན་ཏུ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་དང་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་རྒྱུན་བྱེར་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟབ་ཆོས་ 


འར 


འདིི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ལྔ་ཕྲག་ཐུང་གི་ནང་ཚན་དབང་གི་མཚན་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རེཏཱ་བཀྲ་བའི་ལྷའི་གོས་བཟང་དང་། སུ་ཝརྟ། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཀླར་པ་ཆ་མང་ཚན་བཅསབཀའ་སྩོལ་ཕེབས་པ་ 





གུས་པས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ཡར་འབྲོག་བསམ་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་ཀྱི་གནྡྷོ་ལར་སྤེལ་བ། རྗེ་བཙུན་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 
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དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་མན་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཅུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་རྒྱུན།ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས༔ བླམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མི་ 
ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་སྒྲུབ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ 
བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྤིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
དོནརྟོགས་ཤོག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ནི། ཨཱ༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ངང་༔ ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སྙོང་ཉིད་ 
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སྙིངརྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་ཨཿ རང་རྩལ་ཨེ་ཡར་སུ་ཀེརཾ་བྷཱཿ འབྱུང་ལྔའི་དལ་དབུས་མི་བྱེདརྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ པདྨ་འདབ་ 
སྙོང་གདལ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ།ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
ལཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན༔ ཨཿ ཡི་ཆོ་འཕྲུལརྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་པདྨ་རཱ ར་གའི་མདོག༔  ཁློ་འཛུམ་སྨྱན་གསུམཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚནཿ  ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན་ྣ་ལྟག་ཕག་ཞལ་དུར༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་རྩི་ གསུམ་དྲུག༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པའི་གརཿ སྐུལསའཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་མེ་འབར་འཁྲུགས༔་ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ༔ ཁྡ ཊཱཾ་གཡོན་འཁྲིལ་ཐེག་དགུའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཤར་དུ་པདཉི་ 
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༄༅། །བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ།ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གསུམ་ལྗང་༔ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཐོདཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་ཞབས་བཞི་འགྱིང་༔ ཐོད་སྐམ་རུས་རྒྱན་འཇའ་ཟེར་མེ་ཕུང་འབར༔ ལྷོ་རུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསང་ཡེ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ 





ལྡནཿ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན༔ འོག་མས་ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་བ ཊཾ་གཡོན༔ བོད་སྐམ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་དར་འཕྱང་མཛེས༔ ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཉི ཟླའི ཌེང་༔ བླམ་འཆི་མེད་མནྡྷ་ར་བ་ ་དཀརཿ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ་བཅས༔ མདའ་དར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཞུགས༔ བྱང་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས ་བཀང་༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲི ན་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གསེར་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་བཙུན་མོར་རོལ་པས་ 
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བཞུགས༔ གཞན་ཡང་བླམ་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཉིཟེརནུལ་ཉུརམ་ཡུསསྨ་ཞིངབསྡུཌ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རང་རྩལ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབརཿ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗ་ ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དགྲུ་ལམ་དག་ཡི་ཤེས་ཞུན་གྱས་ 
གྲུབ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨཿཡི ཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་དགོངས་བཞིའི་གཟེར་གདབ་པས༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱི ས་ 
རྫོགས༔ ཨཾ་བཛཝ་རཱ་ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿཛ ཅཧཱུཾབ་ཧོ་སརྦ་ཀརྨ་ཀཱ་རུ་ཧོ སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་བཞིར་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ _སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་བྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་༔ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་རྩཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་མཐིང་ནག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ གཟུང་འཛིན་དགགྲ་བགེགས་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུནཱ་རེཏུརེ་ཛྷུ་ཕཊ༔ སྐབས་སུ་ཏཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། གསང་ཡེའི་ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ 
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༄༅། །བཱཾཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས། འོད་ཟེར་དང་༔ དྷ རང་འདྲའི་དཔའ་བོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ རོལ་པའི་བྱང་སེམསའཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ _ སྣང་སེམས ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པར་གྱུར༔ ཨོ ཏྷུ་མ་གྷ་ ཡེ ན་མཿསྭཱ་ཧཱཿ མནྡྷ་ ར་བའི འི་ཐུགསཀ་རུཿ ཨ་ཧཾ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་དབུས༔ བཾཿལ་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས ་འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་རྣམས༔ དཀར་དམར་ཨཱ་ཡི རྣམ མ་པར་བསྡུས༔ གཱ འུ་ལུས ་གང་བདུད་རྩིས་ཁེ །ཁེངས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །འགྲུབ ་འགྱུར༔ བཱཾཿ ཿཧ་རི་ནི་ས་ ཨཱཿཡུ་ཛྙཱ་ ཛྙཱན་ 
བཿ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ དྭབུས་བ བ་སྔགས་ ་ཕྲེང་༔ འོད་ཐེར་འཕྲོཿ འདུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ བྱིན་བརླབ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་རུ༔ འོད་འབར་ཟུང་འཇུག་ བྷནྡྷར་འཁྱིལ༔ ལུདཔས་ 
མིཁའ། ཁྱབ' བདེ་ ཆེན ་འབར༔ བཾ ་ཧ་ རི འི ་སྔ་མ་ ཧཱ ་ར སུཁ སིི རཿ ཞེས་སྐབས་སོ་སོའི་ཛཔ་དམིགས་གཏེར་ ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་རྩེ་གཅིག་བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མནྡྷ་ར་ཝཱ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་ཚེ་འགུགས་ 


༨ ༨ ༤༨༡ ༦ 





སྤྲོ་ན། ཚེ་ཡུམ་མནྡྷ་ར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་རྣམས་ཐུགས་ལསའོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ ཡི། །ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་བདག་ལ་ 
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དབང་བསྒྱུར་གྱུར། ཏྲཱི མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བུམ་པར་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཧཱུཾཿ སླར་ཡང་རྷུ་ཛྷུ་སྨྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རབ་བསྡམས་ནས༔ ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིང་པར་བསམཿ མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཆུང་དུ་༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ལས༔ པད་སྡོང་རབ་རྒྱསཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་འབར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ མོས་གུས་རྩལ་བསྐྱེད། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཛཔ་ 
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༄༅ ། །དབྱངས་དང་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་མ༔ ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་ཆེན་མོ༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་ ངས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ རེ་རེལ་ཡང་མཁའ་འགྲོའབུམ༔ གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ལས་འདས༔ འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་གླུ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟོག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོའབུམ༔ རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་ལས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལྭ་གུབ༔ འཁོརྭ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ 
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ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྒུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕུད་གཏོར་གཙང་སརཕུལ། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ 
དག་པ་རང་ལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་ལྟར། འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམཿ གསུང་དབྱངསའབྲུག་སྒྲ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ ཐུགས་དགོངས་མ་ 
བཅས་དངངས་སུ་བཞགཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾཿ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ལུས་སྔགས་ཀྱི་གོ།ཁྲབ་བགོས༔ ཧཿ སྣང་གྲག་རྟོག་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཧོཿ དབྱེར་མེདའགྲོ་དོན་སྤྱད་པར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཧོ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྒུ་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་དཀྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྒྲིབ་དག་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་པདྨ་སྙོང་གདལ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ་བོ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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༄ ། །གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་པའི་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ཅེས་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་སུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཉིདརྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བཞིག་དགོས་ཞེས་རིགས་བཟང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལྷ་ 
མོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲ ངརྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་གནྫོ་ལའི་དབུ་རྩེ་སྐུ་གསུམ་དགའ་ཚལ་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དོན་དང་ལྡནཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 


༨ ¬ 


× དམ་པ་ནས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


༨ 


མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །དེ་ 
༔ ལྟར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་གྲུབ་པའི། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་མཆིས། །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལམྱུར་དུ་ཕྲིན། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཐོབ་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་སོགས། །ཆུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་བས། ། 


ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ།བེལ་ཞིང་། །སེམས་ཅནཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡོམ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་བགྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་ ད་ལེགས་པར་ 
གྲོལ། །བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །བྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །པདྨ་བཛྲ་མཚོ་རྒྱལ་མནྡྷ་ར། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 








བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་རྱུར་དུ་སྨིན། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཕྱི་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །ལྷ་ འི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཡིད་ལ་བསྒོམ་པས་ལྷ་སྣུང་ཝལ་གྱིས་ཤར། _ །མཚན་མེད་ཡུལ་གསུམ་མི ་དམིགས་ངང་བཞག་ 
༨ པས། བྱིང་རྒོད་འཇུར་བུའི་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། ། །བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་ལྔ་རིམ་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་དབང་པོའི་ ཡུལ་དུ་གསལ། །ཞེན་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ལྷ་རུ་དག་པར་ཤོག །ནང་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ། །རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ལུས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས། །རྒྱུང་ལ་དབང་ཐོབ་ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ། ། 
ྲུ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉའི་ལམ། །པདྨའི་ཡུམ་བཅས་སྒེ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ 
དགའ་བ་བཞིའི། ྲིག་ལེ་རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡང་གསངམནྫྷ་ར་ལཱའི་འཆི་མེད་ལམ། །འཁོར་འདུས་བཅུད་ལོན་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ། །གཏུམ་མོ་རབ་ 


$... 


ཏཱཾ འབར་གངས་ཁྲོད་གནས་ཡུ་ ཡུལ་ཉུལ། །སྙེམས ་བྱེད་ཉམ་ ང་མེད་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་ དཔུང་བཅོམ་འཆི་མེད་བཙན་ས་ ཟིན། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་པོ་ཏ་ལ་ ཡི་ 
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གནས། _ །རྔ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཤམ་བྷ་ལ། །གནས་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཁོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་བདག་འཛིན་ 
འཆིང་བྲ་གོལ། །བསྒོམས་པས་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ལ་འཛིན་པྲ་བལ་བའི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས། །མ་བཅོས་རང་ཐོག་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཆོས་ཀུན་དེ་ 
ཡི་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། རྩིས་གདབ་མེད་པར་རང་སེམས་གདེང་ཐོབ་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་ཤརབ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ཅིར་མྲ་གུབ། །མེདཔ་མ་ཡིན་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གཟུང་བའི་ཡུལ་མིན་རང་གི་ 
རིག་པའི་གདངས། །འཛིན་པའི་སེམས་མིན་རྟོག་མེད་ངང་དུ་འཆར། །རེ་དོགས་མ་བཅོས་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཀོད་ 


ཆོམ་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་གོང་དུ་མཆེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགཔ་ཚད་དུ་ཕེབ། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཟད་གདོས་བཅས་ཆོས་རྣམས་ཟད། ། 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་རྟོགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུསརྡོ་རྗེའི་སྐུ །པདྨ་འབྱུང་གནས་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་ནད་མེད་ལང་ཚོར་ལྡན། །མཐུན་རྐྱེན་རབ་འབྱོར་ 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
བཅས། །ཞིང་སྐྱེས་འདུ་བའི་གྲོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །གནས་ཉུལ་མཁའ་འགྲོ་སྨིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་ཅན། །འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་བརྡ་ཡི་ལན་འཕྲོད་དེ། །བདག་གི་ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མནས་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ།ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ། ། 
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གཤིས་ ངན ་གུམ་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་མི འབྱུང་ཞིང་། །གནད་གཅོད་ཟུ། ག་རྔུ་དྲག 'པོས་མི་འཚེ་ བར། །འཁོར་བརྦ་བོ་ ལྡོག་ཞེན་པ་ པ་ཀུན བྲལ་ཤོག །དགེ་བ་ཆེ་ཆེ་སྡིག་པ་ཆུང་ཆུང་ 
དུ །སངས་རྒྱས་གཞན་ ནས་མི་འཚོལ་ལ་སོགས་པའི པའ། །འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ བློ་ལ ་རབ་ངེས་ ནས། _ །བདེ་ནས་ བདེ་འགྲོསྤྲབ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མོས་ ས་ སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་ཀྱིས་ 
དྲངས་ པའི། །རེ་དོགས ཀྲུན ་བལ་མ་ཡེངས ཏིང་འཛིན ལྡན། །འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ ལྟར་རྟོགས་ ནས། །འབུང་བ། ལ་ཐིམ དུག་ གསུམ་ རྟོག་ང པ་ འགུག །སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ ་ལ་ཐིམ་ཚེ ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཆོས ས་སྐུར་མངོན་ཇ སངས་རྒྱས། །དེ་ ་ལས་ ་ལྗང་ཚེ་འོང འོད་ལྔ་ཞི ཁོའི་སྒྲ། འྭསྐུ། །སྔོན གོམས་ ངོ་ཤེས་ལོངས སྦུའགྲུབ་ ་པར་ 
ཤབ །མཿ རག་ དབང་གིས་ དེ་ལས ་གཡེལ་ གྱུར་ན། རྩ བའི་བླམ མ་རིག །འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །གསང་བའི་ཡུ་ ཡུམ མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོམ། །མངོན་སུ, ་སམ་ ་བདགཟ གི་ 


མདུན་དུ་འབྱོན་པར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུང་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ མཐོང་བའི་དད་མོས་བསྐྱེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ ་རོལ་ 
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༄༅། །མོ་བཅས། །ཌ་ཀིའི་གནས་སུ་ཏ་ལེར་འཁྲིད་པར་ཤོག །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་རུ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རུ་ཞུགསམ་ 
ཐག །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ལུང་བསྟན་སྡོམ་པ་ཐོབ། །དབུགས་དབྱུང་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་ 
ཡང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགམཉེས་པའི་ཕུལ་དྲུ་གྱུར། །དགཔའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་ཡིད་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཅེསཔ་ཐབ་མོའི་ཆོས་གྱིས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་བླ་མ་ངེས་དོན་ཞབས་ཀྱིས་ལྟ་གོས་དང་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གནང་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་ 
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་ངུ། 


[]5‰8/©1 9༦) ཚེ ༤ཇི་ 
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དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཐུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔའི་སྤྱི་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ 


གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཛཱཱནཌཱ་ཀིནཱི་ཡཾ། ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། ] 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་དགོད། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
གཏེར་གསར་ཐུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལས་བྱོན་པ། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་གསེས་ལྔ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཆིངས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐུར་ 
དགོས་པས། དེའི་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤམ་དང་སྒྲབ་མཆོད། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་རིམ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དངཔོ་གཤོམ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །འདུ་བའི་དབེན་པའི་གནས་དང་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚེས་ཚོགས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


གསུམ་ལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཁྲོ་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ། རྒྱ་ 
བོད་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལ་ཞི་དཀྱིལ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་དགུའི་མཚན་མ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་འདིང་། མ་འཛོམ་ན་མརཱལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 


བརླན་པ་ལ་ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་བཞི་བཞིར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་གཙོ་བོའི་ 
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༤7, 7༡༽༽ 


མདོག་མཚུངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་གཙོ་འཁོར་བཀླི་དགུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡམས་པའམ། བསྡུ་ན་ཙཀླི་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཀ་བྲིས་པའམ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་རེ་བྲིས་ 
པས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་རུང་ལ་དེ་དང་སྔགས་བྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙླི་རྣམས། གཡས་སུཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ། མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལ་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ 
ལ་འཛོམ་ན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དང་། ཤེར་ཡེའི་བརྡ་དབང་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཕྱེད་ནུབ་བྲིས་པའི་ཙཀླི་རྣམས་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་སྤྱི་རྒྱག 
སྨན་གཏོར་རཀྟ། མདུན་ངོས་སུ་ཁྱདཔར་གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་ཐོད་ཆུང་སོགས་སུ་སྨན་རཀ་བླུགས་པ་འབུལ་བདེར་བཤམ། འབྱོརན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་བ་གཡས་དང་དྲག་པོ་གཡོན་བཀོད། མ་འབྱོརཔ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཞི་མཆོད་ཙམ་གཡོན་བསྐོར་བྱ། གཞན་ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །གཏོར་མའི་རིགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲུབ་ 


= - 


མཆོད་ནི། ལས་བྱང་སྤྱིཁོག་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་རིམ་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་བསྒྲབ་ཅིང་དབང་ཡང་སོ་སོར་བསྐུར་དགོས་པ་ལ། དེའང་གཞུང་སྤྱིའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
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༄༅། །མོད། ལས་བྱང་དུ་ཐོག་མར་ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གི་ཡི་དམ་རྩ་བར་དགོངསཔ་གཏོད་པར་མངོན་པས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བི་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱང་ 
སོར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་གཞི་བདགལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། སྩྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་དངོས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོག་བསྒྲུབས་ནས༔ ཚད་མེདྷ་རམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་པའམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ 


༨ 


རུང་གིས་ཚོགས་བསག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སོགས་ཚད་མེད་བསྤོམ། ཐུན་མཚམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད། ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ 











ནས་བརྩམ། མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ།ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། དབྱེ་གཞི་ལས་མདུན་རྟེན་གོ་སར་རྫཔ།ཁང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ། བསྙེན་སྒྲབ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པཅི་ལྕོགས་དང་། ལས་སྦྱོར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བཟླས་པ་གཞུང་དུ་མབྲིས་པཿ ་གཉིས་དབང་སྒྲུབ་ ཙམ་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། བུམ་པ་ ་རང་བྱུང་གི '་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ལྒ སོགས་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ། རང་སྲོག སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟྲེར་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་་རྩ་བསྙེན བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར་སྨན་ རཀ་གཏོར་མ། རཾ བཾ 'གིས་སྦྱང་། རང་ བྱུང་པ དྨ 

བྷི སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་ལས་ ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན ཡོན་རྒྱ་མཚོའི ་གཏེར༔ ཨཱཿ ཐལས །ཁམས ་གསུམ་ཡོ: ཡོངས ས་བསྒྲལ ་རྭཀའི་མཚོ༔ རྩུ་ལས་ད དམ་ཡེ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ག་སུམ་གྱིས་བརླབ། བཟླས་སྔགས་ལ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཨ་མྲཾཏ རྟཀ ཛི་བྷྲ་ཐ་པ པ་ཏོབཱཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཧྲུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནམ་མཁར་འབུལ། ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་ 
བྱ། འགྲུབ་ན་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་། མི་འགྲུབ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་འཐུས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྗེ་བ།ོ་ནས་ཆོག །གསུམ་པ་ 
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༄༅། །གསང་ཡེའི་སྐབས་མངོན་རྟོགས་ལ། ཨཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྒྲོལ་མ་ལྟར་ལ། ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ༔ རང་རྩལ་ཧྲཱིཿལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ བར་རང་གཞུང་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་ 
སྦྱར། མནྣཱ་ར་ཝ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་བཟླས་ཀྱང་སྦྱར་ཞིང། དབང་བུམ་རྣམ་བུམ་ཉིད་བསྐྱར་བའམ་ཚེ་འབྲང་ཟུར་དུ་བཞག་པཅི་བདེར་ཆོག །སྤྱི་ལྟར་ཚེ་རིལ་ཆང་ཡང་བཞག་ན་ལེགས། མཚོ་རྒྱལ་སྐབས་མངོན་རྟོགས་སྔ་མའི་། 


༢.འ.¬༽ 


ཨཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་པནས། ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ བརརང་གཞུང་དང་། ཡེ་ནས་ 


| དག་པའི་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར། བཟླས་དམིགས་དགོངས་པ་བཞི་ལྡན་རྣམས་ནི་ཕག་མོས་འགྲེ། དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ 
1 བྱིན་རླབས་བསྔོབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི: དགེ་ 
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འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་ 
ྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྤྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིག་ །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དཔལ་ཧེ་རུུ་ཀ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་ལས་སྔགས། སུྦྷ་ནི་དྲགུབྗད། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་ 
མམཨ་བཅསཔས་བཀད། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྲུཿ ཆོས་ཀུན་དག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བགྱེབསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་བཤད་ཅི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་སྣང་འོད་གསལ་བུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མཅི་ཡང་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རང་རྩལ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གཟུང་འཛིན་འཕོ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་གཉེན་པོར། སྟོང་པའི་རང་མདངས་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ཤར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། ལོངས་སྐུ་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། སྤྲལ་སྐུརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་གསང་ཆེན་ 
ངེས་པའི་རྒྱུད་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གི་ངེས་པས་གསངབ་བཀྲོལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་མན་ངག་ 
གི་བཀའ་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཤུལ་ལམ་ཆེན་པོ་གསལ་བར། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་ 
གཤེགས་པརའགྱུར་པ་ལས། འདིར་རང་གཞུང་ཉིད་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤེས༔ ཀུན་ལས།ཁྱད་པརའཕགས་ 
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པནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདག་ལ་སྩལ༔ དེ་ཀུན་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཟུར་བཟའ་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོར་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་ད་ལྟ་བཞུགས༔ སླདནས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གསང་བ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ ཡང་གསང་ 
པདྨ་བདག་གི་ཡུམ༔ མནྡཱ་རབ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗད་པ་ལྟར། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨུ་ཀ་རས། ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ་ 
དང་། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ། དེའི་དྱགེས་སྡེ་ཟུར་མཁར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདིའང་ཆེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ཏེ་གསང་ཆེན་མཐའ་དག་ཟབ་མོའི་གཏེར།་དུ་མར་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་གཟིགས་ནས་ 
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༄༅། །གཏེར་དུ་སྦས་པ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་བབས་པའི་དབང་གིས། ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་ལུང་ཟིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་གིས་མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གསང་ 
བ་བདུད་རྩི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གཉིས་ཏྲེ་རམ་པ་ལྔར་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པའི་དབང་; ག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྤྱི་བཤད་སྔ་མ་ཉིད་བསྐྱར་བའམ། ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་ 


པའི་སྤྱི་སྒྲབ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལྷ་དགུ་པའི་སོགས། གསུམ་པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ ཏྲུ 
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ཟིགས་མ་ལུས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགུ་པའི་ ཱ 
སོགས། བཞི་པ་ཡང་གསང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་མོཙརྔ་ལཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའིསྐུ་ཅན་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ ཱུ 
མ་མངའ་བ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་ལྷ་དགུ་པའི་སོགས། ལྔ་པ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མརྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་མོ་ལཱ་སེ་དཀར་མོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུགཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལམ་བདུད་འདུལ་བདེ་ཆེནརྒྱལ་མོ་ལྷ་དགུ་པའི་སོགས་སྦྱར་ནས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། : ཅེས་ 
མརྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙླཀྐརནྡྷ་བཱ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཏཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་དང་། ཨཱ།ཊི་བཱི་ར་རླཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་ 
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༄༅། _།ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཏིདརྒུར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་༔ དབང་རྣམས་ ་རིམ་ པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔་ གསུམ་དང་བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ། ཧོཿ འདི ་ལྟར་གསང་བའི ་དཀྱིལ། འཁོར་དུཿ ཞུགས་ནཿ ་ནས་རྣལ ་འབྱོར་དམ ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བདག  ་གིས་བསྒོ་ཿ བསྒ་བ་ ་བ ་བཞིན༔ སྲོག ་གི ཕྱིར་ཡང་འདའ་མི་བྱ༔ བླ་མ་དང་ ཡེ་ཤེས མཁའ 'འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ བཙུན་མོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ་ མཆོག གསུམ རྩ་གསུམ དམ་ 
!] ཅནྱ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཿ དང་བཅས་ང པ་མངོན་སུ: སམ མ་བཞིན དུབཞུགས པ་ལ། བདག་ སོགས 'སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་སྒོ་ཊ གསུམ་གུས་ ་པ་ཆེན པོས '་དེང་ནས བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ ་ར་ འགོ བར་བགྱིའོ་སྙ སམ་པས་ །འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ན་མོ༔ བདག སོགསའ འགྲོ ཀུན་ 'སོགས་ གོང་གསལ་ལན་གསུམ། ནམ་ །མཁའ་ དང་མཉམ་ ་པའི་ཕ་མ་ སེམས་ཅན མཐའ་ 
ཿ དག་ ་མི ་གནས་ ་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན ་པོ་ལ་ དགོད་པར་བྱ། དེའི ་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉན་ པོར་ཞུགས་ ཏེ་ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ རྣལ འབྱོར་དུ་བྱའོ་སྙ སམ་ ་དུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ 
བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ 
སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ གསང་བབླ་མེད་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། དམཆུབདུད་རྩིསྦྱིན་ལ ཧྲ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཉམས་ན་ཧ་ལ་མི་སྲུན་པ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་འདི་འཐུང་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏདྷཱཾ༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་སྙམ་པས་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ 
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༄༅། །ན་རཀནཿ ནོང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྲོངས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། ཡིདགཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །བྱས་ལ། སྤྲོས་མེད་དབང་རྣོན་ལ་གཞུང་གསལ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་། སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དང་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་བྱ་སླཁོ་ནས་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས། སྤྱི་ལྟར་བསང་སྦྱང་། གཙོ་བོ་སོ་སོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། རྩ་བའི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་སོ་སོ་ལྟར་དང་ཕྱག་མཚན་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་བསྣམས་པ་རེ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ལ་འཁོར་རྣམས་ 
བསྐྱེད་་སོགས་སྤྲོས་པ་གཞན་མི་དགོས། དེ་མཚམས་གཏེར་གཞུང་གི་གསལ་འདེབས་དངོས་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ༔ སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁོར་བའི༔ སྙེང་དུ་ 
ཕག་མོ་གར་བྱེད་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ༔ འོད་འབར་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སུ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ག་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཐིམ་ 
པས༔ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བར་བསམ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་ཧིཧྲཾ་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག༔ ཌ་རུ་རྐང་གླིང་བཤུག་གླུ་སོགས༔ རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་མ་ 
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བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབབ། དྭེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟུན་པར་བྱས་པ་མོས་ཤིག །ཏིང་བཛྲཾ། ཞེས་དངནྡོརྗ་དང་མེ་ཏོག་ 


མགོར་བཞག མེ་ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷག་པའི ་པའི་ ལྷ་ལ་ཕུ་ ཕུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས (དིའི་ རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བླ་མ་ལ་ འབུལ འཚལ། པུའྤེ་པྲ ཧོཿ 

ཞེས་་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་བླང་། དེ་ཉིད་དབང་ རྟུགས་ཅོད་པན་ཐུ ་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་ ཡངཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾཿ པྲ་ཏི་ཧྲཾདྟ་ཨི་མཾ སཏྭམ་ཧཱ་ཐཱ་ལ་ 
ཏྱི༔༔ ཞེས་སླར་སྤྱི་བོར་བཞག མ་རིག་པའི སྒྲིབ ་གཡོགས་མིག་ ་དར་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་བསལ་བརམོས། ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུས༔ ཕྱེ་བས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་མི ས་མིག་ ནི་བླ་ ན་མེད༔ ཛཱ ན་ཙ ་པྲ པ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ ་ཡས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མངོན་སུུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན ནཔ་ དོན་དམ ་རང་བྱང་འོད་གསལ་ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཇལ་ 
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༄༅། །བར་མོས་ཤིག ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེཿ འདི་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དལ༔ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མཚོན་བྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་རྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ཡན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཛྷཱ རྒྱལ་བ་ 





སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བཙུན་མོར་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ལས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་མེད་པ༔ གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་རྙུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ 
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ཨ བྷི་ཏི ཅྱི བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ ་པའི་བདུད་རྩིས སྤྱི་བོ་ ནས་ ས་དབང་བསྐུརབས། སྐུ་གང་། དྲིམ དགུ །ཕུང་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་གནས: གྱུར་པའི་རྟ རྟུགས་ 
སུ་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་སོ༔ ་སའི་བདག་པོ པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རི རིགས ལྡས་ དབུར་བརྒན་ པར་མོས་ཤིག །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་ 
མར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ ་རེ་འཕྲོས་ །ཏེ་གཙོ་མོ་སྙིང་ག །འཁོར་གྱི་རིགས་བ 'དཔྲལ་མགྲིན་ལྟེ་གསང་། སྒོ་མ ་བཞི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་ ་པར་མོས་ཤིག ཙཀ་ལི ལི་ལྕགས་དངབསྟུན་ ་གནས་སོ་ཐ སོར་འཇོག་ཚུའ ལྭྱ་བས་ལ། ཨོཾཿ མི་ཤེས དོན་ལ་ རྟགས ཀྱི་སྐུར གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ དྲུ་སྣང་༔ བྷ _སྣྲོད་ 
བཅུད་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་སྐུ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྷ དཱ ཀཱ་ཡཿ ཨཿ བྷི ཁྱིལ་ཨཾཿ ཨོཾ སོ་བཛྲདྷཱཀི་ཀཱ་ཡ་ཨ ཨཊ་ བྷི་ཊིྱ་ཨཾ༔ ཨོཾཿ རྣ དྷཱཀི་ཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ བཱི ཁྱི 
ཨོཾཿ ཨོཾཔདྨ་དྷཱཀི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིིཧྱ་ཨཾ༔ ཨཀྲམ་ དྷཱཀི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིའིཉྩ་ཨཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷ་འཆུ་ཨ༔ རཏྣ་པཱ་ཤནྩཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིགུ་ཨཾ༔ པདྨ་ 
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༄༅། །སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོ༔ ཀརྨ་གྷྩེ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆུ་ཨོཾ༔ དེས་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐ་མཆེད་གསལ་སྟངལྷསྐུཕྱགརྱར་སྙོམཔའ་ྲལ་བར་གྱིཞཾ །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་མི་ཤིགས་ན་དའི་རང་སྒྲ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ལས་བྱུང་ 
བའི༔ གྲགས་པ་སཱགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཿཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཨཱ༔ དེས་ངག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་བརླབས་པ་ཡིན་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་དང། རང་རིག་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་བཞིན་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གརཐིམ་པར་ 
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མོས་ཤིག །མཆོད་རྟནདང་སོསོའི་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གརབཞག་ལ། ཛྲཾ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཆོས་དཔྱིངསསྤྲོས་བལརྟོགས་པར་ཤོག༔ རཱུ་ཅརཨྷ་དིཁྱིརཧཾཿ དེས་སེམསཆོསཉིྱི་དིལའཁོརདྲ་བིན་བླནབསཔ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགཔ་ལསམ་གཡོས་པར་གྱིས་ཤིག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དཀར་དམར་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་ 


~~ 


པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མྱངས་པས་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན 
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ཨ®ཙ ༦ྱ་ཅི་ ༄2 9 19 





༄༅། །ལ། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་༔ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ 
ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ མ་དཱ་སུཁ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྙཾ༔ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འདོད་པའི་ ་རྩལ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པརམོས་ཤིག །རྡོར་པད་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཿ ལུས་འཁྲིལ་བུམ་པ་ལྗགས་སྒོར་གསང་༔ མཁའ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ དཀར་ 





དམར་འཕྲོ་འདུ་རོ་མཉམ་པ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཾ༔ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིདཀྱི་སྒྲིབ ་པ དག །གཞན་འུ ་ལུས་ཕོ་ཉའི མྒྱུར་ལམ ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ ་ཡིན་ནོ། _ །ཐབས་ཤེས་མཉམ པར་སྦྱོར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྷན སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེནི་མཚོན་ བྱེད་དཔེའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེའི་ འི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་ 
འདས 'པའི་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས ་ནས་བདེ་ དེསྟང་དབྱེར་མེདཔ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི གྱི་གནས ་ལུགས་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུ། པམ དུ་རྟོགས་པ་ ་ཡིན་ པས། དེའི་ངང་དུམཉམ་པར་ 
འཇོག ་པ་ལ་ རྟག་ཏུ ཏུ ་བརྩོན པར་གྱིས་ཤིག ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ སྟོང་གསལ་འ ་འདུས་མ་བས༔ རང་བཞིན་སྤྲོཊ ་སྤྲོས་བྲལ འོད་གསལ་ དབྱིངས༔ _བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་ ་པར་ 
ཞོག༔ གཞི་ཐོག་ འབྲས་བུ་སྨིན ཊན་པར་འགྱུར༔ ཛྷ ཛྙཱན་པཉྩདྷརྨ པཱཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷི ཌི དེས་༥ ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཚིག་གི གི དབང་བསྐུར་བཐོབ། ཐོབ། ཀ་ 
དག་དང་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྐང་བཞི བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འས ་བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ་འགྲོའི་ཐུགས 'འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་མཐའ་ རྟེན་ བྱིན་རླབས་ ་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་ 
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ངོ 


༧བ་ངྱོ 


༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ། བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཤེས་པ། ཐ་མར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་སུམ་ལྡན་བཞི་ལྡན་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་དགོས་པས་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛད་འཚལ། གཏོར་སྟོད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཁའལ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའོད་ཐེར་ 
ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སྙན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། 
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གཏོར་མཐོགས་ལ། ཧྲཱུཾ༔ དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཐ་མ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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གཏེར༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབརཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ ་ཆེན་པོའི་དབ ང་བསྐུར་བ་ སཿ སྐུ་ལྔའི དབ ང་མ. ཆོག ༥ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས པཔ ར་ཤོག ཤེ སོཿ སའི་སྔགས་མཐར། མ་ དྲྭ་བ ་ལི་ཏ་ཀཱ་ ཡ་ཝཱཀ ཅཱ ག་ཌ་ཀྲམ་ཨ་བྷི་ཁྱིལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གནས་ལྡར་བཞག །མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཕྱེ་དར་གིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། དབངརེརེ་བཞིནབསྐུར་སྨྲབབྱདསྐབས་མནྫུར་བའི་གཤམ་དུ་ཚེ་དབང་སྦྱར། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་མེད་ 
མནྡཱ་ར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་ནས། རྒྱས་གདབ་བར་ཚང་བར་བརྗོད་ལ། ཐོག་མའི་ཚེ་འགུགས་སྐབས་མདའ་དར་གཡབ། ཚེ་འབྲང་གནས་གསུམ་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར། གོང་གི་ཛཕ་བརྗོད་ 
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༄༅། ཀོ ཆོོོ །གསམ་ས་རམག་གྱབཔ།དོ་ལརནནདག་ནོས་ི་ྒོོསསྲུལའིགཉརཆན་ོོར་སོང་འི་ 
ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པ། ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིགཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆླལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་འབུལ་བ། ཆད་མདོ་གཏོར་སྐྱོང་ 
བརྟན་མ་རྟབྲོ་བཅས། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མི་དགོས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་། ནོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་ལ་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གནས། །མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མས་བདག་སོགས་མདུན་ 





བསུས་ཏེ། །ཕྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་རྗེས་གནང་ཡང་ཡང་སྩལ་ཅིང། སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་ཆེད་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ 








13[ 1? 


247 




















རྱི 


[ཏྱ 














རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀྐ 
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༄༅། །མཆོག་ གླིང་ཐུར་བཟའི་ཐུགས་ང དམ སྐོར་དྲུག་གི་བཀའ སྲུང་ཆིག བརྒྱུད་དབྱིངས་ཊ ཀྱི་རྒྱལ་མོ མོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ 
ཏིའི ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག 'དང་འབྲེལ་བའི་ འི་སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ཙིཏྟ་འབར་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
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༧ 














༄༅། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེའཆང་ཁྲོས་པ། བྱིངས་ཀྱིམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བཏུད་ནས་ཉེ་བརམའོ་བ་ 
ཡི། །ལག་ལེན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བནི། མཆཱལ་ཨེ་སྨུག་ནག་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དབུས་སྨུག །དེ་མདུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མཐིང་ནག་གི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཚོམ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་སྨུག་ནག་རེ་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ 


༨༨༨ ༨ 


བཀོད་པའི་ཁར་ནལ་བུའི་རྐང་གི་ཁྲི་འུར། དེའི་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་དཔལ་བཤོས་ཕྲ་ལྡེམ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་གཙོ་འཁོར་དྲུག །དྱེ་རྱབ་སོ་སོའི་གཏོར་མའམ་དམར་གཏོར་བཞིའི་ 
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༦༦ ༄ཅེ)ང:% 12 


ཡོ 












































༄༅། །མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། མེ་རི། དར་གདུགས་སྨུག་ནག །གཟུགས་འགྲོས་སྐོང་རྫས་དང་། ཤ་སྣ། སྙིང་ 
སྣ། ཟས་སྣས་གཏམས་པ་དང་། གསང་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཙུགས། མི་བདེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །དྲགཔོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཐུན་ 


གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཅས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ཆོག་ནི། ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་གསང་ཡེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གིས་བསང་སྦྱང་། ཧྲཱུཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
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ཅེ 


¡5 :‰&/212/༦།8 ཏེ་ཛ ༤ཇི་ 


རྔ 











གཉིབས། །དཔག་ཡསནམ་མ།འ་གང་བརགྱུར། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿསྱིན་གྱས་བརླབ། མདུན་རྟནསྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། རང་མདུན་དུརཏྲོད་ས་གཞིའི་དབུས། པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་༔ ཨེ་ཀཛྟ་ཊྷི་སྨུག་ནག་འབར༔ ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་གསོལ༔ སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་ནུ་གཅིག་ལྡན༔ དུར།ཁྲོད་ཆས་ལྡན་འདོར་སྟབས་ 
བཞེངས༔ རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་རྗེ་མོའི་ཚོགས༔ དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ དྱེཕིརམེ་རླུང་ཐོག་སེར་ཀློང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་མ༔ གཟའ་བདུད་ 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམརཿ༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགསྤྱ་ར་མཚོབཅས༔ མདོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེ་དང་༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་བྷྱོ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་དང་བདག་ཐུགས་ཟེར༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 


27-÷£༩.༨༩༽. 


གྱུར༔ ཞིང་གཡབ་གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གི་དུདཔ་འཐུལ་ཞིང་། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཨེ་ཀྣཛཱ་ཊྷི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་མ་ 
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ཆོ 


༄༅། །མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཧིཧྲི་ཕེ་ཕེ༔ ཞེསདྲགཏུ་བཟླས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿདྱཾ་རྲཾ་། 


ཧོ༔ ཞེས་བསྟིམ། ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ ཡ་ཧན་ཧན་རྙཾཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ན་མོ་ཌ ན་མཿཔྲ་ ཏིཛྣཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ༔ རབ་འཇིགས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན ་པོཾ པོ་འདིར༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་རྒྱན ་ཕྲེང་བཀྲམ༔ ཁྲག་རླངས ཾགསུར་ཆེན སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན ཆེན་མར་མེ ཉི ལྟར་གསལ༔ བདུད་རྩི་ རྟ ་མཚོ་༩ ལྟར་ 
བསྒྱིལ༔ ཤ་རུས་ དོན་ སྙིང་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབྲུག ལྟར་སྒྲོག༔ མཚོ འཁོར་བཅས 'དགྱེས གྱུར་ཅིག ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཛྲཨརྒྷ་པུདཾདྷཱཔ དཱི་པཾ ་གནྡྷིན ནི་ཝི་ ་དྲ་ཤབཱ་པྲ་ 
ཏིནྣཾ་་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ ཨ་ར ་ཏ ཀ་བ་ལི ཏ།ཁ། །བ ཀཱ ཧི །བཱཿ ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཧཾཿ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ ་འཁྲིལ་བ་ ཡིཿ བདེ་ཆེན་ རོལ་པ་བསམ་མི་ །ཁྱབ༔ གཟུང་ 








འཛིན་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མདྭ་སུཁ་ཏན་གཆྭཔཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། ཨེ་བྷྱོ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾ 
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ས་རྭཀཱསྟིཏཀིནི་རི་ཏི་ཁཱཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་བླསལ་མཆོད་བསྟབ་ནས། བྷོ༔ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག་སྨྱུན་གཅིག་རབ་ཏུ་ 


ཟླུམ༔ 


༢༄༤༨.༤ཅ༢ ༨ ༨ 


མཐའ་གཅིག་ངེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རལ་པ་གཅིག༔ མིསྲུངསྲུང་བ་ཆེནཔོའི་དམ་ལྡན་ལ༔ བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩི་བབ༔ དེ་ལ་སྡང་བའི་དམ་ 


ཉམས་དྲག་ བགེགས རྣམས༔ .དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་གཅི ་གཅིག་རྣོ་ལ་ ངར ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག ་མ་མོ་ཿ དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡོན ་པས་ ་སྙིང་གསོལ་ རིག་ པ་ པ་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ 


བསྟིམ༔ 


མ་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ _ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ 


ཡིད་ལ ་གང་བསམས་ ་པའི༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི ཞི་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ ་ནི། ལྷ་མོའི ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་ 





སྟེང་༔ 


སྲོག་ཡིག་སྨུག་ནག་མཐའ་མ་རུ༔ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ མ་མོའི་ 
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དུའི 








༄༅། །སྔགས་དང་ས་བོན་ལ༔ ཐིམ་པས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་དཀར་འཕྲོས་པས་བདག་ལ་ 


ཕོག༔ བདེ་ཆེན་རབ༔ རྒྱས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ནད་གདོན རྐྱེན་ངན ཞི་བ ་བར་བསམ༔ སཾར་པོ པོ་བསྟིམས ་པས་ནུས་པ་ བསྐྱེད༔ འཕྲོས་པས་ཚེ་། བསོད་རྒྱས་ པར་ 


བསམ༔ དམར་པོ་བསྙིམས་པས་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཕྲོས་པས་གང་འདོད་བཀུག་པར་བསམ༔ མཐིང་ནག་བསྙིམས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ _ འཕྲོས་པས་དགྲ་ 


བགེགས་བས བསད་པར་བསམ༔ཿ མ་ཡི སྙིང་པོ བཟླས་ ་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་བསྐུལ འོད་ཀྱིས་ ་འཁོར་ནམས་ བསྐུལ༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་མྱུར་བསྒྲུབ ་བསམ༔ བྷྱོཿ བྩྱོཿ མམོ མོ་ཨེ་ 
ཀ ་ཛ་ཊི་ཀྲོ་དྷི ཀོ་ངྷི་ཤྭ་ ་རི་ དཾ་ དཾ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་མ་མོ་ལས་ བོ མྱུ ཞེས་བཟླ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། རོ་ ཡཾ ེ་ ་གིས་བསང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་ཤིང་ 


སྤེལ། སྐོང་རྫས་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕོ་༔ བང་སྒྲུབ་ རྟེན་མཆོད་ ན་ལས་བསྐུལ་ བའི་མཐུན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི ་འདོད་ ་ཡོན་ མཆོག་ ་གིས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡོངས་ ་སུ་ 
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གང་བར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧཱཿ 3བཛྲ་སཱ་ ར་ནཁཾ། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། སྨན་རཀ་ སྒྲངཞིང་དབྱངས་རོལ་བཅས། རུཾ བྷྱོཿ འཁོརའདས་ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ངང་༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས འོད་ 
གསལ་ རྩལ༔ ལྷུན་ གྲུབ་ཐིག 'ལེ་ཆེ ལེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུཿ དབྱིངས་ཡུམ་ནམ ་མཁའི་རལ་གཅིག་མཿ༔ སྣང་སྲིད་མ མོ་བྱ་བའི་ཚོ ཆོགས༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིང ་བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་བཤམས ་པའི་ འི་མཆོད་པ ་རོལ༔ མཐུན་རྫས རྣམས ཀྱིས ཐུགས་ང དམ བསྐང་༔ བྷ མཁའ་འ ་འགྲོ་ཿ འདུས་ ་པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དང་༔ ༔ འོད་གསལ་ རྫོགས་ཆེན བསྟན་པ་ 
སྲུངས༔ བདུད་རྩིའི་ཕུ ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐ ་བསྐང་༔ གཉིས་ སྣང་ རྟོག ་པའི་རུ་དྲ་ཐུལ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གསེང་ལམ་ སྟོན༔ ཆགས་མེད་རཀྭས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རིག་གདངས་སྣང་བཞིའི་རྩལ་ཆེན ་སྤོར༔ རྩ རླུང་ཐིག་ལེའི བར་ཆད་སྲུངས༔ བཅུད་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབར་དང་འདུ་བའི་ནུས་རྩལ་ 
སྙོན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད༔ རྐྱུང་སེམས 'འཁྲུལ་པ་དག པའི དབྱིངས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ དྲུག་ལྔ་ཧྲག་ཅིང་ཉམས་དང་འདྲེས། ། 
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ལོ་དུས 


མཉམ་ ལྟ་དགེ ་དགོངས་ དག་པས་ བསྐང་། ། །དགུ་ མཉམ ་ཆེན པོར་བཟོད་པར་བཞེས། ཁྱབ '་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་དག་ཚངས་སྩོལ། ཨཿ ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། 








རི་ཏི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁཱ་ཧིཁྲཾ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམཿ: གྱིས་ ཕཡུལ། བབ དུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ དབྱིངས་ཡུཿ ཡུམརྒྱལཿ མོ་ཨེ་ ཀ་ ཛཱ༔ 


༄༅། །གསང་སྔགས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཆག །རང་སེམསམ་མོར་མ་རྟོགས་སོགས། སྤྱི་དང།རྱད་པར་བླ་མེད་ 
ཀྱི། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགལ་འདས་རལ། །མ་མོ་ཌྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ལས། །གང་མཆིས་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་དང་།_ །ཡེ་ 


རྩུ་ས་མ་ 


ཡ། ྷཾཿ མམོ་ཨེ་ཀྷ་ཛཊིཀོདི ཤཱརི་དེ་དེ་ཛཿ ཛཿ སམ་ཡམ་མོ་ལས་བྩྱོ་ྷྱ༔ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱབ་བཏགས་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས། ཐུན་གཏོར་ 
ལ། །ཨྭ་ནྣཾ་ཏི་སྦརྦ་ཤ་ཏཱཾ་བི ན་ཛཿྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨི་རྷཾསཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་འགུགས་ཤིང་བསྒྲལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརྙཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲོག་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱ་མཱཾས་རཀྟ་ཀིནི་ 


མཐྲིང་ 
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ནག་སྤྱན་གཅིག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཏིཏྟ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་དེགས་པ་སྡེ་བཞི་དང་༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་བྱེ་ 
བས་བསྐོར༔ སྲིདནི་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཤ།ཁྲག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཞི་ 
དངྱ་རྒུས་དང་དབང་དང་འགུགས༔ ཐུ སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་ཀྱི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ལ༔ མཚན་འཛིན་བྱ་ 
རྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཕུད་གཏོར་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། འདི་ཉིད་སྒེར་རྐྱང་བྱེད 
ན། མཆོད་བསྩོད་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་བཞིན་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ཉེས་བྱས་བཤགས། ཕེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 


ཧལ 


བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་དང་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་གོང་བཤད་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་སྦྱོང་བ། འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས་བཅས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གནང་ 
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ཿ༅ ༦ རར 





ཤཙོཤ ཤྱེ 


༄༅། འི་འ ་འདོད་དོན་ ་གསོལ། ལས་སྔགས་གང་རུང་གིས་ལས་བུམ་བསྒྲབ། ློབ་མབརྒྱདཔའཛ 'འཛིན་ ངེསབོས་ལ་ཁྲུསནས་དབྱུང་། ཙྫུཙཛུབྭཤཱ བཛྲུ་སོགས་བརྗོད་ཅང་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ 
ཐུན་ གྱིས་བྲབས་པས་བྱུར་བསལ། ཨ་ སོ་བཛ་ རྟཀ་ 'རླ་ཀ་ ཀཱཛྷུཾ ་གིས་མཚམས་བཅིངས ། མཆླལ་ ལ་བཀྱེབསྡུ་བྱས་ལ། ལ་ འོ། མ མ་གྱུར་སེམས ཅན རྣམས ཀྱི་དོན ད་ཚ གཅིག བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ ་པའི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ དང་ ། རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ པའི འ་བསྟན་པ་ པ་ ཡུན་ ཤན་དུ་བསྲུང་ཕྱིར་གསང་བའི ཆོས་ ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ད དབྱིངས ཀྱིརྒྱལ་ མོའི ་སེ ག་ གཏད་ ཟབ་ ་མོ་༩ ཞུ་སྙམ་ ་པའི་ ཀུན སློང་ལེགས 'པར་བཅོས་ ཏེ གསན་ 
འཚལ། ་ དེ་ལའང་འདིར་དྱཀྱིལ འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་དབང་མོ་ཿ དབྱིངས ཕྱུག ཀྐོངི ལྷང རི་མ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི བསྟན་པ རྒྱ་མཚོསྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ ཆེན ཕོའི བསྟན་ རུ 


ཅའ. 


དབང་མོའི་ སྐུར་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ ་པའི་ཐབས། བཀའ འ་གཏར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན ངག་ཐམས་ཅ ཅདནས་ལན ་གཅིག་མ་ ཡིན པར་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་ཤིང་། 





ལྡན་རྣལ་ ཞབྱོར་སྐྱོང་བ་ དང་། ཉམས་པའི ་སྲོག་དབུགས ་གཅོད་ཅིང་ ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུ་ ་སུང་ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་ཕྱུག་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ པ་ལས། སྐབས་སུ་ བང ་པ་ 
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འདིནི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་བླིང་པས་ཟབ་ཆོས་རྟེན་དང་རྫས་གྱི་གཏེརཁ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཏེར་ཞལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མལ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་།  ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་བསྐོར་བའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་གསང་སྒྲབ་བཅས་ཡི་གེ་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོའི་གཟུངས་མ་ 
ཟུར་བཟའ་མ་ཏོག་སྒྲན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྩ་ཁ་འབྱེདཔའི་རྡོརེའ་བཙུནམོམ་ཧཱསུ་ཁ་དྷཾ་དཱི་པ་ལ་ཞལ་ནས་སྐན་དང་ཐུགས་སུ་ཕྱུངས། གཅིག་བརྒྱུདཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྩལ་བ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། དཔེ་རྒྱུན་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་རིང་མོར་འདས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་ཁྲོད་ནས་ཤུགས་འབྱུང་ 
གིས་སོན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་མོ་རཏྣ་ཤྲཱི་དྲི་པས་ཞལ་བཤུ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བར་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་བཀའ་ 
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༄༅། །གཏད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་གསང་རྒྱ་ཅན་ ་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་ ཡོན དུ་སོགསྤ་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ མནྒཱ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དགོངས༔ བྱུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བདགལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྲུང་མ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ན་ 
མ་མོ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བརླགཔར་འགྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་། ྡོརྗེའ་མནའ་ཆུ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་ལགས་པས་དོན་ངེས་པར་མཛོད། བཛྲ་ 
རླ་ཀཙྭིཏ་ས་མ་ ཡ་ སྭ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུད། དྡ རྗེའི་བྲོ་བོར་བ ་འདིའི རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ ཏེ། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི ་གསང་དམ་བསྲུང་བའི་ འི་དམ་ཆོས་ལ་ཐ་ཚིག་གི་ 





བྲོ་བོར་ཅིག ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། ཅེས་བརྗོད་བཅུག དེ་ནས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷའི་བྱིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་མ་ཱ་ཤཱ་ཏཱཱ་སོགས་ཀྱིས 
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རོ 
ཿེ་ང་༦ཅི 
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སྦྱང་། སློབ་མའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་རོ་དབུགས་བྲལ་གྱི་ཁྲི་ 
ལ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔ རང་རྩལ་ཧྲཱིཿ 
ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ འོག་མས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཁ་ཊྫཾ་གཡོན༔ པད་ 
ཉིའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ སྒུ་ལསའོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ 
འབརཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབར༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དབང་མོའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་ 
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རོ 


༄༅། །མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ 
གི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱིན་འོད་ཧྲམ་མེར་ཆར་དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་བྱོན། སློབ་མར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག །སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོདྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨ༔ ཞེས་ཕས་བྱིན་དབབ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་རྩལ་སྤེལ་བར་མོས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན། དེས་གཞི་སྒྲུབ་པ་སོང་ 


. 2 .༽ ཡ་ 





ནས། སྲོག་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་གཏོར་མ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ཉིད་སྐར་ཁྱེད་རང་གི་བློ་ངོར་བསྒྱར་ནས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟིམ་ 
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པ། བཞུགས་གསོལ། དམ་བསྒྲག། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རང་མདུན་དུརཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་བསྟིམས་ནས། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཏོརམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། འཁོར་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞི། བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་མ་ཡི་ལྗགས་ལ་བསྟིམས་པས་སྲོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གི་བསྙེལ་གསོས་པས་དྲན་པར་བྱསནས་གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་གསོལ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པསཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། བྲན་ལྟར་གུས་པསཅི་བགྱིས་ 
བཀའ་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་མདོངས་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་གྱི་དྲེགས་བྱེད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆུ་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་གཙོ་མོརཐིམ། དེའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་རིག་གདངས་མེའི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱའི་མིག་ནང་བྷྱོཿ དམར་ 
སྨུག་གིས་མཚན་པརཤར་གྱིས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྗེའི་ཆུ་ནན་སློབ་ 
མ་དང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས། འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་འབྲེལ་བས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་མི་ནུས་པར་དམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ། 
གཏོར་མར་མེསྒྲནགྱི་མདངས་སྤར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱགགིརྡ་རྗེས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེཐོགས་ལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོརམར་སྨན་རག་སྦེངཞིང་། ཛཱུཾ་བྷྱོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་ནས། སྨན་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། བརྒྱུད་འཛིན་རྡོརྗེའི་བུ་འདི་ཡི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །མ་སྲིང་བྲན་བཞིན་བྱམས་དང་ 
བརྩེ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བཅོལ་ལས། །ཞི་དངྱ་རས་དང་སོགས་གོང་འཕྲོས་སྦྲེལ་ནས། སྐྱེལ་བར་མཛོད། སྲོག་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཙིཏྟ་རཏྒནྟུ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སློབ་མར་བྱིན། གཏོར་མར་འཐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་མ་མོའི་བཀའ་གཏད་གཅིག་བརྒྱུད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེངྱཕྱིན་ཆད་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། སྲུང་མ་འདི་ཉིདཀྱི་རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མི་བཅག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསངངབ་སྤྱིའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མིག་འབྲབ་བཞིན་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པ་བཞིན་བྱ་བའི་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་བཀོད་ནས། ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཉྦལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཟིན་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐོང་བཤགས་དང་ཐུན་གཏོར་བསྐྱངས་ནས་འབུལ་བ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ཏུ་བཤདཔ་བཞིན་བགྱིས་པས་འཐུས་སོ། །གསང་བའི་སྲོག་ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འབྲེལ་བའི་སྲུང་མས་རྟག་སྦྱོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཞུགས་ལྕེ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


$^ 


ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉད་ཀྱིཕྲིནལས་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀས་བསྒུལ་བ་བཞིན། སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྟགབའ་རྡོརྗས་དཔལ་ཐུགས་རྗེཆནཔོའིཕོ 
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༠ ༦ མམ ༦༦ 


༄༅། །བྲང། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པཅན་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདབས་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆནམོའི་ལྷུན་གྲུབཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་བྱ་ལུག་ཁྱིམ་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཉིན་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པཔོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་བླན་མེད་པ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། །། 
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༄༅། །བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་འབུམ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་གནས༔ འབུམ་རྫོང་གནས་ནི་མདོ།མས་ཟླ་རྒྱུད་དུ༔ གཡང་གི་ཆུ་བོ་གཡོན་དུ་འབབ་པའི་གཡོན༔ མདོ་ཁམས་ 
ཡུལ་དྭབུས་ཐལ་མོ་ཐོག་པའི་གནདཿ ཆུ་གསུམ་རྐང་གསུམ་འདུས་པ་ས་ཡི་གནད༔ ས་ཡི་དབྱིབས་རྣམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལྟ་བུ༔ ལུང་ཕྲན་ཞིག་ལ་མདོ་ཁམས་མིང་དུ་ 
གྲགས༔ དེ་ཡི་ཆུ་བོའི་སྐེད་དུ་གནས་དེ་ཆགས༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་གཡས་ལོགས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཡང་རང་བྱུང་བཞུགས༔ བྲག་རི་ཐང་ཐལ་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཞིཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གནས་ཀྱི་མདུན་ནང་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ཡི་སྒྲོམ་ཆེན་དབུས་སུ་ཡོད༔ ལྷོ་ 








ནུབ་སིནྨྲའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཡི་ཆ་ཤས་ཏེ༔ དབྱར་མི་རུལ་ལ་དགུན་མི་འཁྱགས་པའི་ཆུ༔ ཚད་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
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སྨན༔ ཁའ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན༔ བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་དགེ་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཡི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏྲེ་བག་རྣི་རྣམས༔ ང་དང་གུབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་མང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་སེར་དམར་སེར་མཐིང་ 
ག་དང་༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཁ་སྦར་ཌི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ༔ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་ཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྒོ་བ་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ ˆ རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དངཁོ་བོའི་ཚོགས༔ ཡིགའབྲུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྙུ་དང་ཧྲཱིཿམང་པོ༔ འདི་ནྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ཡིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་རིགས་ཆུང་མང་པོ་བཞུགས༔ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཛྙཱཾ་དང་ཏཱི་ཡིག་ 


ཅ༽.བ ¬ ༤2 ༽ 








འབྲེལ༔ མདུན་གྱི་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་༔ དབུག་ཀྱིརི་ལ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ནི༔ གྲུབ་རྟགས་མཚནམ་ 











270  ©1,010709'5 170[0111)6 7)/08511768- 


















































ཡོ 





༄༅། །བྱུང་བའི་རྗེས་རྣམས་ནི༔ འབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་དྲན་པ་དང་༔ དམ་གྲིབ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་ན༔ ང་ཡི་རྗེས་ཞུགས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དངོས་བཞུགས་པའི༔ གཞན་ཡང་རང་བྱང་རྟེན་མཆོག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ པོ་ཊ་ལ་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ཙཱ་རི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ ལ་ཕྱི་ཚ་བ་རོང་གི།ཁ་བ་དཀར༔ ལྷ་ 
ས་བསམ་ཡས་གཡུ་རུ་ཁྲའབྲུག་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཞིང།ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རང་བྱང་བས༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ 
རུ་འདུས༔ ཁྱད་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་སྙག་གི་ལོ་ལ་འདུ༔ དེ་དུས་མཐུ་མྱུར་བཀའ་གཉན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གནས་འདིར་ 





ཕྱིན་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་༔ མཆོད་པ་བྱས་ཚད་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་འཕེལ་ནོར་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ཚོགས་འཁོར་བས་ཚད་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྒྲུབ་གནས་གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བས༔ གནསམཆོག་འདི་རུ་ཉིན་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོད་འཕགས༔ བསྐོར་བ་བཅུ་ཡི་དགེ་བ་འབུམ་བརྒྱར་ 
འགྱུར༔ བསྐོར་བ་བརྒྱ་ཡིས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་གནས་འདི་འབྲེལ་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ མའོངས་དུས་སུ་གནས་མཆོག་དེཉིད་དུ༔ ནགས་ཚལ་རྒྱས་ 
ཤིང་རོང་དུ་གྱུར་པ་ན༔ ཙཱ་རིའི་གནས་འགགས་སུ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཚེ༔ ཙཱ་རིའི་གནས་མཆོག་དེ་རུ་འཕོས་པ་སྟེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ སྐལ་པ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕུར༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ མ་འོངས་དུས་སུ་གནས་སྤོ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དམ་བདར་ལ་སོགས་བྱ༔ སྟག་ལོཞྭ་དཀར་ཐོད་གྱོན་དར་དཀར་ཕྱར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་དབྱངས་ 
སུ་ལེན་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཤོག་བུ་མི་འཇིག་རྫས་དང་རྩི་ཡི་བྱུག༔ དཀར་ཆག་ཁྲོམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ཏུ་བྲིས༔ མའོངས་ཁྱོད་ 
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༄༅། །དང་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་དབང་ཕུག་གི༔ སྦུག་ཏུ་རྡོ་ཆོལ་ཟླ་གམ་འོག་ཏུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་ཐུར་མཁར་ 
བཟའ་བདག་གིས་མཆིམ་སྒྱ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི ་གེར་བྲིས་ཏེ་རྗེ་ཇོ་མེ་མཚོ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཨ་ཇོ་ལྷ་སྲས་ཁོ་མོ་དང་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པའོ༔ སམམ་ཡྱ་རྒྱ་ཆྦཿ ཞེས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ 


གི་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བཙུན་པྲནྙཱ་དྷ་ 
ཛའོ།། །། 
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༄༅། 


༣.༽¬ ཕ-༨ 


།ཐུགས་ རྗྔ་ཆན་པའ ་གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 


༨ 


ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ལྡེ་མིག་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གནད། །རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་ཐབ་ 
གནད་འདུས་པའི་བཅུད། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་མཐིལ། །དམ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཚུལ་ནི་སྦུལ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ། །དཀར་ཕྱོགས་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཀརྨ་ནས་ཐེག་ཟོ་དོར་དབུ་རྩེ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 








ཆེན་པོས་གནང་བ་བསྩལ་བ་མཐོང་། །མཐུན་སྣངཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་རིས་གསལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟུར་མང་ 
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༄༅། །བསྟུན་འཛིན་ ལ་པའིསྤུ་མཆོག་སོགས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅས། །ཉེར་ལྔའི་ཉིན་པར་ 
པདྨའི་གསང་ཕུག་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ གས་བུ་ འོག་ནས་མདའ་གང་བརྐོས། །བུགས་རྗེའིསྒྲོལ་སྐུ་ཟབ་ཆོས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས། ། 
དམ་རྫས་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བླངས། །རྩ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་དག་སྣང་ཤར། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་ 
རྒྱས་གདབ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་ 
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ནན་ཏུ་གནང་བ་དང་། །བཀའྱ་རུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་མཚན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་གསེར་གྱི་མཉྦལ་ཕུལ། །གཏེར་ཤོགཞལ་བྱེས་བདག་གིས་སྨོས་རིམ་ 
བཞིན། །ལུང་ཟིན་སློབ་མ་པྲཛྙཱས་མགྱོགས་པར་བྲིས། །གསང་སྐོར་རྣམ་བཞི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ནང་སྟོར་རྣམ་བཞི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཕྱི་སྐོར་རྣམ་བཞི་མགོ་དང་ 
འྲང་བ་ཡིན། །ལས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡན་ལགའདྲ་བ་ཡིན། །ལས་ཕྲན་རྣམ་བརྒྱདཉིང་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི།ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བས། །ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཐུགས་དམ་འདི་ལ་མཛོད། །ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི། །ཉམས་ལེན་བྱེད་རྣམས་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན། །པྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་སྒྲུབ་ཁང་ཐུངས། ། 
བྱ་བརྒྱ་ཆེན་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་དཀའ། །རྩབ་རྩུབ་མ་མང་མལ་ས་ནོན་པར་གྱིས། །ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འདུག་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཚུགས། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་བསམང་ན་ཆོས་བརྒྱད་འཕེལ་རྐྱེན་ཡིན། །རང་གཞན་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །བདག་ཀྱང་དེ་སྔོན་འུར་སྒྲོབ་མང་པོ་དང་། །ྱ་བ་རྒྱ་ 




















278 = ©013139/5-1:050༣196@ 7763911798- 



































1058: 1. 19 





༄༅། །ཆེན་བྱེད་ཤོམ་བློ་མང་ཤོར། །ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་མྱོང་བ་བདག་ལ་ཡོད། །དནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས། །རྩབ་རྩུབ་བློ་སྣ་མི་མང་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། མི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནུས་ན། །བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཟོལ་མེདའོང་བ་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེར་ནས་ཐོན་ཚད་ཡི་གེར་ཕབ་གྲུབ་ནས། །གཏེར་འབྱུང་ལོརྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་འགྲུབ་སྦྱོརཉིན་པར་བྲིས། །ཡི་གེ་པ་ 
ནི་པྲཛྙཱ་དྷ་ཛའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༨༡༦༨ ༨ 


༔ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས '་གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ་ཐབ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་ 
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ཨཾ ༔ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ༔ དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་མཱནྨ་པཱ་ལོའི་གླིང་དུ་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས༔ 




















ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཨཿ ༔ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ༔ སྒུ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ལུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ༔ སྙིང་པོ་གཅིག་བཟླས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཐུམས་ཅད་དེ་རུ་འདུས་པ༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་བསྒོམ་པས་མན་ངག་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ལྷོ་ཟ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 





སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ལྷ་གང་༔ དེའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ མན་ངག་གི་གནད་ཅི་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ 
དབང་བཙན་པས་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ནས་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན།ཁོ་ན་མཛདཔ་ལས༔ ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཡེ་ནས་མ་ 
མཆིས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་བ བས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཞུགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བློ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ༔ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་དུ་ 





འགྱུར་ཞིང་༔ ལྷག་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྨྱོད་འདི་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་བློ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས༔ རབ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ 
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ཨཾཿ ༔བ༔ འབྲིང་ལོ་ཟླས་གྲོལ་བ༔ ཐམ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ༔ ཡང་ཐ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སྲུ་གྲོལ་བ༔ རང་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པས༔ བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་དུ་འགེལ་བ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བ་ལྟ་བུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


ཡོ སྒྲུབ ་པ ཐིབ ་བྱ་ཚང་ དུ་ཞུགས པ་ ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ འི རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམ ས་ ཀྱིས ལྷ་གང་སྒྲུབ རར གདམས་ངག ་གང་བསྒོམས ཀྱང་འབྲས་ བུ་སྒྲུབ མཔ་ལ་དཀའ་བ་ ་མེ དི ང་དུས མྱུར་དུ་ 


འགྲབ་པར་འགྱར་ལ༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་སྐོན་མཐོང་ནས༔ ཡོན་ཏན་ལ་དང་པ་མི་སྙེ༔ ལྡ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་བློ་མི་ཁེལ༔ དམ་ཚིག་སྤོད་པ་འབག་འབོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུ་ དམ་ཡན་པའ་བླ་མའ་སྐྱན་མཐང་ན ན་ཏན་ལ་དདཔམ་སྐྱ༔ ལྷ་ ན་གྱ་རྟག་པས་བླ་མ།ཁ དམ་ཆག་སྤྱད་པ་འབག་འབག་ཏུ 








བགྱིས༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ལེ་ལོའི་ཐང་ལ་ཐམལ་དུ་སྡོད་པ༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕོད་ 
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པའི་དུས་མེད་པ༔ ཆོས་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འཛོམ་བག་ཆེ་ཞིང་༔ སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཞིག་པ༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་༔ བ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་བྱགྱིས་དུས་རེ་དོགས་རྩབ་རུབ་ཀྱི་བློ་མང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་མུར་ཡང་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད་དོ༔ དེ་བས་ནྭ་བ་མ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ ཡི་དམ་ལ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ༔ ཤེས་རབ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར་རུང་བ་བཞིན༔ བློ་ལ་དོན་ཅི་ཡང་ཤོང་ཞིང་ 
གོ་བ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་གཡེལ་ལྟོད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་འདོན་པ་ཞིང་ས་སྐྱེན་པས་སོ་ནམ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅིང་ཅིའང་ཕོད་པ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ལ༔ རེ་དོགས་རྩབ་རྩུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་བློ་མི་མང་བ༔ ཐིབ་བྱ་ཚང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 





ནུས་པ༔ དེ་ལྟར་བགྱིསན་ལུས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ༔ སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་རྟོགས༔ རིག་པ་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་མི་རྙེད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ འོནྭ་ཀྱང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བགཙོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
༢ རྣམས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བ་དང་༔ གཉིས་ལྡནལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་༔ གསུམ་ལྡན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད༔ རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྡོམས་པས་གྲོལ་ 
བ༔ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ༔ བློརྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
རྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ༔ ཤིན་ཏུ་བློ་ཆེ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་གསུངས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་བཟང་ངན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅིང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་༔ འཕེན་པར་བྱེད་ 





ཿ པའི་རྐྱེན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་འཁོར་མང་ཉུང་༔ ཞིངཁམས་ལྱ་རུ་ཆེ་ 
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ཆུང་༔ སེམས་ཅན།ཁམས་ལྦ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་༔ དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པས༔ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་བོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་ཞིང་༔ ནོར་སྣ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཿ ཀྱེ་ཀྱེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ྩ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ 





རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ལྡན༔ སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུནཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
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ཙཿ ཏཾགསོནོཿ སྤྱིར་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ མ་ནིག་དབང་གིས་རང་གི་ལས་སྤྱད་ཀྱང་༔ ནམ་ཞིག་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ 
༢ ཚྭེ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དོན་མ་མཆིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་ཀྱང་༔ དུས་ལ་བབ་དང་མ་བབ་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལགས་ཀྱང་༔ མོས་གུས་བཅོས་མེད་མ་རྟོགས་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་ལེངས་ ར་ 
ཾ ཀུང་༔ རང་སེམས་ལྟ་རུ་མ་རྟོགས་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ ཤེས་རབ་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་༔ གོ་མ་འགགས་པམ་ཤེས་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ དམ་ཚིག་གསེའ་ 
ལྷོད་མེད་པར་བསྲུངས་ལགས་ཀྱང་༔ ཕྱལ་པ་གཅིག་པུ་མ་ཤེས་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་གྱིས་གང་ཡང་ཕོད་ལགས་ཀྱང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་མི་འབྲེལ་འཕྲང་ 
ཞིག་འདུག༔ སྒོམ་སྒྲུབ་རྩེ་གཅིག་རེ་དོགས་མེད་ལགས་ཀྱང་༔ བྱར་མེད་བཞག་ཏུ་མ་གཏུབ་འཕྲང་ཞིག་འདུག༔ འཕྲང་དྲུག་འདི་ལས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་དུ་ 
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+ ་ 


གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ༔ བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དེ་ཡི་སྐུ་དང་ཞིངཁམས་རྒྱུད་ཅི་འདྲ༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་ 
མཆིས་པ་རྣམས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལས་བཏོན་ཏེ༔ དྭ་ཝཱ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ ཉེན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དད་པ་ 
ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འ ང་གནས་བདག་ཉིད་ནྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་པདྨ་ 


༽ 


བཛྲ་རྩལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་༔ ཛམ་བུ་གླིང་འདེར་སིནྡའི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལས༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ 





ལས་སྤྲལ༔ སེངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རྫོགས༔ ཐེགཔ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་རྨོངས་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ རྒྱ་གར་ 
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ཨཿ ༔ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྐྱངས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འོངས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བོད་དུ་བཤད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས།ཁེངས༔ གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ༔ བོད་དུ་བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་ཤར༔ བོད་ཡུལ་སའོག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བསྙན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ད་དུང་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གདམས་ངག་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ང་ལ་དྲིས༔ གསང་སྔགས་འཕྲང་ 
དྲུག་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ༔ སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་བྱོན་ལགས་ཀྱང་༔ དལལྟ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་རང་ལ་མེད༔ དེ་ཡིས་ 











བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་ཡི༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེནི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་བས་ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ༔ སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་མ་ལུས་གྲོལ་བ་ 
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ཡིཿ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐབསནི་དུ་མ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཕོས༔ རང་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་མེད་པས་གདམས་ངག་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཆོས་མི་ཐོས༔ སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་སྒྲིབ་མི་འདག༔ གསུང་གིས་གནད་མ་བཀྲོལ་ན་དོན་མི་གོ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེ་བར་མ་དགོངས་རྗེས་མི་འཛིན༔ རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བླ་མེད་ལམ་མི་རྙེད༔ ལམ་སྟོར་ལམ་ལོག་སངས་རྒྱས་སར་མི་ཕྱིན༔ དེ་བསླ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནི༔ བཅོས་མིན་མོས་གུས་བཟོད་ 


༨༩ 


མེད་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ རྟོག་པ་ཀུན་འགགས་བླ་མ།ཁོ་ན་དྲན༔ དེ་ཚྭ་བྲ་མ་རང་སེམས་དབྱེ་རྒྱུ་མེད༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ལྷག་གེར་འཆར༔ མོས་གུས་འཕྲང་ 








2 ཀར རེ བ་་ིི་ ཀ་ཁ 2 གི་བ འ"འ་།འ་ར།པ།2།༠- ཌི་༡།ར་ལླ ལོགས ངར 2! 7 ང་རང་གི 
རྣམས་དེ་ཡིས་སེལ་བ་ཡིན༔ ཡི་དམ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ཡི་འཕྲང་བསལ་པ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ རང་གི་ཕུང་ 
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ཨཾཿ ༔ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཉིད་ལ་རྫོགས༔ ཕུང་པོ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ དེ་ལས་ཡི་དམ་གཞན་དུ་མྲ་གུབ་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་འཕྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ༔ ཤེས་རབྱ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པའི༔ གོ་མ་ 
འགགས་པར་རྟོགས་པའི་འཕྲང་བསལ་བ༔ ལྷ་དང་མི་ཡིས་གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་ 
ཡིན༔ ཉོན་མོངས་དོན་རྣམས་མི་རྟོགས་བློ་ཆུང་ལ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིཐེག་པ་གསུངས༔ བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྤང་གཉེན་སྤྱོད༔ བདག་མེད་དོན་ 
རྟོགས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་སྒྲབ༔ དེ་ནས་འདོད་ཆགས་བཞི་པོ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ 








རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ བལྟ་བས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་མཚུངས་སྦྱོད་ 








171.4.[ཉ 


293 



































1; 





པའི་རྒྱུད༔ དགོད་པས་ ་ཚིམ་པའི ་འདོད་ཆགས་ཐམས ས་ཅད་སྦྱོང་༔ ཧཾ ཕུང་ཁམས་ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས 'ལྡར་སྣང་ བའི༔ རྣལ འབྱོར་ཡོཿ ་གའི རྒྱུད་རྣམས ་ཐམས ཅད་ 
གསུངས༔ འཆང་བས་ཚིམ་པ་འདོད་ཆགས་ཐམས ཅད་སྦྱོང་༔ དེ་ནས་ཉེན་མོངས ་རང་མཚན་མཐོང་བའི འི་ཕྱིར༔ གཙང་རྨེ ་དུག་ ལྔའི་ རྟོག་པ་བླངས་ངོ དོར་བྲལ༔ བསྐྱེད་ 


རིམ རྫོགས་ སོན་ ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ད དང་༔ དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས༔ཿ བདེ་ དེ་སྟོང་གཙོར་སྙོན་མ རྒྱུད་ཨནུ་ཡིས༔ ཤིན་ ན་ཏུ འཁྲིལ ་བའི འདོད་ཆགས ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་༔ ངྷ རང་རིག་ བྱར་མེད།ྱབ་གདལ་འུབ་ཆུབ་ཀློང་༔ རྫོགས་ རིམ་ ་གཙོར་སྟོན་ གཉིས: མེད་ཨ་ ཏི་ཆེ༔ དེ་ལྟུར་ཐེག་ ་པའི་རིམ་པ་ པ་དྭགུ་པོ་ པོ་རྣམས༔ ཡང་དག་ དོན་ འདིམ་ 
རྟོགས་ཊ ཕྱོགས་ སྟ་ཏོགས་ 'དང་༔ ཇི་བཞིན་མ་རྟོཿ རྟོགས་ཡ' ་ཡང་དག་ ཉིད་རྟོགས ་པའྱི༔ དབང་པོའི་ རིམ་པ ཉིད་ལས། བྱུང་བ་ ཡིནཿ ཐེག ་པ་གོང་མ རྣམས ཤཱི སྤྱོད་རྣམས༔ རིམ་ 





པས་འོག་མའོག་མའི་ འི་བློར་མི་ཤོང་༔ འོག་མའི་ ་སྱོན་རྣམས གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས ་སེལ༔ འོག་མའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་མར་རོགས༔ མཐའ་གཅིག་ཞེན་པས་ བལྟསན་ཕན་ 
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ཨོཾཿ ༔ཚུན་འགལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་ན་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ སོ་སོའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱར༔ མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གཡའ་ལྡན་གཟུགས་མི་ 
༣ འཆར༔ འོལ་སྤྱི་གསལ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཙམ་ཞིག་འཆར༔ ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་ངོས་སུ་མི་འཆར་མེད༔ མ་ལུས་ཤར་ཡང་གཅིག་གོ་གཅིག་མི་འགགས༔ དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ 
སྐེ འཕྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་ལྷོད་མེད་པར་སྲུང་སླ་ཡང་༔ ཕྱལ་པ་གཅིག་པུའི་འཕྲང་ལས་མ་གྲོལ་ན༔ ཕྱལ་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ༔ ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོང་མར་གནས༔ ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད༔ དགེ་བསྙེན་སྣ་གཅིག་དག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས༔ ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ཚུལ་བར་དུ་སྡོམ་པ་བཅུ༔ ཉན་ཐོས་ཡོངས་རྫོགསཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིཁྲིམས༔ རང་ 





རྒྱལབསེ་ུ་ནེ་ཙོ་ཉན་ཐོས་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཡོག་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མཧཱ་ 
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ཡོ་གའི་ འི་དམ་ཚིགཉི ཉི ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཨནུ་སྒྲུབ་ པའི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་དང་༔ ཨ་ཏིའི་ ་བསྲུང་མཚམས་མེ མེད་པང བཞི་ལ་སོ ་སོགས༔ དམ ཚིག་དེ་དག་ཕྱལ་པ ཉིད་ལ 'འདུས༔ དོན ་དུ་ 
དེ དག་ ་གཅིག་པུ། ཉིད་ལ་ རྫོགས༔ དམ ཚིག་ར རང་བཞིན་མེད་པའི ་ལྟ་བ་དང་༔ ཐམས ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག ཉིད་དུ་གོམས༔ རྣམ་ པ་མ་འདྲེས་ཐམས་ ཅད་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས༔ ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་གསུམ རང་རིག ཉིད་ལ རྫོགས༔ དེ་ཡིས་ དམ་ ཚིག 'འཕྲུང་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སེལ༔ བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ སྤྱོད་པ་མི ཕོད་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ སྤྱོདཔ་ རེ་དོགས་ 
བྲལ་བའི་འཕྲང་བསལ་ ནིཿ ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྣམས་མ་ལུས བསྐྱེད་པའི་ཊ འི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་ཤུགས འབྱུང་ལྟཏ ་བའི གདེང་ལྡན་ ་པས༔ མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག བརྫིས 'བྱེད་པ་ 
དང་༔ གཙང་རྨེ་མེད་པའི་དམ་རྫས བརྟུལ ་ཞུགས་དང་༔ འཛེམ་ མ་བག་མེད་པའི་ སྦྱོར་བའི བརྟུལ ཞུགས་ ་དང་ཿ མི་ནུས ་མེད་པ་ སྒྲོལ ་བའི་ བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ དང་༔ གཏིང་ དཔག་ 











དཀའ་ཕྱིར་རྫུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ དེ་དག་གསང་བ་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞི༔ ཀུན་གྱིས་སྒྲོ སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བག་ ཡོད་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ 
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ཨཿ ༔ཞུགས་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ གཞན་ལ་མཐུན་པའི་བསྡུ་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་བློ་ལ་ 
འཚམས་སྟོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་རིག་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྐབས་སུ་གང་བབས་ལས་ནི་ཀུན་ལ་ 


གསོད་པ་ཡིས༔ དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གཡེང་བ་དག་གིས་བྱིང་གྱུར་པའི༔ ཨ་འཐས་ཀུན་རྫོབ་ཧ་ཅང་མི་འབྱམས་པར༔ སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ལྟ་བ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས༔ ལྟ་བའི་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བཞནི༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་མ་འདྲེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་བློ་ཡི་ 


མིན༔ ལྟ་བཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྤྱོདཔ་ཤུགས་འབྱུང་སྙིངརྗེ་སྒྱུ་མ་ཡིས༔ གཞན་གནོད་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཕན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱདམི་ : 





བཟོད་དང་བལ༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་ཤོར་ཏེ༔ མའྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྣང་༔ སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བཅི་ལ་ཤོར༔ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་རོ་ 
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གཅིག་དང་༔ ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ནམ་པ་མ་འདྲེས་པའི༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མི་འགྱུར་འཕྲང་རྣམས་བསལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རེ་དོགས་མེད་བསྒོམས་པས༔ བྱར་མེད་ 
ངང་དུ་བཞག་པའི་འཕྲང་བསལ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རང་གི་རིག་པར་རྫོགས༔ རང་གི་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཐང་ཐལ་བརྗོད་ལས་ 
འདས༔ མ་ཕཡེངས་མི་བསྒོམ་རྩད་ནི་ཞིབ་ཏུ་བཅད༔ མ་ཡེངས་རྟོག་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་འཛིན་པ་དང་༔ ཡེངས་པའི་ལྟ་བཐེ་ཚོམ་རང་རིག་གཉིས༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་མི་འགྲོ་ 
འཕྲང་ཡིན་པས༔ མ་ཡེངས་པ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པརྱ་གྱིས༔ ཡེངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྦག་སྤོག་ཐལ་ཕུང་ཤིག༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་པར༔ བལྟས་པས་ 
མཐོང་མེད་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིས༔ གང་ཤར་ལྷུག་པར་བསྒོམ་པས་བྱར་མེད་ན༔ བྱར་མེདམ་རྟོགས་འཕྲང་རྣམས་དེ་ཡིས་བསལ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་འཕྲང་དྲུག་ 
བསལ་བ་ཡྲི༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་སྭྭ་རེའདྲ༔ འཛིན་པ་མབེགས་པོའི་བྲག་གི་འཕྲང་རྣམས་བཤིགས༔ གདམས་ངག་ཐང་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ མ་རིག་ 
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ཨཾཿ ༔འཐོམ་པ་མུན་པའི་འཕྲང་རྣམས་བསལ༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ ངེས་པའི་དོན་དྲུག་མཛུབ་ཚུགས་ཉིད་དུ་སྟོན༔ ད་ལྟ་ 
ཟེ བཞུགས་དང་སླདནས་འདྱོན་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ , དེ་ཡི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་སྟོན་ནུས་ག་ལ་ལྟ༔ _ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མི་ཕྱེད༔ དེ་བས་འདིར་ཡང་ 
| བཤད་པརནུས་མིན་ཀྱང་༔ ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡང་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ༔ བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་གློན༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་བྲལ་དུ༔ རང་རིག་སྐྱེ 
མེད་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ གཞི་ནས་མ་བཅོས་པ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ འཁོར་ནི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ དུས་ནི་ཀུནྭ་ཀང་མཉུམ་པ་ཆེན་པོ་ལཿ  ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ 
ཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་ལས་ནི་གཡོ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཞིང་ཿ བཀོདཔ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ སྙོན་པ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་ནི་དག་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ ཆོས་ནི་འགགས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྩལ༔ དུསནི་དུས་བཞི་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀི་ངང་ཿ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ངང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྟོན་པའི་ ཡི་འོད་ 
ཟེར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འོད་ཟེར་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ད་འདྲའི་ 
ནང་ནས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་ཞིག༔ དབུས་སུ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ཤར་དུ་མངོན་དགའ་ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་མཛེས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཅན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ 


སུཿ ལས་རྣམས་གྲུབ་པཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ སྙེན་པའི་སྐུ་ཡང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཉིད༔ ཞིངཁམས་ཕྲོ་བང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 











ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི༔ སྙོན་པ་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་ཡི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཀློང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཡོད༔ དེ་ 
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ཨཿ ༔དག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ནང་༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་ལ༔ རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
དྲ་བ་ཚད་མེད་པ༔ གཞི་དང་མེ་ཏོག་བཀེད་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་༔ དེ་ཡི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི༔ སྐུ་ལ་ཞིད།ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ནང་ཚན་མི་མཇེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཆུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གཞི༔ རྟགདོང་རི་ཡི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་པའི་ནང་༔ ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྷོ་རུ་ཛམ་བུ་གླིང་༔ ནུབ་ཏུ་བ་གླང་བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས་པོ༔ ལོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྔ་ཡབ་རྔ་ཡབ་གཞན༔ ནུགབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ༔ བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་མི་སྙན་ཟླ༔ གཞན་ཡང་གླིང་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ༔ དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྲེ་ནང་བྲེ་བཞག་ལྟ་བུའི་རོལ་མཚོ་བཅས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོ་ཡི་ནང་དྲུ་ནུབ༔ དཔག་ཚད་བརད་ཁྲི་མཚོ་ཡི་ 
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ཁ་རུ་ཐོནཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌཱརྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་བཞི་ལས༔ གྲུབ་པའི་རི་རབཁ་གཡེལ་དེ་ཡི་ ང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ངོ་མཚར་བ༔ ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གྲོངཁྱེར་ལྟན་སྡུག༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཡུལ་བཞི་རི་རབ་གདེངས་ཀ་བཞིར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔུང་གི༔ ཕྲོ་བྲང་ 
ལྕོག་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི།ཁང་བཟང་ལ༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་བ ལཿ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ལྷ་གནས་ 
དང་༔ གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་གནས༔ དེ་ཡི་ནང་ཚན་དགའ་ལྡན་ཞེས་པ་རུ༔ དུ ི་ིགཟིས་བསསལ་པའཟརང་འདིརཿ སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྤྲལ་དེ་ཡི་ནང་ཚན་ལས༔ བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མེདཁམས་བཞི་ཡོད༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྩ་བ་བང་རིམ་ 


ག་ 





བཞིར༔ རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ཆགས༔ ཛམ་གླིང་འདིནི་སོག་ཀ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས༔ རྒྱ་ཆེའི་ཕྱོགས་ནི་ལྕགས་རི་ལ་བརྟེན་པའི༔ སྲིན་ཆ་འགྲོ་ལྡིང་ཡུལ་ 
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ཀྱིའི 





ཨཾཿ ༔དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དེ་ཡི་བར་ནས་རྒྱ་མཚོས་བཅད་པ་ཡི༔ རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་རི་བོས་ 
བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་འགྱུར་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་མང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བྱེབ་དགུ་ཁྲིའི་སྡེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཡང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས་སུའོག་མིན་དང་༔ ཤར་དུ་མངོན་དགའ་ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་མཛེས༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་ 





བ་ཅན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་རབ་རྫོགས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ མི་འཁྲུགས་པ་དང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་ 
མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ 








171.4.[ཉ 


303 
































¡1༄9༦(ཏཾ» 





འོ 


བསམ་གྱིས་མི ལྱི་ཁྱབ་ པཿ དེ་དག རྣམས་ ཀིརྒྱད་དང་མདོ་སྡེནི༔ གསུངས པ་ཐམས་ཅད་བགྲང་དུ་ག་ལ་ནུས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི མདོ་རྒྱུད་ཡིན༔ ཨེ རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ 


གྱི་མཁའ འགྲོའི གྲོའི་གསང་མཛོད་དུ༔ སྨྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་རྒྱད་ས་ ་བྱེ་བ བ་བྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབུམ་ ཕྲག ་ཁ་ ་ཡར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱི གྱི་དོན བསྡུས་རྒྱུ 'རྒྱད་སྡེ་ཚན་པ་ 


བརྒྱད༔ སྙིང་པོར་བསྡུས ་པ་གསང་བའི རྒྱུད་དུ་གྲགས༔ དེ་ལ་ བརྟེན ་པའི སྒྲུབ་ཐབས ་བསམ་ཡས་པ༔ ཐབཅིང་འདྲིལ་བ་ པ་དུམ ་བཞུགས ་པའོ༔ དེ་དག་ ་སྒྲབ་ཚད་མྱུར་དུ་ 
མངོན སངས་རྒྱས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས འགྱོན་ འགྱུར་པའི༔ རྣལ་ འྱོར་ནམས ་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ '་ལོངས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ ཡང་ རྗེའབངས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ 'མཐྟལ '་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཕུལ་ནས༔ ཧོཿ རིགས་ བརྒྱའི ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ར གསང་བའི གདམས་ངག །བསྙན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཡི་ དམཐུགས་རྗེ་ 





ཆེན་པོ་ཡི༔ ཞིང།ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི༔ བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་དྭ་ལཱ་བཞུགས་པ་དང་༔ སླདནས་འབྱུང་བའི་ 











304 ©90811038/ཏ ༩050117)6 7763811769- 



































„2 19 


,‰:5 


1 


༥ ལས་ནི་དོན་བསྡུས་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ནི༔ 


ཨཾཿ ༔སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་གི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཟབ་ལ་འདྲིལ ཞིང་ཁ ་ཚང་དོན དོན་བ ་གསལ ་བ༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོང ངས་ཏེ་བདག་ཅག རྣམས་ལ་ 
སྩོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ ་པས༔ གུ་རུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དར་གཅིག་ དགོངས་པ་ལ་མཉམ པར་བཞག ནས༔ སྐུ་ལས། འོད་ཟེར་དཔག ཧཿ མེད་པ་འ ་འཕྲོས༔ 
བར་མཛདཿ སྐུ་ཡི ་གནས་ རྣམས་ ནས་རི་ རིགས་ ་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲོས༔ ཁྱད་པར་མགྲིན་ པའི་ ་གནས་ ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ་པོའི་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྲོས་ ནས རྗེ་འབངས་ རྣམས་ལ་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་ དབང་བསྐུར༔ དཀྱིལ འཁོར་ཐམས ཐམས་ཅདཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངགཐམས་ཅད་རྫོགས། པར་གནང་ནས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ྱ་ཧོཕྱ ལུགས་དང བཅུ ་དུས་ ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡབ་ ་གཅིག་རྔོ་བོ་༩ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ ་ཕྲིན་ལས་ནམ ་མཁའི་ ་གློག་ལས མུར༔ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རེ་རེ་ 











ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ ཁཾ 
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ལཿ དུས 'གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས༔ དེ་ཡི ཡྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན ་ངག་བཅས༔ ཀུན་ གྱི་བཅུདཕྱུང་སྙིང་ཕོ་ཡ པོ་ཡང་ཞུན་ ནིཿ རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི རྒྱུད་དང་ 
བཤད་པའི རྒྱུད༔ མན་ ངག་ རྒྱུད་དང་ཁ ཚང་དེར་བརྟེན་ ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་ཡང་གསང་སྒྲུབ་ ་པའིི་ཐབསྤ༔ བསྐྱེད་རིམ ་རྣམ་ བཞི་ རྔོགས་ རིམ རྣམ་བཞི དང་ཿ་ ལས་ཅན་ 
རྗེས་འཛིན འགྲོ་དོན དོན་བྱཅུ་གཉིས་ དང་༔ འགྲེལ་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཀའ་སྲུང་རྣམ་གསུམ དང་ར ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི འི་རྒྱུད་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཚང་དོན 'འདྲིལ་དམ་ ཆོས་ 
འདྲི༔ དལྟ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་མཛོད༔ ཕྱི་མའི དུས་སུ ་བོད་ཁམས° འདི་ཉིད་ལ༔ སྟེང་དུ་རྗེ་མེད།ླབ རྒྱུན་འཐོར་བ་འ 'འདྲ༔ ད་ལྟ བཞེངས་པའི འི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས འཇིག༔ དམ་ཆོས བསྒྱུར་བ་རྣ རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ ་ཆེར་ནུབ༔ བོད་འབངས་ སེམས་ཅན་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་ པའི་ དུས༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ ་པ་པདྨ་། ཤབདག༔ ཐུགས་ 


༣.༽འ༽ 





རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཕྲིན ་ལས་ཤིན་ ཏུ་མུར༔ ང་ཡི ་གདམས ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ པར་འགྱུར༔ སྤྱིར་ནི ་བོད་རྣམས ་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྒོས ་སུ་མན ་ངག་བྱིན་ རླབས་ དྲོད་ལྡན་ 
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ཅི 








ཨཾཿ ༔པའི༔ གདམས་ངག་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་དང་འཕྲད་འགྲོ་ལ་ 
ཕན༔  འདི་ཉིད་སྟོན་དང་ཉན་དང་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་བྲི་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས༔་ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར༔ དེ་ན་ཐུགས་ 


༨ 


སུཿ སྒྲབ་པའི་གནས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ གནས་དེར་བགྲོད་ཚད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཞིང་དུ་ལམེ་སྣ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སུ་དང་སུས་བསོམས་པ༔ རབཀི་སྒྲུབ་ཐེང་དེ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་ནི་ཚེ་གཅིག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཐ་མ་ 


བར་དོའི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུགམ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ ་བཞུགས་པ་ཡིན༔ འབྲེལ་ཆད་ཐམས ་ཅདཐར་པའི་ག གནས་སུ ་སུ་འདྲེན༔ འདི ཉིད་སྒྲུབ ་པའི་རི་བོ་དེ་དག ལཿ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ་དབང་དངོས་སུ་བྱོན ནས་ ཁཱ 
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རྫེ 








དུདའགྲའིའཇིགརྟེན་འདྲེན༔ མེནི་དམར་པོཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རཱིཾནི་མཐེང་ཀ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟན་འདྲེན༔ འགྲོ་དྲུགམལུས་འདྲནཔའི་ཡིགེདྲིཿ 


༼ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་མེ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ་མཆོག ་ཡི་གེ་ པད ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས 'གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ཏི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡི་ 
གེམཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ ཡི་གྭེཧྲཱིཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི ཡི་གེ་ཨོཾ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ ཡི་གེ་མ༔ ཚུལ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་ 
གེཌི ཌི ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་པད༔ ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ ཡི་གེ་མེ༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་ ཡི་གེར _སྙོབས་དང་སྨོན་ལམ ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧྲིཿ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡེཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོ༔ ཨོ༔ཿ མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མེད་ཡི་གྡེ་ ཧདྲུ༔ མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ ་པའི་པདྨེ དང་༔ སེ ས་སོར་རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེསཌི ཌིཿ བྱུ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས ་རྩོལ་མེད་ཡི་གེ་མ༔ ཨོཾ་ནི ་ནི་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མནི་ལྗང་གུ་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ ཌིནི་སེར་པོ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ པད་ནི་ དཀུར་པོ་ 
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# ཨོཾཿ ༔ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མ་ནི་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ཌི་ནི་མི་ཡྲི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ པད་ནི་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་ 
ན། བརྟན༔ མེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པཁ་འབར་དང་༔ ཧཱུ་ནི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཧྲཱིཿནི་འགྲོ་༔ དྲུག་འདྲེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོཾ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





རིགས་ལྔ་དང་༔ མནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བུན་མོ་ལྔ༔ ཆིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ པདྨེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ྩུནིསྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཧྲིཿནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ མ་ཅི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ པདྨེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ྤུཧཱིཿཐུང་འཇུག་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད་པའི་ངང་༔ ཨོཾ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་དང་ལྡན༔ མ་ི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ པདྨེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 











དང་༔ ཙུཾནི་མཉམ་པཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་བསྟིམས༔ ཧྲིཿནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཨོ་ནྲི་བོ་བོའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་རི་ལྔ༔ ཏི་ 
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ནི་བྱོ་ཧལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུཿ པདྨེ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གིས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུན་ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅདཿ་ བརྒྱད་བྲ་བཞིསྟོང་གསུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི༔ གང་གིས་བླབསན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ ཉེན་མོངས་གནས་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དགཿ སྡིག་པའི་སྟོབས་འཇོམས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་བ་ལ༔ ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ངན་སོང་དོང་ནས་ 
གས༔ མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ གང་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས༔ དེ་ནྷི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འགྲོ༔ སྙོང་དང་བརམ་སྙོང་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ལས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཅིག་བཟླས་བསོད་ནམས་ཆེཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་མཆོད་རྟེན་གྱིས༔ སྟོང་ 





གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བཀང་བྱས་ཀྱང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ལ༔ ཆར་ཡང་མི་ཉེ་འགྲན་པར་ག་ལ་ནུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམས་མ་ 
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ཨཿ ༔ལུས་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་ཀློག་པར་བྱས་གྱུར་པའི༔ བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླས་པ་ཡི༔ ཕན་ཡོན་དེ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླར་མི་ནུས༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན།ཁྲི་ཡིས་བཀང་༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ མ་ལུས་སྤྱན་ 


དྲངས་དེ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནས༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་གོས་རྒྱན་དང་༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལྷ་མི་ཀླ་ཡི་རིན་ཆེན་འོདའབར་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕུར་ 








17. [? 


ཚི མདུམ་ཡིས༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལྷ་ཆས་པར་མཆོད་པ་བས༔ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན 
ཟས་གོས་ནོར་གིས་བཀང་༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
ལ པ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་ཡི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་བས༔ འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ལོགས་ལ་བྲིས་པ་ བྷ 
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ཡིས༔ ཡི་གེ་ དྲུག་ པར་བསྐོར་བ་བསོང བསོད་ནམས་ཆེ ཆེ༔ གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ནས༔ བདེ་བར་གཤེགས ་པ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྐལ་པ་གང་ 


གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཡི༔ „ བངས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ སངས་རྒྱས་དེ་དྭག་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བསྐུལ༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ 
བསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡི༔ སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེདཔ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ འདི་བླཟས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ཕིག་ཀྱང་བྱང་༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སཱིག་པ་ཡང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཀུར་སྙི་མཆོད་པ་ཕུ་དུད་བྱས་པ་བས༔ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་འགྲོ་དོན་བྱེདཔ་ལ༔ བཀུར་སྙི་ཕུ་དུད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ གང་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པར་སྨོད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་ལས་སྡིག་པ་ཆེ༔ གང་ཞིག་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པར་བརྙས་པ་དག༔ བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད༔ དེ་ཡྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་དྭམུལ་བྱ་མོང་༔ གང་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས༔ བདེན་ 
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༡ ཅི 











འདུག་ཅིང་བཀའ་ལཉཉན་པར་འགྱུར༔ 


ཨཾཿ ༔པར་མི་འཛིན་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམས༔ 

དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་དད་པའི་མི་རྣམས་ནི༔ 
ཡི་གེ ཡི་གེ དྲུག་པ ་པ་ འདི་ ཉིད་ལ༔ མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ མ་མེདཔས་ཿ བཟླ་ བ་རྣམས༔ མི་ངེ་ དེ་སངསྐྱ་ཆས་སྲས་སུ་ངེས་པ་ ཡིན༔ གང་ཞིག་ ཡི་གེ 'དྲུག་པ་འདི་ དི་ཡི་དྡོ༩ 'དོནཿ བཤད་ཅིང་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའི་མི་དེ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་བཀའ་ ཡི ཕོ་ཉ ་བ༔ སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱི་སྤྲལཔ དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ ཡི་དམྱ་བུས་པ་ཡི༔ མི་དེ ི་དེ་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དཔལ དང་ལྡནཿ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག རྣམས ཀྱིས དེམི་ མི་ཚུགས༔ གཙང་རིས་ '་དཔལ་མགོན བདུནཅུ་ཙཱ ་ལྔ་ཡིས༔ ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ལ བསྐོར་བ་བྱེད༔ མདུན་དུ་ 


བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ནི༔ རབ་ཏུ་ལྕི་བས་ནོན་ཅིང་གཡོགས་པའི་ རྟགས༔ གང་ཞིག་ཡི་གེ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མིག་ །དང་ལྡན་ པ་ཡིན༔ གང་ཞིག་ 








མཁའ་འགྲོ་༔ རྣམས་ཀྱིས ་དེཉིད་གོགས་སུ་མཐོང་ཿ འབྱུང་པོ་༔ རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ དེ་ལྱ་བམས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སེ སེམས་ 
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དང་ལྡན༔ མི་དེས་སེམས་ཅན་གངལ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ༔ དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ ནོར་འདོད་ལནི་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱིས་སྟེར༔ སྙོབས་རྩལ་འདོད་ན་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར༔ ཕ་རོལ་འཇོམས་འདོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བྱེད༔ ལྟ་བ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སེམས་ལས་རྙེད༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ལུས་ཤུགས་ལས་ 
འཆར༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་འདོད་ན༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབད་ 
རྩོལ་མེདཔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྩོལ༔ ཉམ་ངའི་གནས་དང་ངན་སོང་གནས་འཁྱམས་ན༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་རིང་པོར་བརྐྱངས༔ གློག་འགྱུཙམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེནཿ ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་འདོད་ན༔་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་ 'ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་འདོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 








བསྒོམ་ལ་ ཡིག་ དྲུག་བཟླར༔ རང་གཞན ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ ་ལ་ ཡིག་ དྲུག་བཟླ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
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བསྒོམ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ 





ཨཾཿ ༔རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ ལ་ཡིག ག་དྲུག་བཟླ༔ _ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བྱར་མེད་རྟོགས་འདོད་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
བལྟ༔ གྲག་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ རུ་འགྲུབ་འདོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
འདོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུ: མ་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ༔ བདེ་ཆེན ་སྙིང་ཕོཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་འདོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


ལྷ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྤོམ༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་སྙིང་ཕོ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 


བསྒོམ༔ ལྟ་བའི་སྙིང་ཕོ་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་བསྙོམ༔ དེ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ 
ནསའབྱོན་པ་ཡི༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་འདི་ལ་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ སངས་རྒྱས་ 








17.^.[? 


315 



































¡>® ཏཾ 





མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ ཡང་རྗེའབངས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་སྦས་ན༔ སྦས་པའི་གནས་ནི་གང་དང་ 
གང་དུ་བྱཿ དེ་ཉིད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་མཁན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ འདོན་པའི་དུས་རྟགས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ ཇི་ལྟར་འདོན་ 
དང་སྤེལ་ཚུལ་དེ་དག་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ འདི་ཉིད་སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོཁམས་སུ༔ ཟཐལ་མོ་སྒང་གི་ཟླ་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ རི་བོ་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟརའདུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་གསང་ཕུག་ནང་དུ་སྦོས༔ དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ནས༔ ནམ་ 





མཁའི་གནས་སྲུ་ཁག་གི་སྤྲིན་དམར་ཆགས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཇོམས༔ རྒྱ་ནག་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ལན་འགའ་འཁྲུགས༔ རི་སམ་སྒོམ་སྡེས་དམག་ 
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ཨཾཿ ༔གི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱོ་མོ་གནས་དང་འོལ་མོ་བྲག༔ རོང་མདོ་སྐྱི་ཤོད་དམག་གི་སྐད་འུར་གྲགས༔ ལྷོ་རོང་གཅོང་མོའི་མུན་པ་ 
འཁྲིགསཔ་ན༔ སྙོད་སྨད་ཀུན་ནས་སྒྲོན་མེ་ལྷག་གེར་སྤར༔ ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ས་སྟེང ང་བའི་དུས་རྟགས་དེ་འདྲ་འབྱུང་༔ དལྟ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འདི༔ གནས་དེའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུའི་མིང་༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བློན་པོར་སྐྱེ༔ མཆོག་གི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་འདོན་པར་ 
བྱེད༔ དེ་དུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་༔ སྨྱུན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ༔ ང་དང་ཚུལ་མཐུན་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པ་ཞིག༔ སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བོད་འདིར་རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་༔ དལཱའི་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙན་ནི༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སླེང་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་ས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ང་ཡི་སློབ་ 


སླིང་ 











བརྒྱུད་ལ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་པ་དརཿ བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་མདོ།ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ སྙི 
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པོའི་མིང་ཅན་དབུས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ༔ པདྨའི་མཚན་ཅན་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུངདགེ་སློང་ཀླུའི་ 
དབང་༔ བུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དམ་པའི་ 
མཚན་ཅན་སབོབ་སྱེས་བུ་འགས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་བེདཔའི མཐའ་ཡི་མཐར༔ འདི་ཉིདའཛིན་པའི་སྱེསབ་དིའདྲ་སྟེཿ བསྟན་པ་འཛིན་པབཞི་དང་སྤེལ་བ 
བཞི༔ ཁྱ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སྲས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཛོམས༔ འགྲོ་དོན་སྤེལ་བའི་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་དང་༔ དེ་ལྟའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དམན་རིམ་པར་འདུ༔ རང་གཞན་དོན་ནུས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ལམ་སྭ་ཟིན་པ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ 





ཀྱང་༔ དྭབུས་གཙང་མཐའ་དབབུས་ཀུན་ནས་རིམ་པར་འབྱུང་༔ གོང་དུ་བསྟན་བཞིན་དབང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དེས༔ རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་དང་༔ བརྒྱུད་ 
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ཨཾཿ ༔འཛིན་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ༔ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ གོང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་སྲས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ཞིག༔ ཁམས་ཀྱི་ 
སྨར།མས་སྒང་དུ་འབྱུང་ནས་སུ༔ བཀའ་འདི་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་སོར་ཆུད་བྱེད༔ འདི་དག་སྤེལ་ནས་མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་དུས༔ གསང་སྐོར་ཐམས་ཅདནུབ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚེཿ ཡོར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ཞིག༔ གོང་གི་མན་ངག་སྟོན་པའི་སྲས་དག་གི༔ སྐྱེ་བའི་ཡང་སྲིད་ཞིག་གིས་གསལ་བར་སྟོན༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀའ་ 











འདིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྤེལ་ཚུལ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན༔ སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་ 
ཡང་༔ བཤད་མཐག་ལྟར་ངེས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེབས་དྭ་ལ་འདེར་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱཀིས༔ སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩམ་པས་རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཛད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་དུ་བཏབ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་སྐུ་དང་༔ བྲམ་ཐེའི་ 
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སྒུ་ཤ་བྲ་ བྷ་ཧསྙིས་ བསྒྲུབས: ་པའི་ ་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བཅས་རི ་རིན ་ཆེན་རྡོའི་སྒྲོ རྡོའི་སྒོམ་ བུར་བཅུག་ ནས་ གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་བཙན་ ་གསུམ་བཀུག་ནས་ལག་ཏུ་ ་གཏད་ཅིང་བ་ཌི ཚིག བསྒྲགས་ 
པས་ཅི་བྱིའི་ཁས་བངས་ཤིང་རང་གནས་སུ་སོང་ནས་གཡེལ བ་མེདཔར་བསྲུང་བར་བྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས།མས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་མཁའ་། ་འགྲོ་འབུམ རྗོང་ནས། གཏེར་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ ཕོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི གླིང་པས།ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་: དྲངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་བཀའ་; རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སླར་མ།བའ་། ་འགྲོའི་ བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ' ལྟར་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ 


ལ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཤོག་སེར་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་དུ་མ་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་འདི་དཀར་ཤོག་ལ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟབ་ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བགྱིས་པ་ ཤུ ། བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུརཅིག། །། 
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ཨཆཾཿ ༔ ཨཀྐཐྦཤཾཿ པདྨ་གནྦྷ་ཏནྡྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་བཞི་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ 
དུས༔ འོག་མིན་གསང་བ་ཆེན་པོ་རུཿ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྙིང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


ཤེས་འདི་བསྟན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འདི་ནིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ སོ་ 























སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ལ་གསལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
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ཨཾ ༔གནས༔ གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མ་བཅོས་པ༔ དྲི་མ་མེད་པར་ཀ་ནས་དག༔ གཙང་རྟག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ངང་དུ་གནས༔ རང་བྱུང་དོན་དམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ ངྲི 
མ་མེད་པའི་ཁམས་འདི་ན༔ ཀ་དག་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བར་གཤེགས༔ དབུས་དང་དཀྱིལ་དུ་མི་དམིགས་ 
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ལས་ག གཟོག གགླགིགྣ། ྣ།  ི་་ི་ 








ནན ནོ་ 


ཤིང་༔ མཐའ་ཡང་གང་དུ་མ་རེག་གོཿ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བྱུང་མ་ 
འགགས་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས༔ གཟུགས་དང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་སྣང་བཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བཉིད༔ གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ཀྱང་གྲུབ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་རྣམ་དག་གོ༔ འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་མ་མཆིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད༔ དྭལ་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པ༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོངས་མ་མཆིསྣ༔ འབྱུང་གྱུར་མ་མཆིས་འགྲོ་འོངས་མེད༔ གསར་དུ་ཐོབ་པ་གལ་སྲིད༔ མ་ངེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ༔ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟག་པ་ཉིད༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 








གནས་པའོ༔ རང་བཞིན་ཡང་དགྲ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཡེ་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་གནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གདལ་ཁྱབཀ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་ཅིང་སྟོན' པ་མེད༔ བརྗོད་མེད་རྣམ་ཏ ཀུན དེ་ལྟར་གནས༔ དེ་ ལྟར་དགོངས་ཀློང ཀློང་རྣམ ་ལྔ་ཡང་༔ ཡེ་ནས་ བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་ངོ་༔ ༔ དེ་ ལྟ་བུ་ ་བུའི་ 
ཁྱབ ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ ཏུ ་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ༔ ཡེ་ཤེས འགྱུར་བ མེད་པ་ཆོས ཀྱིསྐུ་བསྟན་ ་པའི་ལྲེའུ འུ་སྟེ ་དང་པོའོ༔ ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞིན གཤེགས་ ་པ པ་རྣམས: 'ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་མི མི་བ་ཟིགས་གྲི ་གཟིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་འདི་ ལྟར་སྣང་གྱུར་ཏེ༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ ཞིང།ཁམས་མཐའ་ ཡས་པ༔ གཞི་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ ་སྤིན་ཕུ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི །བྱབ་ པའི་ལྟན་གྱིས གྱིས་གྲུབ ་པ་ རང་བྱུང་གི་ ་གཞལ་ཡས །བང་༔ བི ཚད་མེད་གཞལ་ དུ་མེད་པ༔ རྒྱ་ཡོངས་སུ་ སུ་མ་ཆད་ཅིང་༔ དབྱིབས་ གྲུ་བཞི་ 





བཿ ཤུགས་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་༔ དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་ཆགས་པདྨ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླས་མཛེས་པའི་གདན་རྣམས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡེ་ 


པཿ རྒྱན་འཐུག་པོས་བརྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་བདལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེ༔ སྙེབས་ལྡན་གླང་པོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ༔ མཛེས་བྱེད་རྨ་ 
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སས 





ཤེས་ལྔ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ སྲུས་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དང་༔ སྲས་མོ་རིག་ 


སྔགས་འཛིན་མ་དང་༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ གོས་དཀར་མོཿ མི་བསྐྱོད་པ་ང ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན དང་ཿ མཱམ་ཀཱི༔ སྣང་ 
མཛད་དང་༔ དབྱིངས་ ག་མ༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་༔ སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡུ ཡམ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ་སའི འི་སྙིང་པོ་ པོ་དང་༔ ནམ་མཁའ འ་སྙིང་པོ༔ སྤྱན ་རས་གཟིགས་དང་༔ ལགན་རྡོ་རྗེ༔ བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ་སེལྕ༔ _ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དང་འཇམ་ 





དཔལ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ༔ ྡོརྗེ་གླུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་༔ མེ་ཏོག་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་དང་དྲི་ཆབ་ 
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ཕྱུ 





ཨཾཿ ༔མ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་འདུལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དང་༔ ས་ལ་གནས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ) ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡྲི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསནྱི༔ སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ གློ་བུར་མ་དག་ 
འབྲུལ་པའི་གཞི༔ གཉིས་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཉེ་བར་ 
ཉིད་རྟོགས་དང་༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཅན༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཉེ་རིང་གི༔ ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ 





བྱུང་༔ དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་གཙང་མར་གནས༔ སྤང་བླང་གཉེན་པོ་འདུལ་ཞིང་ཞི༔ དངོས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཉིད༔ དམིགས་མེད་མཐའ་ཡས་གཞན་དོན་ 
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སྤྱོད༔ མཐའ་བྲལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་དག༔ 


འཕྲུལ་བསམ་མི་། ཁྱབ༔ བྱ་རྩོལ ་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ཐེ ཧོཿ 
འཕགས༔ ཞེས་ཆེ ཆེད་དུ་བརྗོད་པས བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་དགོངས '་སྭོཿ ལམ་གྱི་རིམ པ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་ འུ་སྟེ་གཉི 
¦ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོའི མོའི་ཚོགས ་ལ་རོལ་ ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར པོར་སྟྙོམས་ ་པར་ཞུགས ་སཿ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཉིད༔ བསམ་ཡས་སྒྱ་ 


་ 


དེའི་ཚེ་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ དགྲ་མས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན 


གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཔའི་ཀློང་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་༔ སྙོབས་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ དབང་དང་༔ 





སོ་སོར་རྟོག་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ༔ མཉམ་པ་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ 


མ་ལུས་བློ་ཡི་བྱེ བྲག་སྟེ༔ 


་ 
ས་པའོ༔ 
ན་པོའི་ཀློང 


པོའི་ཀློ 


> 


བྱ་བ་གྲུབ་པ༔ རིག་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་དང་༔ 


ཀུན་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀློང་དུ་རོ་གཅིགཿ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ལས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


བདེ་བ་དང་༔ དམར་བ་ 
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༡༦ 








ནཿ ༔ྩདང་༔ མཉེན་པ་དང་༔ བརྟན་པ་དང་༔ ཁྱབ་པ་དང་༔ གཡོ་བ་དང་༔ དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་༔ མཐོང་བ་ 
དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ ཚོར་བ་དང་༔ མྱང་བ་དང་༔ མཐོང་བྱེད་དང་༔ ཐོས་བྱེད་དང་༔ ཚོར་བྱེད་དང་༔ མྱོང་བྱེད་དང་༔ སྣང་བ་དང་༔ གྲག་པ་ 


དང་༔ སྣོམ་པ་དང་༔ རྱང་བ་དང་༔ འདས་པ་དང་༔ ད་ལྟ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་ཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་སྣང་ .„ 


བར་གྱུར་ཏོ༔ གཞན་ཡང་འདུས་པ་དང་༔ གྲུབ་པ་དང་༔ མཉམ་པ་དང་༔ གསལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་༔ བཟོད་པ་རྣམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་༔ རྟག་པ་དང་༔ བདག་མེད་པ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པ་དང་༔ རིག་བྱེད་དང་༔ རིག་པ་ 





དང་༔ ཡུལ་དང་༔ མྱོང་བ་སྟེ་མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཁ་དོག་ཀྱང་དམར་བ་དང་༔ མཐིང་ག་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དཀརཔོ་ 
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དང་༔ སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་༔ བཅུད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་༔ འཁོར་ལོ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མྱྱུ་གུ་དང་༔ སྔོང་པོ་དང་༔ སྙེ་མ་དང་༔ པུསྟི་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ ཨུཏྤལ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ 


༤ 


དང་༔ རྒྱན་དང་༔ པར་བུ་དང་༔ རོལ་མེ་དང་༔ གོ་ཆ་དང་༔ འབར་བ་དང་༔ འབེབས་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ག་པ་དང་༔ འཆིང་བྱེད་ 
དང་༔ འགུགས་བྱེད་དང་༔ སྡོམ་བྱེད་དང་༔ དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ༔ གསུང་ངོ་༔ གསུང་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་སྲས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ སྦྲལ་ 
པ་དང་ནི་འདུས་པ་དང་༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་རམ་པ་མང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྣམ་པརའགྱུར༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ དོཾན་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་སྙོན༔ སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 


ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དའི་ཚེན་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ཨེ་ཡཾ་རཾབཾ་ལི་བྷཱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ༔ པཱཾ་དཱ་ག་རཏི༔ ཧྷུ་བཛྲ་ 
བྷུཀ༔ མཱུཾ་དྷཱ་ཏཱ་ཤ་རི༔ , སྭཱ་རཏྣ་ཛཱཾཀཱ༔ མཱ་མོ་དཱ་རཏི༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ༔ ལཱཾདཱེ་ཁ་རཾཏི ཁུ ཧཱཔཛྙཱཛྡཾཀཿ ཏྟཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཀྐི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ལཱ་སེ་ས་མ་ཡ་ 


༨ 





སྭཾ༔ ཏཱཾ་ཨཱ་གདྦྷ་ཡ༔ ཏཱིཾ་སཱ་ལེ་ས་མ་ཡཧོ༔ ཧྲིཿཧཛྱུཾ་པདྨ་པྲ་དཱ་མ༔ ཧྲིཿཧཱིཏྟི་ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཛིཀུ་རུ་པ་ཇ་ཡ༔ ཨཉརྟིརྟི་ར་ག་ཡ་མུ༔ མི་དྷཱ་རཌི༔ ཛཿདྷཱཔེ་པྲ་བེ་ཤ 
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སསགས ། །ྣ ྣ ྣྐྣཾ ཾ ོཾ"  ྗྣྣྨ༽ྕྗ  ོ་ 








1¬2=༦ ཛཾ 
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ཨཾ 


༨ 








ཡཿ ྒྱས་ར་ཡ༔ ཚུ་པུཏྡེ་ཨ་བཾཤ༔ ཨཱ་གཱརྷ་ཙིཏྟྕ བི་དཱི་པཾ་སུ།བེ༔ ཧཱིཿཔྲཛྙ་གདྦཱ༔ཱ ཧོ་གྷནྡྷེ་ས་མ་ཡ༔ ་ ྣུྷུུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཙིཏྟ་གྷནྡྷ་ཨ་ཨ་ 
_ ཨོཾ་མུནེ་ཀྲུསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུནེ་ཀྲེསྭ་ཏཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེཊླེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཨོཾ་མུནེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོོ་པྨཛྙནྟ་ཀཏཾ་ཕྲཊ༔ ཨོཾ་ཡ་ 
མཱནྟ་ཀྲཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷཱརྟ་ཀྲཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཐི རྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲཛ་དྷཱ་ར་ཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རྷཏྷ་དྷཱ་རོཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཨོ་པྒྨ་དྷཱ་རོ་ཀྲ་ཏཱི་ཤཱ་རི་དུ 
ཕྲཊ༔ ཨོ་ཀྷ་དྷཱ་ར་ཀྲ་ཏཱཾ་ཱ་རི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་དྱབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིསཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ༔ ཡ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡི་ 








གེ་འཕྲོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ དོན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ༔ སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩགཅིག༔ བསམ་ཡས་ཡི་གེར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས༔ བརྒྱ་ནི་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ བཞི་བཅུ་ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
གཅིག༔ རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་སྟིང་པོ་དྲུག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡི་གེ་བཅུ༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཡི་གེའི་ཀློང་༔ མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ 
འདུས་པ་ཡི༔ཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་ཏོ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ༔ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་བ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ༔ པདྨར་སྣང་བཏྱེད་ཀྱིས་ 
ནིཿ གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐྲོབ་པའི་ཐབས༔ གསང་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ 





ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧྲོཿ ཡང་དག་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྲི་མེད་ཀུན།ཁྱབ་ལྕུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
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བཿ མེད་སྣང་གློ་བུར་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གོས༔ སྐུར་བཏབ་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ འདུ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་པ་སྡོམ་ལ་གནས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པས༔ རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཕན་པའི་བློ་ཆེན་པོ༔ གཡོ་ལྗང་སྨོན་པ་གནས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན༔ ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་ཡང་དག་དོན་ལ་གནས༔ གློ་བུར།མས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག༔ གཞི་ལས་གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་གནས༔ རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ༔ དེ་བཞིན་རུལ་སྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུ༔ ཆོས་རྣམས་དག་པར་བསྟན་ཅིང་བདེ་བ་སྦྱིན༔ དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ 
པས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཐུན་ 





པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་རྭབས་ཀུན་ནས་བསྡམས༔ འཇིག་རྟེན་གཉན་པོ་ཀུན་ལ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་སྙངས་དཔྱལ་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་བར་ 
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ཨཾཿ ༔གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ཞིང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྒུ་རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
གསལ༔ སོ་སོ་རང་རིག་འཛིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ མཁའ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ པདྨའི་དོན་ 
ལ་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྟིམ༔ གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་རིག་པའི་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡི༔ ཡིད་དང་སྣང་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


བཞིན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་༔ དངོས་པོའི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཉིད༔ གཏིང་ཐབ་ཀློང་དུ་མཉམ་པཏིད་དུ་གནས༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ཅི་ 





ཡང་གསལ༔ གཡོ་བའི་ཀློང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དག༔ རྨྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་བཞིར་སྦྱར་བའི་དཔལ༔ གཟུགས་རྣམས་ 
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ཐྲམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་བྲལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཡེ་ནས་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་དག༔ ཀུན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དངོས་མེད་མཁའ་འདྲ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམཿ མེདམེད་ཀུན་རྟག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩགརྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་བརྡ་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་འཆིང་གྲོལ་ 
འཕྲོ་འདུ་འབར༔ གཙང་རྨེ་མ་མཆིས་མཉེས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ འཛིན་མེདཞེན་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྟོབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བཞིན༔ སྲོག་ 
བཅུ་ལྗོན་པ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ ཙྭཏཾ་རིན་ཆེན་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི༔ ལུས་ཅན་སྙིང་དུ་དྭངས་མརྣམ་པ་ལྔ༔ འཕྲོ་འདུ་ཀུན་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་ 
གྱིས༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན།ཁམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྟན༔ བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་གོར་དུ་བགྲོད་པའི་མཆོག༔ ལུས་ཅན་སྙིགས་མ་གནས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 














ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་སོ༔ ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཡང་དེ་ 
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ཨཾཿ བཞིན ་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀུན ན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྭོན ་པའི་མཆོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
ཉིད༔ པདྨའི རྒྱལ ཿཔོཉིད་དུ་ལྷུན་ཊ གྱིས་ གྲུབ༔ གང་འདུལ་ སྤྱི་དང་འདྲེན དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ༔ མན ངག ཚངས་པར་མཛད་དང་མངའ་གསོལ་མཛད༔ འཇིག་རྟེ རྟེན དྲུག་གི་ 
བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ ཅནཿ སྤྱི་དང་ཉེ ་བ་རིང་དང་འདྲེས་པའི་མཆེད༔ ཕུག རྒྱས ་གདངས་ རང་རིག བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ རང་གསང་ཐབས་ དང་འོས ་པ་གཉེར་དུ་ 
གཏད༔ཿ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'འདྱི་རྐུལ་བའི་གཡར་ དམ '་རྨད༔ གཞན་ ཡང་དམ་ ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ༔ ཆོས་རྣམས་དག་ པར་སྒྲུབ་ དང་ཐབས་ཀྱིས སྤྱོད༔ གཡར་དམ་ 


ཆེནཔོ་བགྲོད་པའི་སྲོག་འཛིན་བྱེད༔ ལུས་ཅན་བྱིན་པ་རང་ཉིདཞི་བདེ་འདོད༔ བག་ཡོད་འདུལ་ཞིང་སྤྱོད་ལ་ཞི་བདེར་གནས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དཔའ་གདེང་ནན་ཏན་ 





བསྐྱེད༔ གསང་སཱགས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛེས༔ བླ་མེད་གསང་བ་རང་བཞིན་གསང་བ་ཆེ༔ མོས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ 
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དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཐིག་ལེ་རྟགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་མཚན་མ་ 
མེདཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་སལ་སྦྱོར༔ ཡང་དག་མཐོང་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་པ༔ བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་གནསཿ ཏིང་ 
འཛིན་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཉེ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྒྲུབ་པ་བླ་མེད་སྒྲབ༔ འབྲས་བུ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་འགྲུབ༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ _ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་པར་སྤྱོད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདའཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལམ་ཀུན་མ་ལུས་ཆིག་ཆོད་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཧོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་སོ༔ ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་ 





བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྩལ༔ སྙོབས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་མི་འཇིགས་གདེང་དང་ 
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ཨཿ ༔ལྡན༔ ཀུན་ལམ་འདྲེས་སྐྱོན་ནི་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྨིན་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བུད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྐུས་འཇིག་རྟེན།ཁ་ལོ་སྒྱུར༔ གཡོ་བ་མ་མཆིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ནས༔ གསུང་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་རྟག་ཏུཁྱབ༔ ཐུགས་ལྔ་དྲི་མེད་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འདོད་དགུ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ 


༧ རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད༔ ཐོགས་མེད་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛདཔ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ཧོཿ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་རིག་ 


འཛིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ 





ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་མེད་པས༔ རབ་བསྒྲགས་རབ་གསུང་བཤད་པ་ཡི༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཀུན།ཁྱབ་པ༔ བླ་མེད་སྙིང་པོར་ 











158[^ 1? 


339 
































-(་ 





རྟག་ཏུ་གྲགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན༔ དཀའ་ཐུབ་གཙང་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད༔ མ་ལུས་འདི་རུ་འགྲོ་བའི་ལམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ༔ ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདིས་བསྟན་འདིས་སྟོན་སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པས་འདི་ལོངས་ 
ཤིག༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་བཙས་དམ་པ༔ རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ གལ་ཏེ་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་ཡེ་ནས་ཡེ་གནང་ 
བསྟན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲེན་པའི་ལམ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཧོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་ཧོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ ཡང་དག་ལམ་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའི་ལམ༔ ད་ལྟ་ཀུན་ཀྱང་འདིར་གནས་ 





པ༔ མའོངས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པའི་ལམ༔ འདེ་བསྟན་བླ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཆེ་བ་ 
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ཨོཾཿ ༔བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལ་གདམས་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
 དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་བདུད་རྩི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་དུས་བབ་ལུང་བསྟན་གྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་བརྟེན་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་དུ་དཀར་ཤོག་ངོས་སུ་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པྲ ངཱ 
༡ ཛའོ།། ཨཿ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ སར ན་མོ་ཨྨར་ཨ་བལོ་ཀི་ཤཱ་དཱ་ཡེ་ཏྟནཱ་མཿ འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ ལངྐའི་ཡུལ་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་ 


ཡོད་པའི་རྩེར༔ རང་བྱུང་གི་ཁང་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
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འཇོག་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་ པ་ཡང་དག་ རྡོྗ རྗེ ཅན༔་ གསང་བ ་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས་ 





གསུངས༔ འཇིག་རྟེན་འཆིང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འཇོམས་པའི་མཆོག༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བས་སྟོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོས༔ ཀྱེ༔ ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱུན་རས་གཟིགསལ་སོགས་པའི་ 
སྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་དྲན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྙོན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཕོས་རང་སྣང་རིག་པའི་འཁོར་ལ༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ཆོས་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏོ༔ ཧོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ 
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ཨཾཿ ༔ཤིང་༔ ཡེ་ནས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ མ་བཅོས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྟག་ཅིདཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན༔ བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཅནཿ ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འགྲོ་བ༔ ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་གཏན་སྤངས་པ༔ གྲོལ་མེདའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད༔ འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་པ་ཉིད༔ ཀུན་གྱི་འཕྲོ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ༔ དྲིམ་མེད་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྙན་ཏོ༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འཐུག་པོ་ 





བཀོད༔ གཞི་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀློང་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱབས༔ རིག་པ་རང་སྣང་གི་འཁོར་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ 
བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ༔ ཀྱི་ཧོཿ མ་བཅོས་སྔོང་ཉིད་པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ༔ རིགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའཕྲོ་འདུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་༔ སྲས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ སྙིང་པོའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དོན་དང་ལྡན༔ མ་བཅོས་ 








ཀློང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ།ཁྱབ༔ དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


65. 


344 ©1010169/5 1?/0[0117)6 7?68514) 












































381:ཏི ¥ 9 


` 








གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ 








བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རྐྱལ་བ་རྣམས 


༨ 


ཨོཾཿ ༔པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུས་གཅིག་འགྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདེ་ 
'ཀྱི་གསུང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ ན་གྱིས་ 
གྲུབ་བོ༔ ལོངས་སྐུའི་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའི་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཞི་དང་སྙིང་པེ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ༔ བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་ 
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ཁིིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲོའདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབར༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ 
ལྔཿ དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དངཁ་དོག་ལྔ༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྔོང་པའི་དབྱིངསཉིད་ཡུམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་ཡས་པ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པའི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
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སུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པས༔ ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
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རཿ ༔ྩཔའོ༔ཿ ཡང་སངས་རྒྱས་དེའི་གནས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེདའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མརྐད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་༔ མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་པ༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་ 
དང་༔ ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབབས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་འོད་འབར་ 
བ༔ བཀོད་ལེགས་པ༔ ཁོད་སྐོམས་ཤིང་༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ལོ་མ་དར་ཐབ་དང་༔ འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཉིལ་ཞིང་༔ གསེར་གྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ་པ་ལ་ 
དྲིལ་བུའི་གཡེརཁ་འཁྲོལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་བག་ཕེབ་ཅིང་༔ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷ་ 

















ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི།ཁང་བཟང་༔ ལྷ་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ འཛིན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ དེའི་ ཛི 
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དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ༔ སྒོ ཁང་དང་བསིལ་གཡབ་དང་༔ རྟ་བབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གདུགས་དང་༔ བ་དན་ 
དང་༔ རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྔ་ཡབ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་གཡེར།ཁས་མཛེས་པ༔ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་པླདྨའི་ 
དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱངས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའིཁྲི་དང་༔ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ༔ མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་བའི་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་༔ ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ༔ ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
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ཨཾཿ ༔འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ྱུག་ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ ལོངས་སྨོདརྫོགས་པའིསྤུ་ 
དང་༔ སྤྲུལཔའི་སྐུ་དང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་༔ ང་བ་ཉདཤི་སྐུ་སྟེ་སྐུལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བས༔ དྷེརྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་དང་༔ འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཅི་མཆིས་པ་བམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མརྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་༔ ངོ་བོ་ིདཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་ 








དང་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་༔ གླེང་བསླངས་ 
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པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ ངནི་བསྐལ་པ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མར་མི་སྣང་ཞིང་༔ རང་རིག་གཉིས་མེད་འཁོར་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆོས་བསྟན་སྟེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་གནས༔ དེ་ལསམ་ 


གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ _ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འཐུག་པོ་བཀོད༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ 
རྡུལ༔ དེ་ལ་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རྒྱཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ 
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‰ཾཿ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ ཡེ་ཤེསྐ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་དབྱིངས་བཙུན་མོ་དང་༔ མེ་ལོང་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཁམས་ལྔའི་དབྱིངས་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ མཐོང་མཛད་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ སྣང་བ་ལ་སོགས་གསུང་གི་སེམས་མའི་ 
ཚོགས༔ སྤྱན་དབང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་༔ དུས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཉེས་བྱེད་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ གསུང་ནི་བརྗོད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོན༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་བཀོད་པ་ཡང་༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་སྒྲ་ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ དེ་ནས་གཞི་དང་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 





བརྩཿ ཁེབས་པ་ལ་སོགས་ཞིངཁམས་མཐའ་ཡས་གནས༔ དེན་སྙོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི ༔ སྐུ་ཡི་གནས་ 
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ལྔར་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བདེ་བ་ཅན་་གྱི་ཞིང་ཡང་བྱེ་བ་བྱཧ༔ པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མྱུར་དུ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མཛད༔ ང་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་སྐུ་ལ་ 
རྫོགས༔ འཁོར་བཛི་སྲིད་བར་དུ་དེ་སྲིད་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཡང་ 
རིག་འཛིན་རྒལ་པོ་ཀྲུཝ་ར་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་དག་གིས་ 


གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས༔ ཞེས་གསོལ་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་མ་པར་འགྱེད་ཅིང་སྙིང་པོ་ 








སྡུད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་ཞུགས་སོ༔ ཞུགས་མ་ཐག་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་ 
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ཨཾཿ ༔གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི༔ དོན་བསྡུས་ཉམས་ལེན་འདི་ན་བཤད༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་ 
ཡིས༔ གསང་བ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་གཞི་ནི༔ སྣང་དང་མི་ 
སྣང་རྣམས་ལས་བསླང་༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་གཞི་གཟུང་༔ ཆོས་ཉིད་དག་པས་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ 
བཏབ་ཅིང་༔ འཁོར་ལྷོ་རམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་བཞེངས༔ ནང་དུ་རྩ་བ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ༔ སྙིང་པོ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས༔ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
བུམ་པ་བཤམས༔ བྷཉྫ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་ 


= ཤ ¬ 


བརྒྱན༔ དགོངས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བཙུན་མོ་དང་ར༔ ལས་པ་ཀིང་དང་སྲིན་པོར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས༔ དོན་ 
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གཉིས་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བླངས༔ བླ་མེད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ནང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ མི་རྟོག་ངང་ལ་ཡི་གེ་བསྐོམ༔ རྣལ་འབྱོར་དག་གི་རྟགས་དང་སྐུ༔ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་གྱེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ནི༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་ཁྲི༔ པདྨ་བདལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡུམ་ 


ལྕམ་དྲལ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་བསྒོམ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་མཚན་སྙིང་པོ་བཅས༔ དོན་གཉིས་འཕྲོ་འདུས་བཟླས་ 
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པ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་དང་༔ ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་བཀོད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་མཆོད་ཅིང་ 















































ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེས༔ སློབ་མ་ལ་ནི་མིང་བཅས་སྦྱིན༔ ལས་ཀུན་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ འདིས་ནི་ལྷ་དང་ཉེ་ 
བར་འགྱུར༔ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ 
བསྐོམ༔ བླ་མེད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཉམས་དགའ་བ་བཞི༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱ་བྱེད་ 
རིགས་ལྔ་བཙུན་མོར་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཅིང་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བླངས༔ ཡང་ན་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་དབང་སྐད་བཞད༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཕྲོའདུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ༔ མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ༔ ཏན་ག་ཌྫས་རྩལ་ 
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གནད་ཡེ་གསང་ཆེན་པོའི་དོན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ཕྱིར་གདམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ༔ ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་རྒྱུད་ 


བསྐྱེད་དེ༔ གཞན་དོན་ནང་ལ་ནུས་པ་དང་༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ དམ་རྫས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ༔ གསང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ སྲོག་ཤིང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ འབར་འཛག་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་བཞི༔ ཐབས་ཤེས་བརྒྱདད་དང་བཅུ་གཅིག་གིས༔ ཉི་ 
ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས༔ དབུས་སུ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རབ་གཏམས་པས༔ ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིས་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱེལ༔ གཞན་དོན་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བྲོ་གར་མཆོད་རྟེན་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ལས་ཀུན་ 





འགྲུབ༔ འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟག་གསུང་རྒྱུད༔ སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་འཕྲོ་བའི་གཞི༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཡེ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན་བདག༔ སྟོན་པ་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ 
ལགས་པས༔ རྒྱད་སྡེ་གྲངས་མེད་སྙིང་པོ་བསྟན༔ འདི་ནི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་མཆོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་བསྟོད་དོཿ གསང་བ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བྱ་རྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ཞེས རིག་འཛ ཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ལྗོང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མ་ 
ནས་ཀར་རིང་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་མངབསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་གཅོས་ལས་ཅན་གྱི་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲགཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་སྨྱན 
དྲངས། ལོ་གསུམ་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སླར་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ ཡིག་དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ལས། འོག་མིན་ཀྲམར་ལེགས་པར་ཕབ་ 
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པའི་ཡི་གེ་པནི་ཆོས་འདིའི་སྐལ་ལྡན་དུགྱུར་པ་པྲཱ་དྷཱཛོ།། །།བདེ་བར་གཤིགས་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གརདབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེབའི་སྙིངཔོའི་རྒྱུད་བཞུགས་ 
སོཿ བྱཾ༔ ཅཿདཱདྤྲ༔ ཏཱརྲཏཱརྒྱཛཱཐཿ ཀཐ་ཧྒཱ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས༔ ཨ་ཧི་ཨེ་བྱཾཿ རིག་འཛིན་མཁའའགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཧྲིཿཨ་ཨོ་ཨེ་བཾ་ཨ་ཧཾ་ཛྙུཾ་ཨཾ༔ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སུ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱརུཌིཀ་པདྨཧཱིཏེ་ཤྭར་མཱ་ཡཱ་ཛཱལ་སུ་ཁཿགནྫྷ་ཏདྟཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་བདེབའི་སྙང་པོའི་ 
རྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
འཐུག་བཀོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ རྒྱ་ཆད་རིས་སུ་མ་ཆད་ 








ངོ་མཚར་རྒྱན༔ གྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གཞལ་མེད་འཁོརལོ་བཞིཿ བྱས་མིན་བརྗོད་བྲལ་འདོད་པཏི་ལྟ་བུ༔ ཚད་བཞག་དམིགས་མེད་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ མངོན་སུམ་སྣང་བར་རང་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ངོ་མཚར་བ༔ ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་མཐུས༔ འདི་སྣངའདི་འབྱུང་འདི་སྟོན་རབ་འཆད་པ༔ དམིགས་སུ་མཆིས་པ་གང་དག་འདི་ངེས་པས༔ ངོས་བཟུང་བཀར་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ལྟྟ ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ཡོངས་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་དཔག་པར་དཀའཿ༔ སྐུ་ནི་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ 
ཞལ་ཐ་ལེར༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་དབང་པདྨའི་རྒྱལ༔ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཡི་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་མ་དང་༔ བྱ་རོག་ལ་ 


¬ ༨ ༨ 








སེགས་རྡོ་རྗེ་ལྔམ་དྲལ་ཚོགས༔ རང་དང་མི་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ༔ བསམ་ཡས་ཐེག་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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༣ འོོ 


རྣམས༔ ཇི་སྙེད་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས༔ མ་གསུངས་མི་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི༔ ཡང་དག་ལམ་སྟེ་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་བགྲོད༔ གེགས་མེད་པར་ཡང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་སོ་སོར་ཐོས་མྱོང་ 
ཞིང་༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་འདིར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ངེས་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་སྙུག་ངོ་མཚར་གནས༔ ཆེ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་ 
མེད་པར་སྣང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞི་དེཉིད༔ ཆེད་དུ་གླེང་བ་ཡང་དག་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགོངས་པ་སྐུ་ 
མཆོན་པ༔ མཐོང་ལམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་སོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་ཡང་དག་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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༨ ཆི 
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མེད་ ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་གནས༔ བྲ་མི་དདཅིང་སོ་སོའི་ འི་སྐུར་སྣང་བཅ ཆེད་དུ་མ་བྱས ་རང་བཞིན། ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ དེ་ཆེ་ རྒྱལ ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་ དྲུལ རྣམས༔ ཆོས་ 
ཉིད་ད ངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱག རྒྱཅི་ ཡང་འདོད་ཡོན ནམ མཁའ་གང་༔ དཔག་ ཏུ་མེདཔ་ ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད༔ ཀུན་ཏུ ་དད་པའི རྣམ འགྱུར་ཕྱག: ཀུང་འཚལ༔ ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ རྩེད་དུ་མའི རྐྱེན བདེ་བ་ ཆེན པོའི་རོ་ཡིས་ ཀུན བསྐྱེད་དེ༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་ 





ཨཿ ༔བརྗོད་མེད་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ༔ སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་སྟོབས་དག་གིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་ཀྱི་ནུབ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འགྲུབ་སྣང་བ་ལས་རབ་ 
རྒྱལ༔ སཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་ཡུམ་འཁྲིལ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་གཡོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ 
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ནོར་འ 


ཟུང་དུ་གནས༔ བྱ་བྱེད་འགྲོ་དྲུག་མཐར་མཛད་འཇིགས་བྱེད་མ༔ ཟིལ་ནོན་ཡབ་ཡུམ་དབང་གྲི།ཁོ་མོ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་མགྲིན་ཅན་སྟོབས་མཛད་རོལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་དང་༔ བྲན་མོ་མ་ལུས་འཁོར་ལོ་ཀུན་སྣང་བ༔ བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི༔ འཇུག་པ་རྫོགས་གྱུར་མ་ལུས་རང་གསལ་ 


ཕྱིར༔ རྟོག་པ་འདི་དག་སྐྱེས་བུས་ངེས་སྣང་མཛོད༔ མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཡོས་དབང་སྐད་རྒྱུན་དུ་བཞད༔ དྲེགསཔ་པོ་མོ་ཀུན་ 


རྫེའི་ཟེར་བླུགས་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་གསོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དཔའ་ 





རྟགས་ཀུན་བསྩལ་ཅིང་༔ རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརའགྱུར༔ ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ 


བཏུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་གྲོལ་བ་རྣམས༔ དབང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་དབང་ནོད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་པར༔ རྡོ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


རབ་ ལྗོགས་ དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ 





༔པདྨའི་ཐིལ་པནུས་བསྐྱེད་དེ༔ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་གནས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་རབ་མྱོང་བས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི ་ས་ལ་ ལྷུན་ཊ གྱིས ་གྲུབ༔ 
འགྱུར༔ ཀུན་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་བརྗོད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་བསྟེན༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས༔ཿ མ་བྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ ངོ་མཚར་འཐུག་པོཿ ་པོ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་དག་ རྡོགས སྐུ་ཡི ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
རྟོགས་ལོག་རྟོགས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཉོན་མོངས་རབ་སངས་པ༔ སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་ 


མོས་པ་གང་དག་མཁས་པས ་སྙོན པར་འགྱུར༔ 


ཡི་གེ་འཁོར་ལོས ་སྤྲལ་པར་རབ་ཏུ འགྱེད༔ 


སྣང་བས་རང་རྟག ་ལོངས་ སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ་པཿ 


ཕྱོགས ་བཅུའི་ རིག འཛིན ་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལྭ༔ 


ཕྱོགས་བཅུ་ ་དུས་བ ་བཞིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཤད་དོ༔ མ་ 


གུས་བཏུད་སྔོན་རབས་བཞིན་དུ་དུལ་ཚུལ་ 
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གསུམ༔ མགོན་པོའི་ལམ་རྫོགས་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ༔ འབྲས་བུའི་ས་རྫོགས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་བསླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་འགྲོ་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ༔ སྣོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གནས༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་རྟོག་བྱར་མེདའོད་ 
གསལ་བ་ལེ་བ༔ཿ སངསྱ་ཆས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ལོག་རྟོག་རྣམས༔ གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གཞི་དེ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མྲ་གུབ་པ༔ དམིགས་སུ་མེད་ 


ལ་སྟོང་པ་བློ་ལས་འདས༔ སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད༔ འགགས་པམ་མཆིས་ཀུན་ཏུ་ཐ་ལེར་གསལ༔ གནས་པམ་མཆིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད༔ ཡེ་ནས་ 


¬ ..,¬༽ 











རང་བྱུང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཅོས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཅན༔ ཀ་དག་མི་གཡོ་དྲི་བལ་སྐྱོན་མ་མཆིས༔ སྒྲིབ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྩཔས་མ་གོས་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ཅིང་༔ གང་ལས་མ་མཆིས་ཆིག་རྫོགས་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ བྲི་གང་འགྲོ་སྐྱོན་སྒྲིབ་སྐྱོན་རྡུལ་མ་མཆིས༔ མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་སྒྲབ་སྐྱེད་སྱོད་པ་བྲལ༔ དངོས་པོར་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་ཡེནས་སྟོང་༔ དུས་བཞིར་གཡོ་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ སྨིན་དུ་མེད་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་མེད༔ འབྲས་ 
བུ་སྒྲིབ་མེད་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད༔ མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་གཞི༔ གཙང་རྟག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐ་ལེ་ 
བཿ ཀུནནས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ཅན༔ རང་གིས་རིགཅིང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་༔ ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན༔ མཚན་མ་མེད་ཀུང་ཀུན་ནས་མཚན་ཉིད་ཅནཿ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི༔ བྱར་མེད་མ་བཅོས་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འགགས་སུ་ 





མེད་ཅིང་འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་མཉམ་པར་རྫོགས༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པས༔ མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ 
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འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་རང་བཞིན་བདེ་བས་ཁྱབ༔ རྩལ་གྱི་འགགས་མེད་འདི་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆིང་དང་གྲོལ་མེད་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ༔ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་སོ་སོར་ཐ་མི་དད༔ རང་བཞིན་གདངས་ལས་ཅིར་ཡང་གྲངས་མེད་ཤར༔ གཉིས་ 


༢ - 


རོ ^ 


སྣང་བ༔ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ངང་ནས་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན༔ རྟོག་པ་ལྔ་དང་གཞི་བཟུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 





མེད་གཉིས་སྟོན་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མཚུངས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིངྱ་ཁབ་ཅིང་འབར༔ སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 








དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱ༔ སྙོང་ཁྲི་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སོ་སོར་ག་ལ་ལྟ༔ ངོ་བོར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ལས༔ གློ་བུར་སྣང་བའི་ངོ་མ་ 
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༔ཤེས་པས་བསྒྲིབས༔ _ རྣམ་ཤེས་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཡུལ་ལ་ཞུགས༔ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང། ང་ང མབྱས་མུན་ཆེན་ 


ལྷན་ སྐྱེས ་རྨོངས པར་འགྱུརཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཨ་འཐས ས་ཉིད་དུ་འཛིནཿ རྟོག་ ་པ་གྲངས་ མེད་སོ་སོཌ ་སོར་དངོས ་པོར་ཞེན༔ 

ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ སྣུང་བར་འཛིན་ པས་བཅིངས༔ གང་ཟག་བློ་སེམས་ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 

འཁྲུལ་པའཁླུལ་པས ་བཅིངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ སོ་ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ཆགས༔ སེམས་ཅན་་བློ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ 
དྲི་མས་གོས་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ 


པའི་མཐའ་བྲལ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་ནུབ༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱར་ཚུད་བདེ་བར་གཤེགས་མི་མཐོང་༔ 
དམིགས་མེད་ 


--¢-༩ „རོ „༨ - ༢^.,.༽༨ ༨ „., -༡༽ -.༽.. ༽, ༡ ༨ ; ༨ „` 
འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་དངོས་སོ༔ 


སྙོང་གསལ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས༔ 


མ་ རྟོག་ སེམས་ཅན རང་བཞིན ་ཉིད་ལས་ 
དངོས་ པཾ པོ་མཚན ་མར་ཡོངས་སྭ སུ་འཁྲུལ་བར་ 


ཐ་ད་དབྗོད་ 
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ཡོངས་དག་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ གཉིས་མེད་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ༔ འཁྲུལ་ན་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་བདེ་བར་གཤེགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གཞིའི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ འཇུག་པ་རང་བཞིན་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ལས༔ དབང་རྣོན་ཐེག་པ་དབང་རྟུལ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་དག༔ གོང་ནས་གོང་དུ་གཅིག་ཆར་ 
འཇུག་པར་བྱ༔ _ ཡང་དགམ་ཤེས་རང་བྱུངམ་རྟོགས་པའི༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་འབྱམས་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ༔ དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རུ་དྲ་མ་རུངས་པ༔ ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ལས་ལྡོག་ལོག་རྟོག་པ༔ ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ལ་གནས༔ ཚོགས་བསགས་ཟག་བཅས་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ནས༔ གྲངས་མེད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བག་ཡོད་ 





པས༔ རིང་པའི་ལམ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པའི་བདེན༔ སེམསཉིད་ཆོས་ཀུན་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་ཚོགས༔ སོང་པར་རབ་ལྟ་འབེབས་པས་ལམ་གནས་པས༔ ཟག་པ་ 
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ཨཾཿ ༔རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བྱ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཉིད༔ དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པས་སེམས་དགེ་བས༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བལྟ༔ གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སྐོང་རྣམ་དག་སྦྱོང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་པ༔ བདག་མེད་རབ་རྟོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་༔ གང་ 
དག་སར་གནས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ལྡན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ ལ་དབང་བ༔ གང་ཞིག་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་གཞི་ཉི ཉདལ༔ ཡང་ དག ཉིད་ནི ནི་རྟོགས་པ་ཞི་འགྱུར་ 
ཡང་༔ རྒྱུ་ལསཁྱདའཕགས་འབྲས་བུ་ ལ་ཕྱོགས་ང ་པཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རིགས་ དངྱ་ཕུག་ཆ་ཡིས༔ དུག གསུམ ་ཡེ་ཤེས་ གསུམ དུ་བསྒྱུར་བ་ ་ཡིན༔ མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གསང་བར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞིར་གསང་ཆོས་ཀུན རིག ་བཞིར་ལྟའ ཀུན གྱང་ལྷ་ལས་ དངོས བོར་གང་མ ་མཆིས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ སྒྲུབ་པར་དམ་ 
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བཅའ་བྱ༔ བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་དག་པ༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཤར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བཟུན་མོང་ ཁྱ 
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ཐོབ༔ ཕྱིནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེདཔ༔ སྣང་བའི་ངོས་ནས་རང་རྩལ་ལྷར་འཆར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཅན༔ སྐུ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་སྦྱོང་ 
བརྱ་བྲཱཿ ཆོས་ཀུན་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ལྟ་བའོ༔ ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་འདིར་འཇུག་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕེལ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རུ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བསལ་བ་ཡིས༔ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ རང་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ག་ལ་ལྟ༔ ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདམ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་གཙང་རྟག་བདེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 





གསུ་ མ་ཡེ་ཤེ སྤ་ཆེ ན་པོ་ཡི༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སུ ་ཡེ ་ན ས་ལྷུ ནྭ་གྱིས་གྲུབ༔ རླུང་བ ཅུ་ཡེ་ཤེ ས་སྲོག་ལྡན་བཞི་ལ་ག ནས༔ འོད་ལྔ་དྭངས་མའི་ཐྲི ག་ལེ ་བདེ་གཤེ གས་ 
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ཤོ 
ཨཿ 








ལྟ༔ 


༔ལྔ༔ ཡུམ་ལྔར་འཁྱུད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ ཤེས་ཡུལ་དབང་པོ་བཅོ་བརྒྱདཁམས་ 


གསུམ་པོ༔ བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་རིགས་ལྡན་པའི༔ ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དབང་༔ ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོར་རབ་ཏུ་ལྟ༔ གསང་བའི་གནས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར༔ ཆོས་རྣམས་ 
ཡེ་ནས་ལྟ་རུ་གནས་པ་ལ༔ མ་བཅོས་བློ་ཡིས་གསལ་འདེབས་ལམ་གྱི་མཆོག༔ གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་གོང་དུ་གཞོམ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྭ༔ རང་གསལ་འདེབས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ལྟ༔ ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ བློས་བྱས་ལམ་རྣམས་གོལ་སཉིད་དུ་ 


མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཡེ་ནས་རང་གསལ་བ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྟ༔ ཆོས་ཉིདྱ་བུར་མེད་དེ་གར་བཞག་པ་ཡིས༔ ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་ལྟ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་སུ་རྫོགས༔ རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་རང་གསལ་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ § 


འདྲི༔ _ ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ བྱར་མེད་བདེ་སྟོང་ཐུང་ 
འཇུག་བློ་འདུས་པས༔ མི་སློབ་ལ་གནས་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགའ་ཞིག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཆེན་གཉིས་ཨ་ཧ་གིཿ འབར་འཛག་ 
སྦྱོར་བས་ཨེ་ཝཾ་རབ་བསྐྱེད་པའི༔ བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་སྤངས་ཤིང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལམ་ལས་རབ་འབབས་པའི༔ ཐབས་ཤེས།་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 


པའི༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་འདི་རྟོགས་ནས༔ མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་ཉིད་དུ་རིམ་གྲོལ་གྱུར༔ དེ་ལས་དབང་རྣོན་གསང་ 





བའི་ཡུམ་མཆོག་དང་༔ མཁའ་གསང་སྤྲད་དེ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ སྐདཅིག་གཅིགལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞིན་མ་གཏོགས་ལམ་ནི་གཞན་མེད་པས༔ འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དྲི་མ་འདི་བྱུང་མེད༔ མ་རིག་ལས་ལྟོས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་སྦྱོངས༔ མེད་བཞིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས༔ རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་རིམ་པར་ 
བསལ༔ ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་འདྲལ་ཞིང་༔ རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་བ ར༔ དབང་ནྣོན་ཚེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལས་གཞན་པས་རྣམ་སྨིན་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ༔ སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ༔ རིམ་པས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཉེར་རྟོགས་ 


༨ 


ཡང་དག་རྟོགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྙེང་སྒོ་ཨ་ཧཾ་ཨེ་བཾ་སྦྱོར༔ ཁམས་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ཟུང་འཇུག་བཙན་ཐབས་འགྲུབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་ 





འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༔གཞི་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་དྲི་མ་ཡེ་མེད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
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འཁྲུལ༔ གློ་བུར་མེད་སྣང་གཞི་ཡི་དྲི་མ་ལ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ནས་འཁོར་འདས་རྒྱུན་དུ་སྣང་༔ བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་འཐུག་པོས་རང་རིག་སྒྲིབ༔ རང་རིག་དྲི་མ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཡོངས་སུ་ཐད་སྤྱོད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེདཔ་མངོན་དུ་གསལ༔ ཚོགས་བསགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་བཞི༔ _ རྣམ་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་ཆོས ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ མཐོང་བ་དེ་ ་ཡང་ནུས་ཐོབ་མཐོབ ་གཉིས༔ མཐོང་བ ་རིམ་སྟེ སྭེ་གཅིག ག་ཆརའབྱུང་མི ནུས༔ ཐུན་མོངཁྱད་པར་དང་པོ ཕོ་བརྒྱད་པ་ 


༡ ༽ 


ལཿ རྣམ་སྨིན་ལུསའཕོ་མི་འཕོ་འཆི་མེད་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ མི་སློབ་མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
འཕྲོར་གནས༔ གོམས་པར་གྱུར་ན་ཆིག་ཆོད་ཉིད་དུ་འགྲོ༔ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ༔ དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འགྲོ་བ་མགྱོགས་བུལ་རྒྱུཿ རྒྱུ་ལས་ཇི་བཞིན་ 





འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལམ་རྫོགས་པས༔ གཞི་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་དག་པ་ན༔ ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དབྱིངས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔རིག་པ་རང་གྲོལ་ ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་རྫོབ རྗོགས་ ་སངས་རྒྱས་ ཡོངས གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉི ་གཉིས༔ དཔེ་བྱད་ 





བརྒྱད་ཅུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པ༔ མ་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ རྭ་སྣང་བཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙ་ རྙན་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ ཏཱ སྐུ་གསུམ་མ་འདྲེས་སྣང་བམངོན་བྱང་སྐུ༔ སོ་སོར་ཐ་མི་དདཔ་རྔ་རྗེའིསྐུཿ ཚོགས་བྒྱད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ༔ གསལ་ལྷ་ཏོགས་མེད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ འཁོར་འདུས་མཐུའ་ལ་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཆོས་ཅན་ས་ལེར་གཟིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཇིལྟཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་པོ༔ ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་ཟད་དེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་གནས་ནས་སྦྱོངས༔ བག་ཆགས་དྲིམ་ 
མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཉེས་པས་མ་གོས་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྦྱང་བྱའི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་༔ རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
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རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ལེར་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ༔ གྲངས་མེད་དེ་མཉམ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དེར་གནསའགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས༔ བྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཞིལས་འབྲས་བུར་སྨིན༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
འྲབས་ཆོས་ཉེར་ཝ་ཐོབ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔ་རང་གི་གཤིས་ལ་བཞུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེབའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༔ཚད་མ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་འབྱེད་གནད་ཀྱིས་གཅུན༔ བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བ་ 
དེཿ རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཉིད༔ དང་པོ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྐ༔ དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ་ལ་ 





གཏད༔ ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་༔ སཱོང་ཞིང་འགྲོ་འོང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད༔ མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་སྟོང་ཆམ་ངང་དུ་འགྲོ༔ དུས་གསུམ་ 
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ཨོཾཿ ༔སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ཕྱལ་གྱིས་བཞག།༔ ཕུར་ཚུགས་དྲན་པའི་གཟེར་བཏབ་ལྷོད་དེ་བཞག༔ མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་སོ་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ གསལ་ 
བའི་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱང་མྱོང་༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར༔ གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡིན་པས་ 
འཁྲུལ་མི་བྱ༔ དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབརཞིང་འཕྲོ་བ་ཡིཿ ཟག་བཅས་ཚོར་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བར་ 
འགྱུར་བས་གཉེན༔ ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅནཿ མ་འགགས་རང་གསལ་རེས་འགའ་དེས་མཐོང་ཞིང་༔ རེས་འགའ་སིྲིབ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་སྐབས་ཤར་བ༔ མི་དམིགས་རང་གསལ་ཡིན་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ༔ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཁྲོ་ཐག་ཆོད་པའི་བློ༔ ལྟ་བ་མ་ངེས་འཛིན་པ་ 


༨༩ „=, 


ཟག་བཅས་སྟོང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར༔ འཛིན་ཞེན་རགས་པའི་གནས་སྟོངས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་བྱར་མེད་བློ་ལས་ 
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འདས༔ ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡང་ཤར་བ་ལ༔ སོ་སོར་མ་མཆིས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་གནས༔ ° འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རབ་དགྱྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་བདེ་ཀློང་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ཡང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་ར༔ མཐའ་ནི་གང་དུ་མ་རེག་གནས་ལུགས་དེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱི་ནང་བྲལ་བ་ལ༔ བློ་ལས་འདས་ཤིང་རང་རིག་གཡོ་མེད་ཀྱང་༔ རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་སོ༔ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ༔ གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 


༢ ༨. 


ཡིས༔ གཏན་ཚིག་རྟགས་དང་བརྒྱུད་དེ་རྟོགས་པར་ངེས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ རིག་པ་ཚོལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་འཆར་གཞི་གསུམ༔ གོལ་ས་གཅོད་ 





ཅིང་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག༔ ཆོསྣ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚིག་རྫོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ༔ གནས་ལུགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
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༦༠ 











རྔ ཨོཾཿ ༔ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
“༡ ཐྲེག་པས་དབྱེ༔ ལྟབ་ཏྟོགས་པའི་གྲོགས་སུའདས་འགྱུར་པས༔ དབང་པའིབབགསྤདཡུལ་གོའབྱེད་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོརསྤྱོདཔ་རྒྱམཚོར་འཇུག་པར་བྱ༔ རང་བྱུང 
༤ི་དཀ་ར།་དཀ ར་པ ༤ ¬ རག རེ རང་ར ང་སི བོ་པ ༢༠༠ རོར། ་ཤི་བྲའི་བང་བྲི་བོ་གྲར་འ༡ར་ 2 = ལོ རིིཾིཾི་ 
4 རིག་པ་གཙང་རྨེ་མི་མངའ་བས༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཆོས་རྣམས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གློ་བུར་ལས༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངེ་བོ ངཱ 
 གཅིག༔ དོན་ལ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་འཇུག་ཏུ་མེད༔ བྱར་མེད་བློལས་འདས་པར་གནས་པ་ལ༔ བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྕག་ ཛ 


པར་གནས༔ བཟང་ངན་མེད་ཅིང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ལ༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད༔ ངོ་སྲུང་བྱས་ཕྱིར་མི་འབྲང་བརྟུལ་ཞུགས་སུ༔ བླང་དོར་མེད་ 
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པར་རང་ལུགས་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བྲལ་རིས་སུ་མ་ཆད་འཛིན་ཅིང་བྲལ༔ རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ 





























[ཆི 





༢ འོ 


ནི༔ སྤྱོདཔའི 


་མཆོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བཤད༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཅིང་༔ བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བའྱི་ར་མཚོ་རེདྱཿ སྒྲིབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཁྲུགས་པས༔ བླང་དོར་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ༔ རྟག་པར་བག་ཡོད་མཐར་མི་ལྟུང་བ་དང་༔ སྦྱིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུང་བར་ 
བྱེད༔ བཟོད་ཐུབ་ཁོང་ཁྲོ་རབ་སྤོངས་བསམ་པ་བརྟན༔ ཤེས་རབ་མཐའ་ཅན་དེ་སློབ་ཕར་ཕྱིན་ལ༔ སྦྱིན་པར་སྨྲས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསླུ་བ་མེད༔ དཀའ་ཐུབ་རབ་སྤྱད་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱི་དོན༔ རང་དོན་ཉེར་སྤོངས་སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་ཞིང་༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག༔ དེད་དཔོན་བསྙེན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བློ་གྲོས་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཞིང་༔ ཕན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དཔའ་རྩལ་ 





ཡར་འཕེལ་བ༔ 


=. 


བློ་ཡི་སྟོབས་ནི་བསམ་ ་མི་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཡང་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ བཅུ་ལ་ ་སྤྱོད༔ གངལ་མི འཛེམ་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཉེར༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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ཨཾཿ ༔སྡུག་བསྔལ་ལ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་འཛུམ་པ་ཡེ་མི་གཏོང་༔ བཏང་སྙོམས་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་རྫོགས༔ ཚངས་ཤིང་དགེ་བ་དྲངས་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡི༔ རབ་བརྟན་ཚུལ་དྲུག་དག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་དྲུག་གིས༔ ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ 


བར་བེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད༔ སྣང་བརྙན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་མཚན་དཔེ་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཤིང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ བཟང་ཤིང་མ་ལུས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་ 


༩ བཿ བདུག་པ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ཆེད༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་མཚོན་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་ཅན༔ གོས་བཟང་ཁྲུས་ 


བྱས་རྒྱན་མཆོག་ལུས་ཚུལ་སོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་མི་འབྲལ་འདི་སྐྱོང་བྱེད༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ལྡན་རབ་དྭངས་ཕུལ་གྱུར་པ༔ ཞེན་པས་མི་བཅིངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པ་ 





ནི༔ འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དགཿ༔ དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ཉིད༔ ཕུན་སུམ་རབ་འཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྡན་པ༔  བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་པས་རིམ་བཞིན་ནུས་ཐོབ་ 
པས༔༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་དོན་གཉིས་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག༔ རིམ་པར་གྲོལ་བས་སྤྱོད་པ་བདུན་ལྡན་ཏེ༔ རིང་ལམ་འཆིང་བའི་བུ་ 


བའགལ་མེད་པཿ བླང་དོར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་འཕགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཅིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ༔ འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 


པར་ཤར༔ རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའབར༔ ཚད་མེད་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 





ཤར༔ དབྱིངས་རིག་དབབེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ མ་གུབ་བུས་མིན་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ མི་འགགས་རང་གསལ་ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་ 
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ཨཿ §པོ༔ གཞི་ སྒང་ལ གྲུབ་སྒྲིབ་གཡོགས་པས་བྲལ་བ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོརལོ་རྒྱལ་སྲིད་ཞིང་༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་གདབ་ 

ས་པ་དགཿ གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཐོབ་བྱེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི གནས་ སུ་ཚུལ་ བཞིན་ ་པསྟ༔ ཇི་ལྟར་རིག་ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་མཚན་ཉི ཉིད་ལྡནཿ མཚན་རྫོབ ནརྫོགས་ག གཟུགས་ བརྙན་རབ་ གནས་ཤེས་ པར་བྱ༔ ཆོ་ཿ ག ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ '་པའི་འབྲས་ 
བ་ བུ་འབྱིན༔ རྣམ། ་བཀྲའི་ རྭེའཱཿ མ་ཉམས་ཀུན་ནས། ཟླུམ༔ རང་བཞིན ལྷུན གྲུབ ་བྲིས་པའི དཀྱིལ འཁོར་ནིཿ ཀུན ལ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ དང་ཕྱག རྒྱའི སྐུང ཁྱམས་ལྔ་གྲུ་ཆད་རྣམ་ 


པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོར། 


ཐར་སྤོ་བཞིར་བྲི༔ སྟོང་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་མཚན་གསུམ་ལྷ་གྲངས་ལྡན༔ ཕྱིནང་ཆོས་ཀུན་མི་གཉིས་རང་ཤར་དུ༔ སྲིད་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས༔ བྱང་ 


ཆུབ་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམས་པས༔ ཚུལ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག༔ སྤྲོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོང་ཕྲག་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ༔ རང་རིག་ངང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ མདངས་རྩལ་མ་འགགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་ཀྱང་༔ དོན་བྱེད་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་བྱེད་དང་༔ ངོ་མཚར་མཚན་བཟང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པརཿ རང་ལུགས་ངང་ལས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརི་ཆེ༔ རླུང་ 


གི །ཁམས་རྣམསམ་ལུས་ ཡོངས་སུ་དག༔ ན་གྱིས སྲ་གུབ་ང ་པའི ་ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཁམས་ཆེན བཅོ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གསུམ ་ལ་སོགས༔ མ་ལུས ་གསང་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ད )ལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་གནས་ཤིང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་གསང་བའི་དལ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ དེ་ལས་ཤུར་བ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ༔ འདི་ལྟར་རང་ 


2. ~> ® 


བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ གཟུགས་བརྙ རྙན་ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གཟུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་དཀྱིལ་རྣམ་པ་བདུན༔ ཀུན་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ཨཾ ༔བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི༔ སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆླ་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པབུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་གུར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ འབྲས་བུ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཡང་ 
དག་རྟོགས་ཕྱིར་དབང་གསུམ་རབ་ལྡན་པ༔ གནས་སྐབས་དབང་ནི་ཉི་ཤུ་བསྐུར་བ་ཡང་༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དེ་མ་ཐག༔ དབང་རྒྱུད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ༔ རང་བཞིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ རྒྱན་ཆགས་བསམ་ཡས་གཞི་ལ་ངེས་པར་རྫོགས༔ གང་ཞིག་དེར་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དབང་གི་མཐའ༔ ཡུལ་དུ་ཅིར་ 
ཡང་ཤར་བ་བུམ་པར་གནས༔ དབང་པོ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་པ་གསང་བ་ཆེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ངོ་བོ་སྙོང་གསལ་རང་གསལ་རིག་པའི་རྩལ༔ ལམ་ 





གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་མེད་སྣང་གཏོར༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བླུགས་མཛད་པ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲེལ་ 
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བར་བ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁམས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་ཚོགས༔ རྡོརའི་ ཕུང་པོ་དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་སྙོན༔ རྨྱོང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ལོངས་སྐུར་བརྟེན་པར་བྱེད༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་སྦྱོར་ཞེན་སྣང་རབ་སྦྱོངས་ནས༔ སྙོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆ༔ ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་འདྲེས་བདེ་ཆེན་མཐོང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་སྐ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤར༔ དེཉིད་ངོ་སྤྲད་སྤྲོས་པ་རབ་སྐྱེད་དེ༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ལྟ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བརའགྱུརཿ བུམ་པའི་དབང་གིས་ཆོགས་གཉིས་རབ་སྦྱོར་བརནུས་ཐོབ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ༔ ནུས་མེད་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 


པའི ་གཞི༔ དང་པོ་ཿ དག་ནས་ བརྒྱད་པའི་ བར་དུ་གནས༔ གསང་བ་ རང་གསང་རབ་ བརྟེན་ མྱང་བ་ ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་རབ་ ་མཐོང་ དེ་ལ གོམས ་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་ རབ་ བརྟེན་ གྱི་ 





མཁའ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཆོས་ཉིདྱ་གཱད་གཱུར་བཅུ ་པ་རྒྱུན་ གྱི་མཐའ༔ བརྟན་ཐོབ ་འགྱུར་མེད་ཕྱག རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས སྐུ་རུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཉིད༔ གདེང་ཐོབ་རྟགས་རྫོགས་ཡབ་བརྟེན་མ་ལུས་སྟོང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་འོད་འཕྲོའི་གནས༔ བྱ་སྩོལ་བྲལ་བ་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོའི་ 
སྭཿ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་བློ་བྲལ་ལ༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་ཡས་ཡབ་བརྟེན་ཚོགས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་མིང་གཟུགས་ཙམ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ལས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ རིམ་པས་རིག་རྩལ་གསང་བ་བུམ་པའི་དབང་༔ མཉམ་པོར་གནས་པ་གཞི་ཡི་དབང་དུ་རྫོགས༔ མས་ནས་ཡས་བསྐར་ལམ་གྱི་ 
དབང་ལ་འཇུག༔ ཡས་ནས་མས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 





ལས༔ སྤིན་བྱེད་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ གཡར་དམ་མི་འགྱུར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ བསླབ་པ་དེ་སློབ་སྔོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ༔ ལམ་གྱི་གྲོགས་མུར་དམ་ 
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ཚིག་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ ཀུན་ནས་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཉིད་ལ་འཇུག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་འབྲལ་རབ་བསྙེན་ཅིང་༔ བསླབ་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ༔ གང་དབང་གངནུས་སློབ་དང་ཡོངས་རྫོགས་སློབ༔ ཞི་བདེ་རང་དོན་དགལ་སྐྱོན་མེད་བུ༔ གཞན་ཕན་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་འགྲུབ༔ _ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔས་རང་དོན་ཀུ: ན་དོར་ནས༔ གཞན་ ན་དོན་ སྒྲུབ་ལ སྒྱོ་བ་ཆ ་མ་མཆིས་པས༔ སེམས ས་ཅན ་བློས་མི ི་བཏང་བ སྡོམ་པ ་པའི འི་མཆོག༔ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་༔ རྒྱ་སློབ་ ་པ ་ལྟར་ཞུགས་ 
ནས༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེནཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ སློབ་ དཔོན་ཕམ་མི་ སྤོང་ཡོངས་སུ་བླངས༔ རྩ་བ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཁོང་གི་ 
སྙིང་༔ མི་འབྲལ་ རྟག་ཏུབསྟེན་པཀུན་གྱི་སློག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ དེ་སྤངས་པས་ནེ་དངོས གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས རྒྱལ་བའི་ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ མཛད་པ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ༔ ཏིལ་གྱི་འབྲས་བཞིན་བླ་མའི་ སྐུལ་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་མཛདན་ ་ཡོན་ཏན་ཚང་༔ དངོས གྲུབ 'འདོདན་ 
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ཨཿ ༔སྙོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་སྟོང་གསུམ་གང་བས་མཆོདཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཡན་ལུག་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་བླམ་ 
སྟེ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ལྟ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཐོབ༔ ཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལུས་དང་མིག་བཞིན་བཙའཿ ཡི་དམ་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་ཀུན་ལྷ་རུ་ལྟ༔ _གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏང་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས༔ དྭང་དུ་བླངས་ 
ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཟས༔ ཕྱིས་པ་བཅིངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ༔ འདྲི་ལ་མི་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲབ༔ _ ཁམས་དང་འབྱུང་བ་དབང་པོ་གཟུགས།ཁ་ 
དོག༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས༔ སེར་སྣ་ཅན་ 





གྱི་ཟས་ནོར་འཇུར་གེགས་ཅན༔ ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་བླངས་པས་ཚོགས་རྫོབ ་རྫོགས་བྱེད༔ གསང་བཅུ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་ལ་བློ་འགྱུར་ཕྱིར་ན་རྫུན་ ཤེ 
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དུ་སྨྲནེ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་གནོད་ཀུན༔ རྭངྲ་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྩགརྒྱམཚན་ལྡན་ 
དག་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རིག་པ་སྦྱར་འདོན་ཕྱིར༔ གཟའ་གཏད་རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱད༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
སྔེ༔ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ལ་སྤྱད་པར་བྱཿ ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་བས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཡོངས་ 
སུ་བྲལ་བ་ལ༔ རང་རིག་ངང་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྲུང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་རིམ་པར་འབྱུང་བཞིན་པས༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པ་ནི༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་ 





འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས༔ ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་མོད༔ འགྲོ་བ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དང་༔ རང་དང་གཞན་ལ་བར་གཅོད་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས༔ མལུས་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


༔ཞི་བའི་ བསམ་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡི་ ཡིས༔ གནོད་པ་གང་དགཞི་ཞིང་རབ་ 'ཏུ་ཞི༔ སྒྲུབ ་པའི་ཆྭ་ཆུན འདོད་ཡོན ཀུན འཚོགས་ ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན ་རབ་ཏུ་འབད་ 


པར་བྱས ནས་ཀྱང་༔ རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ སྤྱོད་བྱ་བ ཡིསྣཿ མཐུན ་པའི རྐྱེན རྣམས་ རབ་ཏྱུ་རསཾ་ ་པར་བྱ༔ ལྷ་ཀླུ་རིགས 'ངན་རྒྱལ་ བློན་འབངས། འཁོར་དང་༔ ཡིདལ་ 
འདོད་དང་མེད་དུ་མི་རུ ་རུང་ལ༔ ཀུན་ནས བསྡུ་བའི ་བསམ ་སྤྱོད་བྱ་བ་ ཡིས༔ མ་ལུས་རྣལ 'འབྱོར་པ་ཡིས་ དབང་དུ་བསྡུ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གདུག་པའི པའི་རྣོ་ཿ དབལ་ཅན༔ ལོག་ 
པར་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་མི འགྱུར་བས༔ དྲག་གཏུམ བོ རྔམས་འབར་བའི་ ་མངོན སྤྱོད་ཀྱིས༔ མ་ལུས བདུན་རྒྱུད་རིགས་ རྣམས ་བརླགས་པ་ ཡིཿ དེ་དག སྐུ་མཆོག ཕྱག་ 
རྒྱའི རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསུང་གི ་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི འཕྲུལ ་འཁོར་ཚོགས༔ རིག ་པའི་བསམ་ དཔྱོད་དུ་མའི ་འཕྲོ་ འདུ་དང་༔ དེ་ དང་དེ་ལ་བསྔགས་པའི ལྟ་ཡཿ ་ཡང་ 





བསྐུལ༔ 


སྐུ་གདུང་འབར་བའི་བཞུགས་ཕྱོགས་ཁ་དོག་ཀྱང་༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བས་གང་ལ་དེར་དམིགས་པས༔ ཐོགས་མེདའགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་གནད་ལྡན་བྱ༔ ཧོམ་ 
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ལ་ལས་དེར་མཐུན་པ ་པའི་ འིལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ༔ དེ་བཞིན་ མཆོད་སྤྱིན ་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་༔ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ རབ་མཆོད་དམོད་བོར་བས༔ བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབ༔ གང་ཞིག གསལ རྫོགས་ལུ་ གུ་རྒྱུད་བྱས་ ཏེ༔ ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པས༔ _ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཚུལ་ཕྱོྲ ཕྱོགས ་དབྱིངས་མ་ནོར་བར༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྲོ་ བྲོ་ཡིས་ཕྱིར་མི ལྡོག པར་འགྲུབ༔ གཞན་ ་ཡང་གཏེར་སཱ་ ་གཏད་འཇུག་འཕངས་པ པ་དང་༔ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ ་ལྷ་རྣམས་ བསྐུལ་བ ་དང་༔ ཕྲིན ་ལས་ཡང་དག་ས་རུ་ 
བརྩམ་ པར་བྱཿ གཏོར་མ་° ་ལ་སོགས་བདུག་པ་རྫས ་སོགས་ ་ཀྱིས༔ མཚོན་ཆའི ་རིགས་ གྱུར་སྔགས ཀྱིས ་འཕངས ས་པར་བུཿ ཕྱི་ནང་མཐུན སྦྱོར་མི་མ མཐུན' ་ལས བསད་ 
པ༔ རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པས་ཕྲིན་ལས་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གང་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་གྱི་རིགས༔ སྦྱོར་བས '་གསོ སོ་ཞིང་གསོད་པར་ཤིན་ ཏུ་ནུས༔ ལོག་ འདྲེན་བགེགས་ 








སུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་༔ རིགས་སྔགས་དྲག་པོས་དེ་དག་བསྐྲད་པར་བྱ༔ ཕུར་བུ་མཚོན་གྱི་ནུས་ པའི་རྣམ ་འགྱུར་གྱིས༔ གང་འདོད་ལས་ ཀྱི་བྱ་བ ་འགྲུབ་པར་ 
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ཨཿ ༔འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཟུགས་བརྙན་སྔགས་བཟླ་བསམ་སྦྱོར་སྐུ་གདུང་ཧོཿ རྟེན་འབྲེལ་སྨན་སྦྱོར་བསྐྲད་གཟིར་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས༔ ལས་བཞི་གང་རྩོམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རོལ་ 


པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི༔ འཆིངས་དང་མི་འཆིངས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་པོ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཅུང་ཟད་ནུས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་རུང་བ༔ སྙོབས་རྩལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔༔ རོ་ 


ལངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གབ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ལུས་གནས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔༔ རྟག་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་མཆོག་སྒབས༔ ལྐོག་རྱར་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ན་པའ་དངས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ལུས་གན དཱ རྟག་པའ་རགས་ལ་བརྟན་ནསཆམཆག་སྒྲ་ ལྷག་གྱུར་ཆས་རྣམས་མངན་སུ་ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ བྲ་ཕབ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན།ཁེངས་ཤིང་གྲགས་ལྡན་ཕྱིར༔ ལྷ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ༔ ཕ་ 
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རོལ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ ་ཆེན་ ་བཞི་ཡང་བྲན དུ་བཀོལ་བ་བསྒྲུབ༔ _ རྫས་ དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོགས་མེད་དུ༔ གར་ཡང་ཕྱིན་པ་རྐང་མགྱོགས་ དངོས་ ཐཱ 
གྲུབ་བསྒྲུབ༔ ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་ ཐོ་བཞི་ང དང་རྒྱལ བློན་གྱཿ ཆུང་མ པ་དབང་དུ་བྱེད་པ ་ལས་སོགས་ དང་༔ གཟུགས་མི ་སྣང་ཞིང་ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ བློན་བསྒྲུབ༔ ཞང་བློན་ དམག དཔོན་ ¿ 
ཧཾ ཡུལ།ཁམས་ལྕེ སྤྱང་བསྒྲུབ༔ འདི་ དབ། 'འཆིངས་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་པ༔ _ གནས་ནི ་རང་བཞིན་ དགེ་བའི་ས བཀྲ་ཤིས༔ གདོན་མི་ ཟ་ཞིང་ཟུག་རྔ རྔས་ དབེན་པ ་པའི་ , 
ཤཱ གནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་གནོང གནདཔ་ལས་རྒྱལ་བར ཉམས་དགའ་བག དྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས༔ ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཚེ༔ གང་ཞིག་ ཏཱ 
བསྒྲུབ་ ་པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཚོགས ་པ་དང་༔ དུས ས་སྦྱོར་ལེགས་ཤི ང་ཤིས་པ ་བག་ ་ཕེབ་ཅིང་༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ཆོས ་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དགེ་ལ་བྱེད༔ རང་ཉིད་དབང་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོར་ ཊཾ 
གནས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཐོས་པར་ལྡན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་༔ བློ་ཆེན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་པར་རྩོམ༔ ཤེས་རབ་རིགས་ལྡན་ རཾ 
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༤༡ 7. 


ཨཾཿ ༔མཚན་ཉིདཀུན་ཚང་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་འདུ༔ དད་ཆེ་ཤེས་ རབ་ཀུན ལྡན་པ གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ཿ སྐྱོན ་བཞི ཞིདི་མ་ཀུན སྤོངསཝོ་མོ་ 
འཚོགས༔ རྟེན་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པ༔ རྐྱེན་བཟློག་མཚོན་ཆ ་སྤན དང་དཔུང་གི་སྡེ༔ ཟས་ དང་གོས་རྒྱན ་རོལ་མོ་ ཡོོ་བད་དང་༔ མཆོད་རྫས 'སྤྱན་གཟིགས་ཅི་ 
ཡང་རབ་འཚོགས་ཤིང་༔ རྒྱུད་ལྡན་དེ་འབྲེལ ་ཆིངས་ལྔ་ཡན་ལག་བཞིས༔ རབ་བཀྲོལ་མན་ངག '་གནད་ལྡན་ལུང་གིས །འབྱེད༔ བསྲེ བསླད་སེལ མེད་དྲོད་མ ཉམས་པ་ 
ཡིཿ རྩ་བ་མཐའ་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ལྡན༔ ཚོགས་བསགས་སྭ་གོན་བསྙེ སྙེན་པའི་ལས་སུ་གྱུར༔ _ སྦྱུང་བྱ་ཀུན་སྦྱངས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ༔་ དངོས་ [གྲབ་སྣོད་དུ་རུང་བ་སྒྲུབ 


པའི་གཞི༔ དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ སྤངས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ༔ མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ ་པའི་མཐའ་ ཐའ་རུ་ཤེས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི གྱི་ 
བདུད་རྩི ་དེ༔ འཁོར་འདས་སྟིང་པོར་བསྐྱིལ་བ་མྱོང་བས་གྲོལ༔ གང་ཞིག་མཆོག་ཐུན་གང་དམིགས་དེ་ སྒྲབ་པས༔ གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག ་བརྟན་པས་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར༔ བདེ་བ བར་གཤེགས ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་པདྨ་ གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ བདེ་ བའི སྙིང་པོའི རྒྱུད་ལས༔ སྒྲུབ པ་མཆོག ་གི ལེའུ འུ་སྟེ ་བཅུ་ གཉིས་པཿ ་པའོ༔ 


བསམ་པ་བརྟན ་པོས་ 'ཏིང་འཛིན་གང་བསྒོམ ་པཿ འྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་ཐོབ བྱེད༔ གང་ཞིག ་བསམ་པ་བྐཏན ་ཕོར་མ གྱུར་ན༔ དེ་ཚེ་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ་པའི་ སྐལ་བ ་བ་ 


མེད༔ སེམས་ ནི་མི་ ་ཡེངས་ ་རྩེ་གཅིག། ཏིང་འཛིན ་པ༔ གོམ ་པ་གསལ་ ཞིང་མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ཡི ་ཡིན༔ སྐད་ཅིག '་གསལ་ རྫོགས པདྨ་ཉི ཟླ་ལ༔ ཀྲོང་བསྐྱེད་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་བ སྦྱོང་ 


བར་བེད དེ་བཞིན་མངལ སྒེས་ དྲད་སྐྱེས་ སྒོང་སྐྱེས ་སྐོགས༔ སྐྱེ་བའི ་རིམ་པ་ སྦྱོང་བ བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེར་སྙོམས་ཞུགས་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ༔ འདི་ དག་ 
བསྒུལ ་པ་རིམ་པར་འཇིག་རྟེན་སྲིད༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ རང་རིག་བྱ 'བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་མ སྒྱེས་ 'རང་བྱུང་ཀ ནས་ དགུཿ མཐའ་། བཞིའི་ དྲིམ་ རང་གསལ་དམིགས་ 





སུ་མེད༔ བརྗོད་མེདབློ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀཱོ་ཧི༔ ཐམས་ཅད་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ༔ རྩོལ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེའི་ ་མ་ཀུན་ནས་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དྷརྨདྷཱཏུ་སྭ་བྷཱབ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྐྱི་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ལྷ་ཉི་ལྟར་ཤརཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཅྭཏ་ཙྷཱཿ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་གསལ༔ བྷྷཾ་ལས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
འོད་འབར་བ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད༔ སྟོང་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱམས་ལྔ་གྲུ་ཆད་གསུམ༔ ཕྱི་ 
ཡི་ཁོར་ཡུག་དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཕོ་ཉ་མེ་ཡི་གུར༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོདཔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་ས་ཆོག་གསུམ་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཱམ་ཀཱི་མཆོག་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱུས་དབྱེངས་ཕྱུག་མ༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྩལ་དང་ལྭ་སྱ་མ༔ ནམ་མཁཁའི་སྙིང་ཕོ་རྩལ་ 
དང་མཱ་ལེ་མ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྩལ་དང་གཱིཏྟི་མ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་དང་ཉིརྟི་མ༔ བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་རྩལ་དང་དྷུ་པེ་མ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྩལ་དང་པུཏྤེ་ 
མཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྩལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩལ་དང་གནྡྷེ་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 





མཿ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རྒྱལ༔ སྤྲལ་ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་སྐུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ 
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རྒྱལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡི་དྲྭགས་ཐུབ་པ།ཁ་འབར་རྒྱལ༔ སྤྲལ་སྐུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་སོང་རྩ་གཉིས༔ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ 









































ཨཾཿ ༔རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ནོན་ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་མ༔ ཁྲོབོ་ཟིལ་ནོན།ཁྲོ་བོ་དབང་སྡུད་མ༔ མ་མོ་ཟིལ་ནོན་མ་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ ཁྱུང་ 
ཆེན་ཟིལ་ནོན་ཁྱུང་ཆེན་དབང་སྡུད་མ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཕོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཐིལ་ནོན་མོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་མ༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་ནོན་ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ 
མཿ ཁྱ གཟའ་རྣམས་ཐིལ་ནོན་གཟའ་རྣམས་དབང་སྡུད་མཿ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྟ་གདོང་ཞལ་གྱི་ཧི་ཧྲི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཙྷུཾ་མཛད་རྒྱལ་པོ་གཙེང་ 
དམེ་མེད་པའི་མགྲིན༔ ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་མཉེན་ལྕུག་མགྲིན་པ་ཅན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་མགྲིན་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་མོ་སྙེམས་མ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མགྲིན༔ འཇྲོམས་བྱེད་ 


འབར་བ་རྡུང་བྱེད་མགྲིན་པ་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་སྡེར་མོ་མི་འགྱུར་མགྲིན་དང་ལྡན༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྟོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མགྲིན༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 








མགྲིན༔ ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་ཟ་བྱེད་མགྲིན་པ་ཅན༔ འཇོམས་མཛད་གཏུན་ཁུང་མི་སྡུག་མགྲིན་པར་ལྡན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྔམས་སྐད་མགྲིན་པར་ལྡན༔ གཏུམ་པོ་ཆེན་མོ་ཐ་ 
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བྱེད་དྲུང་བསལ་མགྲིན༔ འདོད་པའྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ཡངས་སྤུངས་པའི་མགྲིན༔ མདངས་གསལ་མཉེན་ལྷུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མགྲིན༔ ° བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་དབུར རླུང་འབྱིན་ཆེན་མོ་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་དབུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཏུམ་པཾ་ཆེན་པེའེ་དབུ༔ གདུག་པ་གསོད་བྱེདའོད་ལྔ་ཆེན་པོའི་དབུ༔ སྙོབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་སྙོབས་ལྡན་མགྲིན་པ་ཅན༔ སྐྱོདམ་ཆེན་མོ་སྦ་བྱེད་ཆུང་དུའི་དབུ༔ ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་གསོད་བྱེད་ཕོཉཉར་སྤྲོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲས་བྲན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཀུན་གསལ་རབ་བརྟན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བརྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་ངང་ནས་ནང་དང་གསང་བ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས༔ བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 








ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དབང་༔ རིམ 'གཉིས་ ་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ ་ནི༔ སློབ་དང་མི་སློབ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས 'འགྲུབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་ 
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ཨོཾཿ ༔དབང་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ༔ ཆོས་རྣམས་མཆོད་པར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནར༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་བསམ་ཡས་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་ཅི་ཡིན་པ༔ ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ལ་དེར་བརྟེན་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་དངོས་བྲལ་བ༔ བླན་མེདཔས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས༔ ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
གནས་ལྡོག་རྣམ་རྟོག་བདུད༔ འཆིང་བས་གོས་སྒྱུར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དུག་རྣམས་སྨུན་དུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད༔ _ མདངས་གསལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་བདེ་བའི་ 
རྒྱུན སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་སྦྱོབ་ཏུ་སྦྱན༔ རཾགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྩི་རུ་འཁྱིལ༔ དམ་ཚིག་བླ་མེད་དོན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བས༔ ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་མཉམ་ 





པ་ཆེན་པོར་གནས༔ གདུག་པ་ཀུན་བསྒྲལ་ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཆགས་པ་ཀུན་བསྡུས་བྱང་སེམས་དམར་པོར་ 
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འཁྱིལ༔ མ་རིག་ཀུན་བསལ་དམར་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་ཆེན་པོར་ཐབས་སྦྱར་བས༔ རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དམ་རྫས་གཏོརམ་ཆེ༔ རྒྱུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟསབླན་མེད༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ལྟད་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་་ནི༔ ཀུན་ནས་བདེ་ 
བའི་རོ་ཡིས་ཚིམས་མཛད་པཿ ཏཱིཾ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ་དང་རབ་གྱུར་པ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་ 
རོལ༔ ཀུན་ནས འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཉམས་བསྐང་༔ ཚངས་ཤིང་སྒྲིབ་མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཚོགས་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ དད་བརྩོན་བློ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བར་ལྡན༔ ལོག་པར་མི་གཡེམ་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིང་༔ མགུཞིང་ 





རབ་འདུན་ཉེར་འདུ་ཤིན་ཏུ་འདུ༔ ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གསང་བ་དམ་པའི་སྣོད༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་བཤད་ཅིང་སྨིན་པར་ལྡན༔ ཐབས་གསུམ་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཆོག་གིས་ 
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ཨཾ ༔ྣམཆོད༔ གང་ཞིག་ཡུལ་གཉེན་ལ་བདོ་བསྟན་ལ་སྡང་༔ ཡོངས་ལ་འཚེ་སོགས་མ་རུང་རུ་དྲ་རྣམས༔ དྲག་གཏུམཁྲོ་རྔམས་འབར་བའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས༔ སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བུ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱང་༔ ཆགས་སྐྱེད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཐུ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་སྟོབ༔ བདེ་བར་ གས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས༔ སོབ་པ་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མིང་གི་ཚོགས༔ ཆོས་རྣམས་མིང་དང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གནས༔ སཱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་གནས༔ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པཐིག་ལེ་ཨ༔ དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཤར་བནི༔ དོན་ཆེན་ཡི་ 
གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཤར༔ སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་མཐུ་རྩལ་ལྡན༔ འདུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ སྒྲ་ཚིག་མེད་ལ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་༔ སྒྲ་ཚིག་གཞི་ 
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¬༽.5, ༨ ༢. འདའ ་༽འ 


ཡི་ སྙིང་པོ བཞི་བཅུ་ གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཡི གེའིཿ ཆོགས; 'ཀྱང་ལྟན་གྱིས གྲུབ༔ རྐྱེན་ གྱི་སྙིང་པོ པོ་མཚན་གྱི གྱིརྣམ་གྲ „་གྲངས་ལ༔ མཚན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དོན་ དང་ལྡན་ཏ ་པའོ༔ སྒྲ་ 
ཚིག་གེ །གེགས་ མེད་ཡི་གེ སྒྲ་ ་དོན་ ནལཱནཿ རྩ རྩ་བ་གཉིས པོ་རྐྱེན་གཉིས ་སྦྱར་བ་ ཡིས༔ བཟླ་བྱའི་སྔགས་སུ སུ་ལྕུན གྱིས 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ དངོས་ 'གྲུབ་ཀ ཀུན་ གྱི་མགྱོགས བྱེད་ཆེན་ 
པོའོ༔ རིག བམྱུར་དང་འདི་ལྟར་ལསཿ ཀྱི་སྒ རབ་ཏུ་བཟླས་པ་ལས་ ཀྱི་དོན གྲུབ ་པ གང་ལ 'དམིགས་པ་ཐམས ཅད་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ ཆོས ཉིད་རྟེན་ འབྲེལ ལ་བསླུ་བ་ཆ 'མེད་ 
པའོ༔ སྒྲོག བྱེད་སྙིང་པོ་ ཡོངས་སུ ུ་སྤྱོད་པའི་ ་མཆོག༔ རླུང་ཀུན འདུས་པ ་པའི་ སྲ ཚིག་དོན་ཀུན་བྱེད༔ ཁྱད་པར་གྱེན རྒྱ་ཉིད་ལས རྭགས་ ་པར་སྟོན༔ ཡིད་ཀྱི་ཀྱེད་པས་ རིག་ 
པའི་ རང་མདངས་ སྔགས༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ འི་སྐུ་རུ་ བདག བསྒོམ་ པ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་རྣམས ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ཡིཿ དམ་ གཿ རང་བཞིན་ རིན་ ཆེན་འོད་འབར་བ༔ ཡུལ་ལ་མ་ 
ཆགས་བདེ་བའི་མཚན་དཔེར་རྫོགས༔ ཉོན་མོངས་མི་མངའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ༔ སྙོང་པ ཉིད་ལ་གཞོམ་གཞིག ་མེད་པའི་ངང་༔ མི ་འགྱུར་ཀུན་ནས ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ 
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འཐུག པོར་གྱུར་པ་ ཡིཿ 


རབ་མཁྱེན་ རྟོགས འདབ་མ་ ཡོངས་སུ་བཞད༔ 


མཚོན་ཆ་འབར༔ཿ 





ཅཡིཿ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ 
འཁྱིལ༔ ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་ཞིང་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་འཁོར༔ 


རང་བྱུང་མུ་གུ་ཀུན ནས་ སྨིན གྱུར་ཅིང་༔ བྷ 


དཱ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན པར་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ 


ཤེས་རབ་ སྙོང་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་ དབྱངས སྒྲོག 


ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་མུན་པ་དྭངས༔ 


ཉི ཟླརབ འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ 


རིན་ཐང་མེདྱ་ཀུང་ཡིད་བཞིན་དགོས་འདོད་སྩོལ༔ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གཅོད་དོ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
_ གསུང་རབ་ ཡན 'ལགརྒྱ རྒྱ་མཚོས་སྒྲི སྒྲིབ་ཀུན ་སེལྕ༔ འབྲས་ ་བུ བླུབ་མེད་གཞན ་ནས་ ཡོདའོང་མིནཿ ཤིས་ ྫཾ 
རྣམ་ རྟོག 'རབ་ བ་དག་ མཆོད་པའི སྤྲིནའཕྲོ་ཞིང་༔ གང་ལ ་ངེ (འདུལ་ ་འཕྲོ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་མིང་ཚིག་ཡི ཡི ་གེའི སྒྲ༔ རླུང་གི་མདངས ་རྩལ་ 


བརྗོད་པའི་དཔྱངས་སུ་ལེན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུལ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འབར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ ྗེཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་ 
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འཕྲུལ་དྲྭབ་བདེབའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ _ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས༔ དེ་ལ་མིང་དང་སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེ་ 
ཡིད༔ སོ་སོར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་༔ མིང་སློས་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་མཐོང མཐོང་བར་འགྱུར གཞིནི་བདེ་བ་བདེར་གཤེགས་འབྲས་བུ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
ཆ་རུ་གནས་པ་ལ༔ བདེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས༔ རང་བཞིན་ ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་དེར་གཤེགས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཉིདལ་གནས་པའོ༔ ཐུགས་རྩལ་ 
མ་ཤེས་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རང་རྩལ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ནི༔ རྗེ་ནིཿ བངས་འཁལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ལྟར་འཁོར་ལ་སྙིང་རྗེ་བ༔ ཐུགས་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་མངོན་བྱང་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


འགྱུར༔ རྩ་བ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ དམིགས་སུ་མ་བཀརཌོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་དྲི་མེད་མཚན་དཔེར་རྫོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞི་རུ་ 
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ཨཿ ༔གནས་པ་ལ༔ རྩལ་ཕྱུངས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ དམིགས་མེད་རང་རྩལ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་དྲི་མེད་པདྨ་ 
ཆེ༔ མ་གཡོས་གར་གྱི་གཞན་ཕན་དབང་པོར་གནས༔ གཞི་ནི་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅིང་༔ དེ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན་པའི་སྐུ༔ འདི་ལྟར་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྡོམ༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྷུ་བུའི་འཕྲུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ མཐའ་ནི་མ་རིག་དྲྭ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ༔ ངོ་བོ་སྙོང་པ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་རུ་གནས༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་སྙིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས༔ བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྱང་བས༔ ངོ་བོ་དབྱར་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ལ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འདི་ 


ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་པས༔ གཞེ་རྒྱུད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གནས༔ ལམ་རྒྱུ་རྒྱུདདེ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག༔ འབྲས་བུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གཞི་དེ་ 


༦༦ ༦ 
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༣. >© 


གསུམ༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དོན རྣམས་ཤེས ་པར་གྱིས༔ འཁོར་འདས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ བདེ ་གཤེགས ་ཆོས༔ བདག ་ལས་མི་ ་གཉིས་ རང་རིག ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཁོརཿ འདུལ་ཚུལ ་གཉིས། ལས་སྣང་བ སྤྲུལ་པ° ་པའི་ འི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་སྣོང སྣོད་དུ་མ་ གྱུར་གང་ ཡང་མེད༔ འདུལ་བམདོ་སྡེ་མངོན་ ་པའི་( འི་འཆར་གཞི་འདི་ ་འདྲེ༔ ཐེག་ པ་ཀུན་ ་ལ་ 
མོས་པ དེར་སྣང་དུ༔ ཡོངས་སུ སུ་མཐུན ་པར་སྟོན ་པ་འདི་ ་ཉིད་དུ༔ འབྲས་བྲ བུ་མཐར་ཕྱིན་མ མཛད་ཕྱིར་འདྲེན ་པར་གྱིས༔ ཀུན ནས་ཿ ་འཕགས་ཤིང་དགྱེས ་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི༔ མགོན་པོའི་གསང་བ་ལ བསྟོད་ཐིམ ་པར་མཛད༔ ཐམས་ ཅད་དགོངས་པ ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་སུ: ་སྭཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བདེ་ཆེན་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས༔ བདེ་བར་ 


༨.༽-- འ.༠༨-2༨ 








གཤེགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི རྒྱུད་ལས༔ མཚན་དོན་མཐར་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 


ཉིད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལུང་༔ བདེབའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ ¡ 
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ཆོ 


རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཨཾ༔ པདྨ་རོལ་ པའྱ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 








® ཨཿ ༔མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱབ་བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །འོ་བོ་མཆོག་རྒྱུར་བདེ་ 
- ཆེན་གླིང་པས།མས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་བྱལ་ཟླ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས། རྡོརྗེ་འཆང་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང། བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 


ལ '་སོགས་ སྐལ་ལྡན་འདུས་པ སྙོང་ཕྲག་ཙམ་ཐུ 'གྱིས་མཐོང ་མཐོང་བརཁྲོམ ་གཏེར་དུ་སྤྱན ་དྲངས། སྐྲརའོག་མིན་ ་ཀརྨའི་རི ཁྲོད་གསང་སྔགས' བདེ་བ ཆེན ་པོའི་ཕོ་༔ བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་ 
འདིས་ ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་པའི བསྟན ་པ་ ་རིན པོ་ཆེ ཕྱོགས་ དུས 'གནས་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ་པ་དང་ ང་། འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྤྱིདརྫོ ལྡོགས ་ལྡན གྱི་དཔལ་ ལ སྤྱོད་པའི་ 


ཨཾ པདྨ་རོལ་པའི རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ ལྡན ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལེ༔ ཡོངས་སུ་འདི་ནི་རོལ་པ་བཤད༔ འདས་པའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དག་དང་མ་དག་འཁོར་ནམས་ལས༔ ཁམས་ 









































གགས་སོ 





གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ 
རུཿ ཡཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར; ང་སྤྲོ༔ 
སང་བའི་དྱིངས༔ ྩུདྷུ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ . ཨོ་བུད་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཛྷུཿ བུརཀྷོ་དྷཱཤཱི་ཿ 
ཛྷུཿ རྣཏཀོ་ད་ཤཱ་ནཱི་སཾཿ 
གཤགས༔ 





དྷ་བི་ཛ་ཡཛྙཱཾ༔ 


ཨ ཨེ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྭནཱི་ལ ་དྨ་ཧྷཾ༔ 


བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཀྱི་རྡོ ཀི་རྡ་རྗེའི་ སྒ༔ 


ཨོ པདྨ་ཤྲིཧེ རུ་ཀཛྡཱ༔ 


རིཾ་ལས། ཁམས་གསུམ ཁྲག ་ཆེན་པོ༔ 


པྨྨ་ྲོདཱི་ཤཱ་ནཱི་སཾ༔ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟནཿ 
ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ ཧཾཿ 


སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་བདལ་བ '་ལས༔ 


ཨོཾ་བཛ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཛཾཿ་ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་རུ༔ 


རྩིགས སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས༔ ཧྲིཿ ཿཡིས་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲ སྤོ་བར་མཛད༔ ཨེ་ཡིཀློང་དཀྱིལ་འབར་བ་ ། 


ཀཾ་ལས ་རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས༔ 


བྷྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཤརི་སཱཾ༔ ཨོཾ་རིཏྣ་ཤཱིཧེ་རུཀ་ 


ཨ་ཀརྨ ཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱཾ༔ ཀྨ ཀྲ ོ་དཱིཤཱ་ནཱི་ཿ ཧཱཿ ཞེས གྲགས ཕྱོགས ་བཅུའི་ ་དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས པས་འདི་གསུངས་སོཿ 
ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཧ་ཡ ཤི་བ ཧྲིཿ 


ཨཾ མོ་བྲཛ་ཀྲོཿ རྷཛྲུཾཀཱརུཾཿ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཨ་པ ་ར་ཛི་ཏ་ 
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ཨཾཿ ཧཱཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ད་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྲུར་ལྭི་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཐི་ཛ་ཡ་ྫཱཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྲཱཾ༔ སྐུ་ཡང་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ 
ཚུལ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཙྩུཾ་ཕཊ་ཧ་ཧིའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཡོས༔ ཞེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཁུ་ཞུགས་ཏེ་ལགན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་གནས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ལྷགས་སོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཚོགས་ཐབབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྩུ་ཧྷུཾ་ཛུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུ་དྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་པའི་ཚིག་མ་རུང་པ་བརྗོད་ 








དྭོཿ མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྩུ་ྷུཾ་ཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ 
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[== ཏེ 





ལ་ཧལ་ཙཱུ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཌློ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དང་༔ དབང་སྐད་རྔམས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་༔ སྟོབས་ཆེ་བའི་རུ་དྲ་རྣམས་ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་དཔའ་འཁུམས་ནས་ལུས་གདན་དུ་ཕུལ་ནས༔ འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུན་པར་གྱུར་ཏོར་ དེའི་ཚེ་ན་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྲས་མོ་ཉི་ཤུ་ཡང་སྤྲུལ་པར་མཛད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྫཙོ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་ཏ་ལི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པླུཀ་སྭི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲེ་ཤཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྤ་ལཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྙིང་མུ་ཁྲི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྫ་བུ་གྷི་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཀ་ 
ལ་མུའཱ་ཧཿ ཨོཾ་བཛ་ཤཱན་མུ་འཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྫདྷི༔ མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བྲང་ཀི་ཀ་མུའི་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལུ་མུ་ྲི་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརྨ་ཏི་ཛཏེད་ 





ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏཱཛྩུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷམྨི་པཱལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོ༔ ཞེས་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་ཏེ་སྲིན་མོ་རྣམས་བཏུལ་ལོ༔ ཡང་དེ་ 
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རལ ཨཾ ར་བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྤྲལ་པའི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་མཁའ ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
དད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧཿ ཨ་ཧི་ཅོ་དུར་ཏ་ར་ཕཊ༔ རཀློ་ཧྷུཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཕ་ཤཾ་ཌཀྐི་བྷྱཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དྲའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་ 
- དྲེ་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ༔ རུ་དྲ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་རུ་དྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ༔ སྦྦྦ་དྲུ་ན་ 
4 ཙིཏྟམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལི༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ ཡང་རྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ མཆུ་ ཚ 
; རཀྲསི་ཏྷྱོཿ བྨཌི་བྷྱོཿ རོའུའི་བྷྱོ༔ བེཏྲ་བི་བྷཱོཿ ཀུམ་དྲི་བྷོ༔ ཨིརྗནི་བྷྱོཿ བཛྲ་སིངྒ་ལཱི་བྩོཿ ཨ་མི་ཏཱཾ་བྷྱོཿ སོའུ་མུ་བྷོཿ དངྣདཾ་དྷོཿ རཀླསྭི་ 
༢ བྷྱོཿ བྷཀྲ་སཱི་བྷྱོ༔ རཱ་ཏི་བཛྲ་བྷྱོ༔ རཱུདྷེ་ར་མྭཏྟ་བྷྱ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་རི་ཌི་བྷྱོ༔ ཨ་ནོ་ཧ་དཱི་བྷྱོ༔ སིིདི་ཀ་དཱི་བྷྱ༔ བཱ་ཡ་ཝེ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱམཱ་ར་ཌ་བཛྲ་བྷྱོ༔ ཨགྷཱི་ ཁྱ 


















































སས 





ཧོཿ བཱ་རཧི་བྩོཿ ཙམུརྲཾཏྩོཿ སུཏནོཾ་ཐྩོཿ བཱ་རུ་རཱི་ཐྩོཿ བཛམ་དཱ་ཀཱལི་བྩྱོཿ བཛྲཙ་ཀཱ་ལ་བྷོཿ བཛྲ་ཀུྷྷ་ཀརྣ་བྱོཿ བཛྲལསྦྷོད་ར་བྷྱོ༔ གཞན་ཡང་སྲིན་ 
མོ་དང་བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༔སླར་ཡང་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ལ་པ་བསྡས་ཏེ༔ འོག་མིན་དུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཧྲུ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས༔ ཏན་ག་ནའི་ 
དྱིལ་འཁོར་གུབ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་ངང་༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེདམ་ལུས་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞི་ 
ཆགས་ཁྲ་ཚུལ་ངང་དུ་བལྟ༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་གསོད་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཆེན་པོ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དྲུཿ འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་དང་ལྡན༔ རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐབས་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྣང་བ་འབར་བ་འོད་མཐའ་ཡས༔ བྱ་ 
བ་ཀུན་སྒྲབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ གཟུགས་མེད་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅི་ཡང་ 
འགྱུར༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ༔ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་སྤངས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ༔ མཁྱེན་རབ་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དབང་བཅུ་མངའ༔ མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ༔ ཀུན་ཀྱང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ དྲི་མེད་འགྱུར་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཆད་མེད་མ་རིག་གཅོད་པའི་ 
མཆོགཿ ཡེ་ཤེསམྱུ་གུ་འདོད་པ་སྟེར༔ ཆགས་མེད་ཀུན་འཇོམས་གདུང་བ་སེལ༔ དཔེ་ཡིས་སྙོན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱིན༔ ཡོན་ཏན་རབྱ་རྒྱས་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ རྣམ་རྟོག་ 
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བག་ཆགས་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ མ་རིག་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཉེསཔ་ཀུན་འཇོམས་དགོས་འདོད་འཕེལ༔ སྣང་བ་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་ 
རྣམས་གཅོད༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ༔ གསང་བརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རོལ༔ཿ ཨོ་ནྷིརྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན མ་ཌི་ཐབས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེཿ པདྨེ་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྲུ༔ འ ར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ ཨོནི་སྐུ "ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོགཿ ཨཿནི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཿ ཧྩིུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ ཕཊ་ནི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བརལ 
ཤེས་སྦུབས་སུ་གནས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་གཟིགས་པས་གཟེར་གདབ་ནས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རང་ངོ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཡྲེ་གྲོལ་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ངོ་ 
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2 །ཨཾཿ ༔འཕྲོད་ཐག་ཆོད་གདེང་ཐོབ་ནས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོང་དུ་འཕེལ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་ 
ཤཱ ཕེབས༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐད༔ འཿནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཧཿནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སཿནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཉནི་བདེ་ཆེན་སེ་སོར་ 
-3 རྟོག༔ ཤཿནི་ཤེས་རབ་ནན་ཏན་ཆེ༔ ཨཿནི་དིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་འདི་མཐོང་བླ་མེད་གནས༔ རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཆེ༔ བྷྷཱོཾ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ ངཱ 
ཙཱ; བཅུད༔ ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐམས་ཅད་བཅོམཿ འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིསའཕོ་བ་མེད༔ ཨེ་མ་། ཛཾ 
 རང་བྱུང་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་གནས་སོ༔ རོལ་ 
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པ་ཆེན་པློ་བླ་མེད་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་སྤོ་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༔་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མཚོ་ 
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རྒྱལ་བདག་གིས བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕང ་ཕབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་ཡོངས ཀྱི་འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར་བ ་གཏེར་ཆེན་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་མཆོག་ །གྱུར་བདེ ཆེན གླིང་ 
པས་ པས་ཀྲམ་མཁའ་འབྲོ། ་འགྲེ་འབུམ 'རྫོང་ནས །ཁློམ་ ་གཏེར་དུ་སྨྱུན ་དྲངས་པ་ལོ་གསུམ་ ་དུ་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ ་སྟེ་སླར་ཀརྨ་འི་ རིཁྲོད་གསང་སྔགས བདེ་བ་ཆེན་ང པོའི་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་ པར་ཕབ་པའི་ 
ཡི་གེ བཔན་ར དེ་ཉིདྱཀི་༩ ཞལ གྱི་བདུད་རྩིའི བཀའ་ དྲིན གྱིས བསྐྱངས་པ བྱཱ་ ྷཱདྷ་ཛའོ། ། །འདིའི་སྔ སྔགས་རྣམས ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕུག བྲིས ་ཞུས་ཤིང་དག 'པར་བགྱིས་པས་ཀུན་ གྱིས་ 
ཡིད་བརྟན ་ཕེར་བ་ཡོང ཡོདཅིང་ ། ཤེས་རློྒ 'རླྨོམས་རྣམས་ ཀྱིས སྒྲ་དང་མཐུན མེ སོགས སྨྲ ་བའི་མི་བཅོས 'པར་འུ།། 
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༔བཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ བྱཇ]ཇ།༔ བླམ་པདྨའི་སྙིང་ཕོར་འདུད༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྒྱུད་རྣམ་བཞིའི༔ དོན་ བསྡུས་ ལེགས་ པར་བཀྲལ་ ཏེ 
བཤདཿ འཁོར་འདས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔར་འདུས༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་སྲས་ལ་བཤད༔ ཀ་ དྭག་ལྷུན གྲུབག ་གཞི་ཡི་ 
རྒྱུད༔ བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ གློ ་བུརཁམས ་ལས་གསེར་གཡའ་བཞིན༔ ཐོས་བསམ་ སྙོམ ་པས གྲོལ་ང ་བའི་ 
ལམ༔ ཡང་ན་བདེ་སྟོང་བཙན་ཐབས་ཐབས༔ གློ་བུར་དག 'གིས་ཁམས་བལ་ནས༔ གཞན་ནས་བཅཙལ་དུ་མ མཆིས་པའྱི༔ གཞིལ་ 
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ཨཆཾཿ ༔བྲལ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལྔ1ན རྩོལ་བཅས རྩོལ་མེད་ལྟུབ་ ཡིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཞི་ཞིང་ 
དུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་སྦྱོད་པ ་མི་ཕོད་མིན༔ རང་བཞིན་ ་རིག་ རྩུལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མཆོག ལྷག ་པས་ 
བདུན༔ བུམ་པ་ པཕན་དབངནུསཔ་ དང་༔ གསང་དབང་རྣམ་གསུམ་བློ་ཁྱད་བཞིན༔ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ 








རྩ་བརྒྱད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ 
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ལས་ཆོས་རྒྱ༔ ཏིང་འཛིན ་རྣམ་གསུམ་ཕྲ་རགས ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས མེད་སྤྲོསཿ ་བཅས་དང་༔ མཆོད་རྟེན འཁོར་ལོ་ཧོམ་ དང་བྲོ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ ༔ 
འགྲུབ༔ སྒྲུབ་པ་བསྙེ སྙེན སྒྲུབ་༔ ་རྣམ་ བཞི་ ཡིས༔ཿ མཆོག ་དངཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ །སྟེཿ གསང་སྔགས་དགོས་ཆོས་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ འཁོར ར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
གཏདཿ གསང་སྔགས་ སྤི་ཆིངས་ དོན་ ་བསྡུས་འདི འདྲི རང་བྱུང་པདྨ་ བདག་ ་གིས་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག ་མིང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའོ།། དད ཨཾ༔ ཡང་འགྲེལ་རི རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ས ་སྟོཿ ཨཿ གཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་དོན་ 
བསྡུས ་འདི་ལ་ཀླད་དོན་ དང་ར་ གཞུང་གི དོན་ད དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ༔ མཚན་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ར༔ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་༔ རྣམ ་བཞག་ དང་མདོར་བསྟན རྣམ་པ་ལྔའོ༔ དང་པོ་མཚན་ནི༔ སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་རྒྱུད༔ བཀའ་ཡང་དག་པའི་འགྲེལ་པའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 














€]1101611328/5 1?10[0111)6 7©35111 























422 

















52.» = %{⁄& 1) 


® 





ཨཾཿ ཅིནི༔ སྙོན་པའི་མཚན་དང་མཚུངས་པའི་པདྨ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་༔ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ༔ སྙོན་པ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལྱ་ཕག་མཛད་པའོ༔ གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཐོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མ་ནོར་བར་ 
བཤདཔར་དམ་བཅའ་མཛད་པའོཿ བཞི་པྲ་ནམ་བཞག་ལ་སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ལརྨ་ྤྱའི་དོནདབེ་ྟེ་བཤད་པའོ༔ ལྔཔམདོར་བསྟན་ནི༔ རྒྱ་གླེང་གཞི༔ རྐྱེནགླེང 
སློང་༔ འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོནཿ དགོས་པ་དང་༔ གདམས་གཏད་དེ་ལྔ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་ལ༔ གླེང་གཞིལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ 





ཚོགས་ལྔ༔ གླེང་བསླང་བ་ལ༔ དྲི་བ་དྲིས་ལན༔ རྒྱུད་དོན་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ༔ དགོས་པ་བཞི༔ འཁོརལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་ 
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པ་གཏདཔ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གནས་ཀུན།ཁྱབ༔ སྟོན་པ་ཀ་དགཿ འཁོར་རང་རིག༔ ཆོས་ཡེ་ཤེས༔ དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་བསྟན་ཏོ༔ ལོངས་སྐུ་གནས་ 
འབུག་པོ་བཀོད༔ སྙོན་པ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ འཁོར་རང་སྣང་དག་པ༔ ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བར བརྡ་རྟགས་ཀྱི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོཿ སྤྲལ སྐུ་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་སུ་སྤྲལ་ ཏེ་དག་མ ་དག་གི་འཁོར་ལ ་ཆོས་ཚོས་པ ་དེར་སྣང་གི་ དུས་གསུམ་ པ་དུ་སྙོན་ 
ཏོཿ ཡང་གསང་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་བསླང་ལ༔ རང་སྣང་དང་ཐབ་པའི་དབང་ 
དང་༔ ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་དང་༔ ཁྱ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་དྲིབ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་དོན་ལ༔ དང་པོ་གཞི་རྒྱུད 
ནྱི༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་གསེར་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ༔ གློ་བུར་གཡའི་ཁམས་ལྟ་བུས་གོས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ྩཔའོ༔ དྲེ་བལ་བེདྱ་ཀིི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ༔ བགྲོད་ལམ་ 


རིང་བྱ་ཆུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་༔ ཉེ་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ ཐབས་ལམ་རིམ་སྐྱེས་སྟེང་སྒོ་དང་༔ གཅིག་ཆར་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཡོད་སྨིན་པ་དང་༔ གློ་བུར་གྱི་ 
ཁམས་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏིལ་དང་མར་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྒོམ་ལམ༔ རྩལ་རྫོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ༔ ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན༔ མཐོང་ལམནས་རིམ་པ་ 


གྲ. དགང ༣. 


བཞིན་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣོན་པོས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གནས་ཆིག་ཆོད་དུ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ 








དག་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ༔ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བཞི་དང་༔ དབང་པོ་སྟོབས་ལྔར་སྨིན་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
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[~< ཛཾ 


པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི ་ལམ་ ་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སློབ་པའི' ་ལམ་མངོན་ ་དུ་གྱུར་ནས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ 
ཤེས༔ བྲལ ་སྤིན་ དྲུག་ཅུའི་ ཡོན་ ཏན་རྗ རྫོགས་པའི མཚན་ ་དང་དཔེ བྱད༔ སྟོབས་བཅུཿ མི་འཇིགས་པ་བཞི༔ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང ཅོ་བརྒྱད༔ མི་ ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉི་ ཤྷུར་ 
ལྔ མདོར་ན་ ཨཱ དང་ཡེ་ཤེས ་མངོན་སུ་ ་སམ དུ་ལྷུན་གྱི་ གྱིས ་གྲུབ་ པའོ༔ བྱེ་བྲག རྒྱུད་ཀྱི དངོས་པོ་བཅུ་ལྭ༔ རྩོལ་བཅས ཉོན་མོངས ་སྲང་གཉེན བདག་ མེད་པའི་ དོན་ 
དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ད ་དང་༔ རྩ རླུང་བསྒོམ ་པ༔ རྩོལ་མེད་རྒྱ་ཡན་ ལྷུག པར་བཞག པསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ ་ཕབ་པའོ༔ འདུལ ་བའི་ སྡོམ ་པ་དང་༔་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བསླབ ་བྱ་བག་ཡོད་ཀྱིས་རིག་ སྤྱོད་དང་༔ ༔ གསང་སྔགས ་སྦྱོརསྒྲོལ ་བརྟུལ་ཞུགས་ སོགས ཀྱིས་གསང་བའི སྤྱོད་པའོ༔ གཟུགས ་བརྙན ་བྲིས་པ་ 
དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་པ་ དང་༔ རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་རྩལ་དང་༔ རང་བཞིན རྒྱུད་ྱི་གླེང་གཞིའི ཀྱིལ 'འཁོར་འདི་ལྔ་པོ་དང་༔ ཡང་ 
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ཆེ ༦ 1 


༦ 





ཨོཾཿ ༔གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལྷག་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་བདུན་ནོ༔ ཡང་བུམ་དབང་ 
སོགས་ལྷ་ནི་ཕྱིའི་ཕན་དབང་དང་༔ འཆད་ཉན་ལས་སྒོམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནང་དབང་དང་༔ ཟབ་དབང་གསང་བ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དབང་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་ 


རྒལ་དེ།ཁོ་ཿ ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ང པའི དབང་རྣམས་ སོ༔ དམ་ཚིག་ནི ན༔ _ རྩབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག༔ 


ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ར་ཝ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ༔ རྒྱུད་ནས་གསལ་ 


བར་བསྟན་པའོ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་འདོད་ཡོན༔ ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མཿ _ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ༔ སྔགས་ལརྒྱུ་མ་ནོར་བ་ས་བོན༔ རྐྱེན 


བསྐྱེད་པ༔ བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཕྱག་མཚན་དམ་ཚིག༔ 





ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད བདེ་སྟོང་གི་རྩལ་ལས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ །ཀྱབ་པ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ རྩལ་སྦྱོང་བ་ཕྲ་བ་ 


ཡིག་འབྲུ་ཆོས་རྒྱ༔ བཅའ་བ་དང་འགྲོལ་བ་ལས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ 
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དང་༔ དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཡང་ཧྲཱིཿལས་འབྱུར་ལྔ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས༔ འདི་དགྲ་ཀུང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་༔ སྣང་བའི་ཡུལ་དང་༔ ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་རིམ་པར་དག་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱང་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཧོལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་སུནྫ༔ འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་བ་དང་ལས་སྣ་ཆོགས༔ བྲོ་གར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞི་སྟེ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའོཿ ཆོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྙེན་པ༔ ཕི་སྒབ་ནི་ཉེ་བསྙེནཿ ནང་སྒྲུབ་ནི་སྒྲུབ་པ༔ གསང་སྒྲུབ་ནི་སྒྲབ་ཆེན༔ གྲུབ་འབྲས་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངས་གྲུབ་བར བཞི་པ་དགོས་པ་ལ༔ བརྗོད་བྱ་ནི་དོན་གྱི་རྒྱུད༔ རྗོད་བྱེད་ནི་ཡི་གེའི་རྒྱུད༔ དགོས་པནི་དེའི་དོན་ཤེས་པ༔ ཡང་དགོས་ནི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའ༔ ལྔ་པན༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ དེ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གཏད་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ཡང་༔ རྗེས་ 
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ཨཾཿ ༔སུ་ཡི་རང་བ་དང་༔ གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་དར་བ་གསུམ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་སྟོན་པ་ལགན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་དང་༔ བསྡུས་པའོ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་༔ ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་༔ སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ནས་མི་མ་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཏྫ་ར་དང་༔ ཙཱ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་ 
པའོ༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨིས་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ༔ གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས༔ དེས་ལི་ཙཱ་བྱི་དྲ་མ་མེད་པར་ཞུས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ 


སོཿ དེས་རང་གི་སྲས་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལ༔ དེས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛྭཕྱི་མ་ལ༔ དེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དེས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ༔ དེསཔྲ་བྷ་ཧསྙི་ལ༔ དེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 





བཤད་པའོ༔ ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅིང་༔ དེས་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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¡‰ ¡| ཧྲཾ 


མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་པའོ༔ 








སྐམ་ཡྭ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཁོ་བོ་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས ་སྤྱན་དྲངས ་པའོ།། 


ལ་གསུངས་པ་དང་༔ དོན གྱི་ཆ ནས་པདྨ་ ཉིད་ཀྱང་སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས ་དངོས་ ཡིན་པས ་པས་ དེས ་བདག་ ཅག་རྗེ རྡེ་འབངས་ རྣམས་ལ ་གསུངས་ཤིང་༔ དྷ དལྟ་ དང་མ་འོངས་རྣམས་སུ་ 


།མངྒ་ལཾ། །། 
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ལལ 


'་དབང་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རྩན བྷཏ།༔ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དང་པོ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ དེ་ཡི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་ 
དངཔོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་འཇུག༔ གསུམ་པ་ཕན་པའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དང་པོ་ཚུལ་མཐུན་དབེན་པའི་སར༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་ 

















དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ནི༔ ལྟ་གྲངས་སམ་ནི་གཙོལས་གཉིས༔ བཀེགས་བསྒྲད་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ཡི་གེ་དྲུགཔ་བཟླ་བཞིན་དུ༔ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་དང་ནི༔ དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅས༔ བཅུད་ཀྱིས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ དཀྱིལ་ 
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༄= 1) 


ཀླིད 





ཡི ཟུང 























ཨཾ §ྷའཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ ཤན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཅོདཔན་དར་དཔྱངས་ལྷོ་ 
རུ་བཀོད༔ དྲིལ་བུ་ནུབ་དང་ལས་བུམ་བྱང་༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཤར་དུ་བཀོད༔ མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་ཡོལ་བས་སྒྲིབ༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་དང་༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ 


༨ལ༽ 


ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ པདྨ་བཞི་རིམ་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
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༨༨༡6 


ཕུག་བཞི་པ༔་ ་པ༔ ཐལ ཡ་སྦྱར་ཤེལ ་ཕྲེང་པདྨ ་འཛིན༔ _སྤྱི་བོར་རིགས་ ་བདག འོད་དཔག མེད པདྨ་ དབྱིངས 'ཕྱུག་ནོ ་ནོར་འཛིན་ དང་༔ ¡ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས ་གསང་སྔགས་ 
འཛིནཿ མི་བསྐྱོད་རིན འབྱུང་སྣང་མཛད་དང་༔ དོན་ དོན་ཡོད་གུབ་པ་སངས་རྒྱས ་སྤྱན༔ མཱུཀཱི་གོས་ དཀར་དམ ཚིག་སྒྲོལ༔ ས་སྙིང་ནམ་ ཿསྙིང་སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ ཕརྱག་ 
རྡོར་བྱམས་པ སྒྲིབ་པ་སེལ༔ ཀུན་བཟང་འཇམ ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ལཱ་སེ་མཱ། ལེ་ནྟིརི ་དང་༔ གཱི་ཏི་ དྷེ པའྲེ་མ༔ ལོ ལོ་གནྦྷེ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུ ཡུམ་ཐུབ་པ་ དྲུག༔ བསྐལ ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེ '་སེམས་ དཔའ་ ་དང་༔ སྒྲོཿ བ ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས༔ མཾ་ལུས་ཆུ་ ཟླ་བཞིན་ དུ་གསལ༔ ལས ཀྱི་བུམ ་པར་པད་ཉིའི་ 
རྙང་ཿ ཧྲཱིཿལས་ རྟམགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཐོད་དབྱུག་ཐོདཁྲག འཛིན པར་གསལ༔ ཐུགས་ ་ཀུའི ཧིཿ ༔ལས་འོད་འཕྲོས ་པསྟཿ གཟུངས་ཐག་འ ་ལར་ བརྒྱུད་བུམ' ནང་ 
སེང་༔ ཐུགས་ཀར་ཕོག ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལཐིམ་ ་པ་ཡིས༔ སྐུ 
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ཧསྲོརླི་བངོ་ 

མོ་མ་ཆི་པྲྨེཛྷཱཾ༔ གཟུངས་ཐག་ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བཏགས༔ ཨྱ་དྲགཱ་བྷ་ཱཾ 

་པ་ཡེངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ དྷ རོམས་བདུད་རིར་བསམ༔ དེ་ནས་བདགཉིད་གཔ་ 

བོ ལས་བ ད་རིའི། ན་བབས་ནས༔ བུམ་པ་ཡངས་སུག ཆུ་ཀུན་ལ་འབྲོར་བ་ཡིས༔ ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ དེ་ནས་ བདག་ཉིད གཡར་ 
ཌྷ ཨཿ རྣལ བདུ ཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསམ༔ མསྦརུ་ཀུན་ལ་འ་ ལོ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྭེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ ྲཾ 
ཌྷ ཕཊཿ ཨོཾབྲར་ཨརཱ ཨཱཿ ཐ་བ 00 དལ་ལ་འཁོད་ནས་མཉལ་ཕུལ༔ ཧོཿ གཙོ་བོརྡོརྗེ་འཛིན དེ་ནསགནང་བ་སྦྱནཔ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ ཐྲ 

ཅི ཊེ ཟི བགེ ་བསྐད་ཐྲལ་: པུན སུཿ རྭ པ་ ཁུ པེ 

¡ བྱ༔ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུས་བཀྲུས༔ ཏེན བདེར་རགཞེགས་པའི་གྲོརཁེར་། བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ར་འ སྱབསསུའཀྲོ་ཞང་སེན བསྐྱེ 
ཤཱ ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདེ་ ཿ ར་བཟང་པོ་མཐོང་ པེ 
4 རྒ འཁར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏ ཟེ ཀྱི་སྙིབ་པ་ཀྲན་ཐད་ནས༔ ཀྱིལ་འཁོར ུ 9 
རྒྱམ དཀྱིལ་འཁོར་དུ ལེགས་འོང་བྱུ་བོདཞུགས་པ་ལེགསཿ ་བགིང་པཀི ཤུ ་རས་ ཅིལ རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱ 

རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ་གཞུག༔ དེནས་སློབ་མས་ཐའ་སྦྱར་ཏེ༔ ཧོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན ཀཾ 
4 དང་༔ ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་བྱ་རུ་གཞུ་ ༔ དཧནས་སླ་ 











བདག་ཅག་རླི་མོ་ 















































རྣམས༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་སུ་བཟུང་༔ _ དགེ་བ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཉོན་མོངས་སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་དང་༔ ཕལ་ ¡ 
ཆེར་སྤང་ཞིང་སྡོམ་པ་བཅུ༔ ཡང་ན་ཉིས་བརྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་སློབ་ ¿ 
ཧཱཾ པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ མཁན་པོ་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀྲི་ཡོག་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྣལ་ , 
ར འབྱོར་ཆེན་པོལས་གསུངས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ ‡ 
སེམས་ཀྱི་རང་རྟགས་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ ཌ 
བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ འགྲོ་དོན་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་མི་བཅད༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ༔ བླ་མར་བཀུར་ཞིང་མཆེདལ་བྱམས༔ སྔགས་དང་ ཧྱ 












































ཨཾ༔ཿ ༔ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསང་བ་བཅུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལ་གནས༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔཿ ཤེས་བྱ 
ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ སྤྱདབྱ་ལྔ་དང་བསམ་ཡས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ སྙིང་ནས་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡར་འཛིན་པ་ཡིསཿ ( ཀྱིཧོཿ ༼སྐེལ་པར་ལྡན་ ་ 
| རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པར་གསུངས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ དགསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་དམཿ གུ ཟ 
ཟླ སྟེ༔ འདི་ལས་འདས་ན་སྲོག་རྩ་ཆད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ཆུ་འདི་འབུང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཉམསན་སྲེག་པའི་ཆུ༔ པུ ཡླཀྟ་སྡིག་པས་སྙིང་ནས་ཟཿ ཟུ ཐར་མེད་གན སུ་ལུ ་ 
བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་འདིས་ཐོབ་ཅིང་༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་སྙིང་ལ་གནས༔ དེབས་ཁྱོད་ཀྱས་བྲོ གཿ རི 
རུ མགོར་བརག་བདུད་རྱི་སྦྱིན༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྙོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན 
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གཟིགས༔ དཀར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པ༔ ཐལ་སྨྱུར་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས ་པའྲི་བུགས་ཀ་རུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་པད་ཟླ་རུ༔ ཆུ ཏུ་ནན ་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དཔའ ཧིཿ དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་མཁའ་ ཁྱབ ་ཀྱི༔ རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཕྱག ་མཚན་ས་བོན་ 
རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱི ཕྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ ཌིཔདྨེྷཧྲཱཿ ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ ཡ་རྩུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾཿ ལུས་འཕར་ངག་ 


དགོད་ཏིང་འཛིན་འཆརཿ ཏྱིང་བྲཛས་བརྟན་པར་བུཿ དེ་ནས་མིག་དྱབེ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ཿ ཧཱུཾཿ འདྲེན་པ་ས་མཁན་སྟོན་པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པ༔ མ་རིག་མིག་ལྡོང་ 
འཁྱམས་གྱུར་གྱི༔  ལིང་ཐོག་མྱུར་བར་བསལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སེམས་དཔའི་མིག་ནི་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ དེ་ 





རིང་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དབྱེ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཙཀླུ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 
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ཛེ འོ 19 


= 





རོ 
རྗེ 


༔རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ 
 ཀུན་བྱངའགྱུར༔ ཕྱི་ཡི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ ནང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀུནཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དག༔ འདི་ནི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས༔ ཕན་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ལ༔ དང་པོ་སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོོ་བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཁྱམས་ལ༔ དབང་སྟེགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་དྲངས༔ , སློབ་དཔོན་ 


ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ 'རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དེ་ དག་ རྣམས ་ལ་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨཾཾ ས་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ 


ནསཿ༔ 





ཤབཱ་པུ་ཛྲ་ཧོཿ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སློབམ་ལ་ནི་ 
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དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ །བཏབ་པ་ ཡིས༔ རིགས། ལྗས་ དབང་བསྐུར་དགོངས པ་མཛདཿ ཡུམ 'ལྔས་ སྒྲབ ་པའི་བུམ་པ་ནི༔ _ བཟུང་སྟེ སློབ མར་དབང་བ ར་ 
མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ ལྷ་མོ་རྣམས 'ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས' ་བགེགས་ ས་བླྲད་ཅིང་༔ བཀོད་པ་ རྣམ་པ་དུ་མ་ཡ ཡིས༔ སླེབ་ 
མ་ ་ལ་ནི་ ་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ དགེ ་བའི་བུམ་པ ནཿ རྒྱལ་བ བརྒྱ་མཚོ་འོད་ དུ་ཞུ༔ སྐལ '་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ སྡང་སྒྲིབ་ ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཨུརྨ་ ཨ་བ་ལོ་ཀི ་ཀི་ ་ཏེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ (ཨཀོ་ཿ ཀོ་བྷྱ་ཀྲ་ལ། ་ཨ་ བི ཊཱི དེ་ཡིས ་སངས་རྒྱས་མི ་བསྐྱོད་པརྣ བུམ་པ་ཆུ་ཡི ཐེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ ་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་ ་བསྐྱོད་པ༔ ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་༔ དྲུ་བས༔ བུམ་པའི་ཆུ་ 





ཡིས་ལུས་གང་ནས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་གྱུར༔ ཆུ་ཡི ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ གྱུར༔ དེ དེ་ཚེ་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ ༔ྱྱིས༔ རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུའི་ཁང་བུའི་ནང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པ་དག༔ 


རྒལ་སྒྲིབ་པཐམས་ཅད་དག༔ ཚོར་བའི་ཕུུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ 


ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྲཱིཿ 





བྱས༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལག་གཡས་གཏདཿ ཧྲི ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས༔ 


སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་མངའ གསོལ་བས༔ སྔར་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 


སངས་རྒྱས པ་རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ཉི ཉིད༔ 


རྡ་རྗེ་གསོར་བཞིན་ཐུགས་ཀར་གཏོདཿ 


དག་ ལ་ཐིམ༔ ཧྲུཾཿ སྙིང་པོ་7 ་ཝ་དང་ཕྱག་མཚན་ ལྔཿ དེ་ལ་ རིགས་། ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ „ དར་དཔྱངས ཅོད་པན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ སྒྲིབ ་པ་ ་པ་དག 'གྱུར་ 
ཅིགཿ་ ཨོཾཿ ཨརྨ་ཨ་ བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ ་ར་སྤརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ །ཏ་རྣཏྣ་སཾ བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ བྷི ཁྱིར _སངས་རྒྱས་ ་རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱི༔ དར་དཔཔངས་ཅོད་པར། དབང་བསུར་ཐོབཿ ང་ 


ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
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ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བ རྡ་བོབ༔ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ ཕོ་གནས 'འགྱུར་ནས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ ་ཡས་སྐུ༔ _ ཐེབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས༔ དབང་རྟགས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གཏད༔ ཧཾཿ ཤེས ་རབ་གསུང་དབྱངས ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ „༼དོངས།ཁམས་ 
རྣམས་ ་སད་པའི་བདག༔ སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ ་བུའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་ དོག་སྒྲིབ་པ་ དག གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ སོ་ཨཱརྨ་ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ ་ར་སྤར་ ཐྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཏ་ཀརྨ་ཨ་མོ མོ་གྷ་སིདྡྷི་གྷནྡེ་ཨ 

ཁྱིལ་སྭཱཿ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་ལ་བརྟེ བརྟེན༔ སངས་རྒྱས་ དོན་ ཡོད་གུབ་པ་ཕ ཡིཿ ཤེས་༢ རབ་དྲིལ་བུའི་ ཉིི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ དད 
ཕུང་པོ པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་ །དོན་ ཡོད་གུབ་ པའི་སྐུར ཐོབ་པའི་ ་སྐལ་ང ་པ་ཅན་དྲུ་བསྔ༔ དེནས་མིང་གི་དབང་བསྒུར་ཕྱིར༔ དང་པོ་རིགས་ 





ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ འབྲེལ་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧོ༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བདག་གི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་ལ༔ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ས་དགོང ངས་ ཏེ བཞེས་ནུ སཿ སུག སོལ༔ པཾ བོཏྨ་ཧ ཏོ གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་བརྟགས་ཏེ༔ མེ་ མཏོགསྱིབའི ་གཙུག་ཏུ་བཀོད༔ རཿ བསྐལ་པ་གོང་ན ས་འབྲེལ་ 
| པའི ་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ ་རིག་ ཡེ་ཤེས་ ས་ལྟ་ དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ དེང་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས ོ་ནིམོཿ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 

ཀུན དག ནསར་ ལྷ་མཆོག་དེ་དང་མཚུངས པར་སངས་རྒྱས་ ནས༔ རིགས་མཆོག་ དེར་མཐུན་ཞིང་ཁམས་གཙོ་བོར་འགྱུར༔ དྭ རྗེའི་མིང་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ སང 
༥ གྲགས༔ ཨོཾཿ ཨུངྨ་ཨ ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ར་བི་རོ་ཙ་ ནཿ དྲབུས་སུ་བབ་ན་པདདྨའི་དཔལ༔ ཤར་དུ་རྡོ། ངོ་རྗེ་དཔལ༔ ལྷ་རུརིན་ཆེན་དཔའ༔ ནུབ་ཏུ་བབ་ན་བདེ་གཤེགས་དཔལ༔ བྱང་དུ་བབ་ན་ལས་རབ་དཔལ༔ དེ་ 
ཀླ བཞིན་དུ མོ་རྣམས་ལ༔ པདྨའི་ཡུམ༔ ཕྱོགས་ ་དང་གཞན་ རྣམས་ལ་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་མིང་གི་མཐར༔ །(ཨཊ་ ཨ་བྷི ཊྱིརླ་ཙཱཿ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་འཐོར༔ སྣང་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གི༔ རྡོ་ 


 རྗེའི་མིང་གི གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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སྐུ་ཐོབ་པ པའི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་གནང་ནུ་བའི་ཕྱིར༔ མཉཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅནཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས༔ བདག་ཅག་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི༔ ལྷ་སྐུའི་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས༔ གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མར་ཐིམ༔ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ སྙོང་པའི་༔ རྩལ་ལས་སྣང་བ་ཡ ཡི ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐ༔ བསྒོམས་པས་མ་དག་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱོང་༔ ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐྲོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱ་མཐར་ཀཱཡ་ཨ་ཧྷིཁིརྱ་རཾཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ནས་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སློབ་མའི་ཁརཞུགས་སྙིང་ཁ་ཡི༔ པད་ཟླའི་ཐུགས་སྲོག་མཐའ་རུ་འཁོད༔ རགསྱ་བངྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏདཿ 


སོང་རོ་རེའི་ 





ཨཱ 
ˆ 


གྲགས་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་མཆོག་གིས༔ མ་དག་ངག་གི་ཞེན་པ་སྦྱོང་༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་བཟླ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ 
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ཨཾ༔ ༔ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལསའཕྲོས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྙིང།ཁར་ཐིམ༔ མེ་ལོང་ཕུག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག༔ ཛྷུ༔ རང་རིག་ 
] སྟོང་པ་མེ་ལོང་བཞིན༔ སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལཧཱཿ ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གཏང་རག་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས༔ གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ྩ དེནི་ཕྱི་ཡིདབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བ་དང་༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཏིང་འཛིན་འཇུག༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀོད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
ངེ རྒྱ༔ ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ གྐ།ཕྱན་ཤཐསཧ༔ྩ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
༈ ཆོསཿ རང་གཞན་དོན་ཆེན་ནུས་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ལྡན་ལ་བསྐུར༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཅིང་༔ ནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲངས་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་ 
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བྐིནཔར་བྱ སྐོབམས་གུས་པས་མཉུལཕུལཿ བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ _ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ནང་གི་དབང་མཆོག་སྩལ་ 
དྲུགསལ༔ བླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོདའདེར་ཤོག་སྐལ་པ་ཅན༔ བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར༔ བདེར་གཤེགས་སྲས་སུ་ངེས་པ་རྣམས༔ ནུས་པ་ལྡན་ 
ཕྱིར་འདིར་ཞུགས་ཤིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་དྲངས༔ དབང་སྟེགས་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་བཞག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྣ་བའི་ཉན་བྱེད་ཐིག་ལེ་གཉིས༔ དབང་རྫས་གླེགས་བམ་བཅས་པ་ 


༄ 


རྣམས༔ ཏེཿལས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་གསལ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ཐོས་དང་བསམ ་དང་གོམས ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམཿ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས །པ་རྣམས༔ ཉན་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པུསྙི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ དེ་རིང་ཕན་ ཆདཐེག་པ་གསུམ༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོས་ཉན་པར་གྱིས༔ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་ཐྲིག་ལེ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ རྙུ མཚན་ཉིད་རྒྱཡི་ཆོས་རྣམས་ 




















446 610101736/5 7650101)6 '(09913708, 


















































རཿ 


¦ རདང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་འཆདཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱེ་ 
ལོ་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱུཁོད་ཀྱིས༔ ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཤོད༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཕྲེང་བ་གཉིས༔ རྩུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོུད་པ༔ དམ་ཡེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུཿ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྙོམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏདྱབས་ནསཿ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་རྣམས༔ ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ༔ ཧྲ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བནི༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྣམསམ་ལུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས༔ ྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས༔ སློབ་མ་ 
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སང་གེའི་ཁླིལ་བཀོད༔ དབྱ་རནསོདོགཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཀོ༔ རྡོ་རྗེདྲེལབུལགཏུགཏད༔ མགོ་བོརཾ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་མཛོད༔ ལག་གཡས་རྩུ་ལས་མི་བསྒྱོདཔ༔ ལག་གཡོན་ཏུ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རྐང་གཡས་ཧྲཱིཿལས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྐང་གཡོན་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ༔ གསལ་བ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
བསྙིམས༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱུ་ཁོད་ནམསཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་པས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས༔ བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བུམབསྐོར་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་བླ་མ་ཡིས༔ བདག་ཅགཀླ་མེད་ས་ལ་དྲོངས༔ ཞེསཔས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ཡིསཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལསའོད་ 





འཕྲོས་པས༔ སློབ་མ་ཧྲཱིཿཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ནི༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་སྤྲས་གསལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཕྱིར་ཐོན་གཙོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་ནི༔ དབང་སྟེགས་ཁྲི་ལ་གནས་པར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི༔ གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མར་ཐིམ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ སོ་ 
སོའི་གནས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་བཞག༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཤེལ་ 
དཀར་དང་ནི་པད་དཀར་བསྣམས༔ རང་རིག་གནས་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷ་ཧཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ 
ཧྷུ༔ ཛྲུ༔ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོཿ མ༔ ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་རང་རིག་ལྷ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་ 








ཤོག༔ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིརྱརྙཾཿ སྙིང།ཁའི་དབུས་སུ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ནོར་ 
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འཛིན་གསང་འཛིན་ ལུམ་ དྲལ་གཉིས༔ ཐབས་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱིཿཧཱིཿ ཧྲིཿ རི ཨིཏྱིཿཧྷུཿ ཧྲཱིཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བཞི་ཕོའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་ 
རིན འབྱུང་རྣམ་སྣ སྣང་མཛུད༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་རིགས བཞི ལ༔ ཁམས་བཞི་གནས་དག་ཡུམ་ ་བཞི་འཁྲིལཿ _ སྨྱན་མམཱ་ ་ཀི་གོས ་དཀར་མོཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ རྩུ ཏཱཾཿ ཿཨོཾ་ཨཿ མཱ་ལཱ་པཱ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་།ི བིན སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ༔ ཤེས་བཞི་དབང་བཞི གནས་དག ་པའི༔ ས་ སྙིང་ལཱ་སེ་ནམ་མཁའི་ 


སྙིང་༔ མཱ་ལེ་སྤྱན་གཟིགས་གིརྟི་མ ཕྱག་རྡོར་ནིཏྟི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླི་ནཱཾ༔ ཾཏཾཧིཿཧཱིཿཛཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིུ་ 





རྤྱུ༔ ཤེས་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱདལ་བསྟིམ༔ ཧྲིཿ དབང་པོ་དུས་བཞི་གནས་དག་པའིཿ རུམསིུ་སབཔ་སལ༔ པུའྲེ་ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོམཿ , འཇམ་དཔལ་གསནྡྷེ་ཡབ་ 


ཡུམ་བརྒྱད༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ མི་ཛ༔དྷཱཾཛཾ༔ ཅུཾངཾ་མཱཾཧོཿ ཅྤིུ་ཙྷཱུར དབང་པོ་དུས་བཞིའི་ཏོག་པར་བསྟིམ༔ ཛྲ བྱབྱེད་ཡིད་ཆོས་ 
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ཨཾཿ ༔གནས་དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྷཾ་ཨཿ .ཨཊ་ 
བྟིིཉནཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བསྙིམཿ ཅྱུཿ འགྲོ་དྲུག་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐྲགས་བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ སེང་རབ་ཁའབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྲེཛཾཀི་སྲཾ་ཾ་ཀླུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ འགྲོ་དྲུག་རྟོག་པ་དྲུག་ལ་བསྟིམ༔ ཧཾཿ ཤེས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཆད་བཞི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ སྟོབས་ཆེན་གཤིན་ རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འུད་རིའྱིལ་བ བོ་བོབཞི༔ འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོུས་སྒོ་མ་བཞི༔ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཛྷུ 
ཧྲུ་ཧྤཱུ༔ ཛཿ ཉརཾ་བཾཧོཿ ཨ་ཧྷིཌིྱནཱུཾ༔ ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་བཞི་དག་དང་༔ མཐའ་བཞིའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་བསྙིམ༔ ཧཱཾ༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་དག་པའི༔ བསྐལ་བཟང་ 
༤ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སྙོང་༔ གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཐིམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱིངས་ཕེ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་སྔགས་བྱང་ཕྲེངབ་ 
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གཏད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུལས་སྔགས་ཕྲེང་ཆར་ལྟར་བབས༔ སློབ་མའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དོན་གྱི་ཡི་གེ་རླུང་བཅུ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུའི་ཡི་གེ་དང་༔ རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཨོཾ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད༔ མ་ནྱི་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཏི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ པདྨེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཆོག༔ ཛྷུ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཧྲཱིཿནི་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ 
པའི༔ དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྐོར་བདུན་ཚོགས༔ ཡི་གེ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་སྲོགཙིཏྟ་རྣམ་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧུ་ཧི ཨ་བྷི་ཏཱིུཾ༔ རྒྱས་པར་རྒྱད་ 
སྦྱིན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་ནིཿ དཔག་མེད་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ 


ཀྱང་༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཧྷཱཾ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ༔ འཁོར་ལོརྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དང་༔ དྲིལ་བུ་མུ་གུ་ལྗོན་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་ཤིང་༔ པུསྟི་སྙེ་མ་རལ་གྲི་དང་༔ མེ་ལོང་ཕྲེང་བ་པི་ཝཾ་སོགས༔ དབྱིངས་ལས་རང་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་གཟེར་ 
གདབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀར་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི༔ མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨ་བྷི་ཏིུུཾ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་རྫས་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ གཙང་རྨེ་བླང་དོར་རྟོག་པ་འཇོམས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པཉྟ་ཨ་ 
མྨ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧྲཾ༔ དེ་ལྟར་ནང་གི་དབང་ཐོབ་པས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བློ་ཆེན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས༔ གཞན་དུ་བསྐུར་བའི་འོས་མ་མཆིས༔ དེ་བས་སྤང་བླང་ངེས་པར་གྱིས། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 








། འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་༔ གསང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཡི༔ རྨད་བྱུང་སློབ་མ་དག་ལ་བསྐུར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཔོན་སློབ་འཚོགས༔ ཕྱག་ 
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རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་རྡུལ་འཛག་དེ་ཡི་ཚེ༔ གསང་བའི་དབང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས༔ སློབ་མས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཕུལ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ གཙོབོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་གར་ 
དབང་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ འགྱིངས་པའི་གར་གྱིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ ཡུམ་ནི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཿ དམར་གསལ་དྲིལ་བུ་པདྨ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ༔ ཧྲཱིཿལས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ༔ ཨཾཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ༔ ཤེས་རབ་རྩ་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ དབུས་ 














སུ་གར་དབང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འདབ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གསང་བའི་སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་རང་རལ་ 





454 ©33610739/5 7°19501:1764 7766513568- 






































49%‰‰$& ‰9¡ 19 


ཟའ 








ཨཾ༔ ༔རོལ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བརྡ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ སམ་ཡ་ཧོཿ ར་ཧོ་ཧོ༔ རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཛྲ་ཛ་བཾ་ཧོཿ༔ ཡབ་ཡུམ་འཛིན་ 
འཁྲིལ་སྡོམ་ཞིང་དགྱེས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ཡིས་ཞྭུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གང་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྲོས༔ ལྷ་རྣམས་འགྱེས་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས༔ སློབ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ མཁའ་གསང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ 


། པར༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ ཧྲུཿ ཛི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བཞི་རྨད་བྱུང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ 
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+ ་ 





ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ི་པདྨེཧཱཾཧཱཿ བོ་དྷི ཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱྲུཾ༔ ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས༔ མ་དག་པ་ཡི་ 
ཁམས་རྣམས་བསྲེག༔ྩ ཡེ་ཤེས་དྭངསམས་རྩ་རྣམས་གང་༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ རྩ་རླུང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གསུམ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ བདེ་ 
གསལ་གཉིས་ཀྱི་མེ་རླུང་འབར༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབེབ་ཅིང་༔ ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ དྷུ་ཏིར་ཐིམ༔ རླུང་བཅུ་རང་སར་དག་པ་དང་ར རྩ་ཡི་མདུད་པ་རང་ 





གྲེལ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ དཀར་དམར་ཁ བ་སྦྱོར་བས༔་ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ རྫོགས་པ་ ཡི༔ ཐིག་ལེའི་རྩལ ་སྦྱང་བསྒོམ ་ལ་ 
དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུཿ ཐོབ་པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས༔ ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དག༔ རྒྱུད་སྦྱང་བགེགས་ཕྲལ་ཁྲུས་ནས་ 
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ཅི 2 1 


= 





ཨཾཿ རྣཕྱུང་༔ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་བྱས་ནས༔ རིག་མས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟནཿ བླ་མེད་གསང་བའི་གནས་འདི་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་། 
མཁའ༔ བྷ་ག་པདྨའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་རྩལ་ཆེན་སྦྱང་བ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སྤོ་ལགས་སམ༔ སློབ་མས་དེ་ལ་ལན་ 
གསོལ་བ༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ༔ གསང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་ནུས༔ གསང་བ་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ༔ དེ་ 
ནས་སློབ་བུ་རིག་མ་གཉིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དེ་དག་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་ 
སོ༔ ལུས་གནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ༔ དེནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ནས་སུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ༔ དགའ་བ་བཞི་ 


༨ 


2014. 





།ཾ ཕོ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ༔ བརྡ་ནི་བསྣོལ་མས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྱི་བོ་ 




















457 












































+ ་ 


མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན༔ གསང་བ་ནོར་བུའི་སྦུབས་སུ་ཕབ༔ དགའ་བ་ཆེར་དགའ་མཆོག་གི་དགའ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བོ་ 
ནིཿ གནས་པཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞིིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཐའ་ཉིད་དུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེནི་ཡས་བབས་དགའ་བའོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ 
དྲངས༔ མས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡི༔ བདེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུར་འགྲུབ༔  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་དབང་བྱས་ནས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཧཾཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་རིག་འདྲིཿ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 














དག་པ་ཉིད༔ ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་དམིགས་སུ་མེད༔ རྣམ་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས༔ ལམ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱང་༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཉིད་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔རྟོགས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་པས༔ མ་ཡིངས་མ་མཐོང་རིག་པའི་མཆོགཿ འཛིན་མེད་ཞེན་མེདངང་ལ་ཞོགཿ དམིགས་མེད་རྩོལ་ 

] མེད་འོད་གསལ་བ༔ རང་རིག་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཞོག༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གཉིས་མ་འགྲུབ༔ བླང་དོར་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
༥༽ 

གཿ འཛིན་མེད་ དངང་ལ་གནས་པ་ནིཿ ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔་ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ° རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


` 


ཾ དཀྱིལ་འ བརན མཐང་དྷ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བག་ཉལ་སྙོམས་ཞུགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ ད་ 
ལྟར་ཁྲེགས ཆོད་ངོ་སྤྲད་ནས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་གཡའ་དག་པར༔ གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ལ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་ དག ་པའི ་དབྱིངས༔ རྩལ་ལས་ མ།འ་ དབྱིངས་ རྣམ ་པར་ དགུ༔ རང་ 

ལེ་ཆེཿ ༡འ།(ད།འཊ་ར།་ འི ང་རང་༠ ༤ *5ཿ:།(འ།་དཀ་རང༠ རོོར།་ ཿ ༠ ལོ 
རཾ བཞིན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ཆ§ རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རགཔ་ལུ་གུྒྱུ བྷྱ ཆོས་རྣམས་འདི་ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ ཐོད་རལ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ 


༦ 
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བ ་ 











ནསཿ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐོད་རྒལ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ དྷ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་པ༔ སྒཱ་ལྔའི་འབྲསབུ་ 
ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གསང་དམ་འདི་སྐད་བསྒྲག༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཚུལ་འདི་ནི༔ དམ་མེད་རྣམསལ་སྨྲམི་རུང་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་པ་ན༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེསྲིན་པོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་གསང་བ་སྲོག་ལྟར་ཐུངས༔ ཚུལ་དང་ལྡན་ན་བླ་མའི་ས༔ སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ ཐབས་འདིར་དཀའ་བ་ ཡོད་མ་ཡིནཿ དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སློབ་མས་ཁས་བླངས་གཏང་རག་ཏུ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ དངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལས༔ ཐབས་མཆོག་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ 
བླུགས་སུ་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་ལ་ནི་ངེས་འབྱུང་བའི༔ ཐར་འདོད་བློ་དང་རབ་ཏུ་ལྔན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འདོད་པས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལ་འཇུག་ 
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ཨཾཿ ཅྣཔར་བྱ༔ དབང་བཞི་རྡོརྗེ་སྤྱི་བླུགས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་དབེན་གནས་བྱིན་ཆགས་པར༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ མཆཱལ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ཆས་ལྡན༔ ༅ྱགརྒྱ་གསང་རྫས་བརྡ་རྟགས་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་ཡོ་ 
བྱད་འདུ་བྱའོ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི༔ དབང་གི་སྒྲུབ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ དབང་བ་སྙེནཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གཟུངས་ཐག་བརྒྱད༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ བུམ་བསྙེན་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས༔ ལས བུམ་པར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྟམགྲིན་པདྨ་ཀྲོ་ཏཱིར་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐོད་དབྱུག་ 
ཐོད་ཁག་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ 
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བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་འཇོམས་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཧྱགྲི་ཝ་རྙཱུ་ཕཊ་༔ སྙོང་དང་ཡང་ན།ཁྲི་སོགས་བཟླས༔ དེ་ནས་བུམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ བུམ་པ་ནས་བཟུང་དབང་རྣམས་བླང་༔ སློབ་མ།ཏུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ མཉཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


གདབཿ ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཁས་བླངས་ཏེ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྲུང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ལ་བཞགཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུས༔ ཉམས་ན་ཕམ་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འདེས་ཐོབ་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བྲོ་བོར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ བྲོ་བོར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ སློབ་མ་མི་ 
དམིགས་སྔོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གསོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་ 
གསལ༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཡིག་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྲོས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 





བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཛཱལ་ཡ་ནྲོཾ་ཨ་ཧི་ཛྫཾ༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྤོས་སྦྱོར་བདུག་ཅིང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ལུས་ 
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ལ་ཕེབས་ན་འཕར་ཞིང་གཡོ༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡིད་ལ་ཕེབས་ན་དག་སྣང་དང་༔ མོས་གུས་བཟོད་མེད་འབར་བ་དང་༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་གནས༔ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྟི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བཟླས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ༔ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ༔ སློབམས་ཐལ་སྦྱར་མཏྟལ་ཕུལ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་མཆོགམ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ༔ ཙཿ གསལ་སོང་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱརྲཾ༔ ཆུ་ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 





ལས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ གསང་དབང་ 
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ཨོཾཿ §བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཛཿ བླམའི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ གྱུ་དྭ་ཨྭ་ཐྷི་ཁྱི་ཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་གང་༔ བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒྲོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ རིག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ སློབ་མའི་པང་དུ་འཁོད་པར་བསམ༔ ཧྲུཾཿ བླ་ 
མེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར' སཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 
„ མཐརཿ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིརྨཱ་ཛྷཱཾཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་དགའ་བཞི་བསྒོམ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ 
ཤལ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་བསྟན༔ རྩུ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ མ་ཡེངས་ 
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གང་ཤར་འཛིན་མེད་བཞགཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གྷ་ཨཱ ཨ་ཧྷི་ཊིའུ་ཛྲཱུཾ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་བག་ཉལ་དགཿ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་མིག་ལ་ཕྱར༔ ཧྲུ གནས་ལུགས་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩལ་ 
གྱི་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་འཆར༔ གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པ༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ སྔགས་མཐརཿ མདཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ 
དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱཾ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ངེས་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ གཏོར་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤིན་སྤྲོ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་སྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 











གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆྩཨ་ཨ་དྲུ་ཛྲཱ༔ དེ་ཡིས་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་ 
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ཧཱརག་འབུལ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་༔ ཟབ་ལ་ཀུན་འདྲིལ་སྙིང་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་མཚམས་ཀརྨ་རི་ནས་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༔འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཕྱི་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆཾཿ དྷན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ༔ དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུཐ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བུ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྙིང་རྡེའི་ང་ོ་ཧྲཱིཿདཀརཔོ༔ དེཉིདལ་ནི་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ ཆེ་ 
ཆུང་འཕྲོ་འདུའི་རྣལ་འབྱོར་ནས༔ ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན༔ སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གཙོ་རྱངསྐུནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཡ་གེ་དྲུག་པབཟླ་ 
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འབར་བ་ཡིསྣ༔ ལུས་ནང་ཁེངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ 
ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ དེ་དག་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ 











བཏབ་ཅིང་༔ ལྟེ་བ་མ་འཆུག་ཚངས་ཐིག་གདབ༔ 


༔བར་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་རིག་པ་གཏད༔ སྐབས་སུ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱེད༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལྔ་ 


དེ་ཡང་རླུང་གནད་དང་སྦྱར་ཞིང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཕྱག་བསྐོར་སཛ 
ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བབྱུང་བྱགས༔ ཙྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ 
དེ་ལས་བསྣོལ་ཏེ་གཉིས་པ་གདབ༔ ཟུར་ཐིག་ལོགས་ཐིག་རྣམ་དྲུག་གིཿ ཕྱི་རུ་ཁོར་ཡུག་ལྷག་པ་ཡི༔ ཇི་ལྟར་འདོདཔ་གྲུ་ 
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བཞིར་གདབཿ བྱར་དུག་ཆར་བགོ་ཆོ་ཆེན་བསནཿ ལྟེ་བནས་ནི་སྒོ་མི་བར༔ དང་པོའི་ཕྱེད་གདབཀྱི་མ་བགོ༔ གཉིས་པ་བཞིར་བགོ་གསུམ་བཞི་བཞག༔ ལྔ་པ་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་ཏེ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ 
གདབ༔ བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཞི་བཞིར་བགོ༔ བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་བཞིན་དུ་གདབ༔ དབུས་ནས་མཐའ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ༔ གཞི་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་༔ མུན་ཁྱམ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ 
བཅས༔ སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ཆོས་འཁོར་སོགས༔ ནང་གི་ཆ་ཆེན་བརྒྱདཔོ་ཡང་༔ བཅུ་དྲུག་ཆར་སྤོ་སྒོ་ྱུད་བཅས༔ ལྟེ་བ་པདའདབ་རིམ་གསུམ་ལ༔ ཁཱམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་བྱ༔ སྡོ་རྫོགས་འཁོར་ཡུག་སྤྱ 
ལྟརབྲི༔ འབུར་དུ་དོད་དང་རིས་སུབྲིས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཤམ་པར་བྱ༔ བཟའ་བཅའ་གཏོརམ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ རརཀྟ་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ཁྲུས་བྱ 
ཞིང་༔ གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ལུས་གནད་བསྲང་ལ་སྨྲ་བ་བཅད༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ ཚད་མེད་བཞིནི་ནན་ཆེར་བསྒོམ༔ མཆོད་རྫས་ 





ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས།ཁོག་ཕུབ་ནས༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འགྲུགས༔ དམ་ཡེ་ཁ་སྦྱོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ དབང་ 
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ཨཾ ༔ྱཔོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ལུསྦྱ་ང་དེརུ་སྣང་བརབ་སྱེད༔ བཟླས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་ཡང་༔ གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་བརྡ་དང་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཚན༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་འགག༔ དེནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པའོ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་སྟེ༔ ཤེལ་ 
དང་གཡུ་དང་བྱི་རུ་དང་༔ པདྨ་རཱ་ག་དུང་དང་གསེར༔ མཆོག་ཧུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྒྱ་རྟགས་སྟོང་རྟགས་ཁྲི་ཡི་རྟགས༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་རིགས་མཐུན་ 
བྱ༔ མདོ་འཛིན་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པའི༔ ཕྲེང་བ་གང་རྙེད་གཟུང་བར་བུ༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་རུ་ཙི་རམ་ཌྲི་པ་མརྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 


2.2⁄ ༨ 


ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཕྲེང་བ་དག༔ ལག་གཡོན་སོར་མོ་བཀུག་ནས་སུ༔ མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བགྲང་༔ ཧ་ཅང་མི་དལ་མི་མྱུར་ཞིང་༔ དབ་དིབ་མི་ཚིག་བར་ཆོད་ 





དང་༔ སྒྲ་མི་གསལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ གླལ་དང་སྤྲིདཔ་རླུང་ཤོར་བ༔ བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་སླར་ཡང་བསྐྱར༔ བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གྲངས་མི་བརྩི༔ ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་དག་ལ་གསལ༔ གདངས་སྙན་སིལ་བུས་བཟླ་ 
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བར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ཕརའཕྲོསྨ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྦྱར༔ རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བལྟ༔ ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟླ༔ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད༔ སྔགས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ སེམས་འཛིན་རང་རིག་ 
ངོ་བོ་བལྟ༔ ཡང་ན་ཏོག་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ མ་ཡེངས་གངཤར་འཛིན་མེད་སྐྱོང་༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ གཞན་ཡང་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་༔ ཐུན་མཚམས་ལ་ 


སོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ནྱི་བིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནད༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ༔ དེ་དག་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
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ཨཾ༔ བྣཡིས༔ མ་དག་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཐུན་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐུར་ལྡངས་ནས༔ ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱད་༔ དེ་ལྟར་དྲོད་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན༔ ལྷ་རུ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་དང་༔ འབྲིང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ ཐམ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ནི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱེ་བ་བཟླ༔ འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་སྟེ༔ རྫོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ མཚམས་གྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་གནས་སྲུང་ངོ༔ དེནི་ས་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ སྒྲིབ་བྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱརྒྱ་ཆྩ༔ _ ཨོཾཿ འཕགསཔ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ནམོ་ལོ་ཀེཤཱ་རཱ་ཡ༔ བླ་མེདསངས་རྒྱསསྒྲབ་པའི་ཐྲབས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀི་ནང་སྒྲབ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ༔ ས་ཡི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོརཁོག་ཕུབ་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་འཕགས་པའི་སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ས་བོན་ཕྱག་ 

















མཚན་བྲི༔ སྒུ་འབག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བུ༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཤམཿ མཚམས་བཅད་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ 
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8 ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ བརྡའ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་དེ་རུ་ཞུགས༔ ཕྱག་བྱ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་བཅས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡྱི་བིན་ཆེན་དབབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
པོར་བླ་ནབཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་དག་ངང་དུ་བལྟར དམིགས་མེདའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དྱྱིངས༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ འདུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་གྱིས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ སྦྱང་གཞི་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ སྦྱངས་འབྲས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཕར་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚུར་ 
འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འདུས༔ ཡི་གེ་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གནས༔ སྔགས་ཀྱང་སྟོང་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ 
འབུལ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་བལྟས གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཁྱདཔར་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ 
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ཛཱ 9 





ཨཾ༔ཿ རགི༔ དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟར༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྨིན་མཚམས་ཤངས་བུག་རྣམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ 
ནིཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་དཀར་དམར་རྩ་མདུད་བཞིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿཐིག་ལེ་ཆེ༔ མདོ་སྒོ་གཉིས་སུ་རྐྱེན་བྱེད་ 
གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཆགས་པའི་མེས༔ བསྐུལ་བས་འབར་འཛག་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གནས་བཞིར་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་དགའ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་ན་རྣམ་ལྔའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས༔ མེ་རླུང་སྦར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ།མས་ཐམས་ཅད7ྱབ་པརབུ༔ ཡས་མར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་འཆར༔ ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས༔ སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱདྷུཏི་ 


$^. 


ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་ལོའི་གཉིས་ཆ་བལྟམས་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བརྩ རྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་ 











སྒྲབ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ཕོར་སྦྱར༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་བཟླ༔ འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞིའོ༔ བརྩོན་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ བྱང་ཆུབ་ ངྱི 
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|~& ཏཾ 


སེམས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ 








ཡང་དག་ས་ལ་འདིས་སྦྱོར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲུབ་ཟབ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩ 
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ཨཾ༔ ༔གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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འིའི་བདི་ པི 























ཨཾ ༔གར་དབང་བདེ་བའི་དབང་པོར་འདུད༔ གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་གིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྔོན་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་བཙལ་བར་བྱ༔ ཆུ་རྒྱུད་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རི་པོ་འཕན་བཟང་དག་གི་མགུལ༔ ཡང་ན་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ 
དགའི་གླིང་༔ ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ནུབ་འདན་པ༔ བྱང་ནི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་བ༔ ཤར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་༔ ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དག༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ གདཔ་མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་དང་༔ རི་ནག་སྲིན་པོ།ཁྲོས་འདྲ་བ༔ ཆུ་བོ་དྲག་ཤུལ་ལོག་པར་འབབས༔ ནམ་མཁའ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་གནས༔ རི་རོང་དོག་པོའི་གནས་རྣམས་ 
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༡༦ 
°ཏ° 


རྣསྤང་༔ དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ སངང་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ དེ་དག་གནས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོནཔ་བརྒྱུད་ 
ལྡན་བྱམས་བརྩེ་ལྡནཿ ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མཐུ་ནུས་ལྡན༔ དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་དད་དང་ལྡན༔ ཞི་དུལ་སྙིང་རུས་ཤེས་རབ་ 
ཅན༔ སློབ་མཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་སྦྱངས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་རྩ་བཟང་ཡུམ༔ སྙོན་པ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་སྟོན༔ ཆགས་ཉམས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཀིང་ཀ་ར༔ མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚམས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁས་ལས་བྱེད་ 
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དང་༔ མཁྱེན་པརྦ་ལན་པའི་སྲིན་པོ་སོགས༔ འཁོར་་གི་ཚོགས་རམས་བསྡུ་བར་བྱཿ བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་ཚང་བའི་ཆོས༔ རྐྱེན་ཟློག་སྨན་མཆོག་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་ཡོ་བྱདཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དུས་ནི་ར་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ༔ གཟའ་སྐར་མཐུན་ཅིང་བཟང་བ་ནི༔ དུས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དེ་དག་ལྔ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས༔ དངཔོ་ས་ཡི་ཆོག་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཤམཿ ས་ལྷའི་མཐུན་རྫས་འཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདལྷ་རུ་བསྒོམ༔ རཾ་ཡཾཌྲི་གིས་མི་གཙང་སྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམ་ཞིང་སྐྱོང་གིས༔ ས་འདི་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམ༔ བྷཱ་མི་པ 
ཏཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལྷགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤབ་པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧོ༔ བྷཱ་མིཔ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 





སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དཔང་པོར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་ 
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ཨཿ ༔ྩགསོལ༔ གནང་བ་བྱིན་བསམ་གཚྫས་གཤེགས༔ གཟུང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ལུར་པ་ཉིད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཐིམ་དབང་མཆོག་སྐུ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྒྱ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་སྨད་ཕུརཔའི་དབལ་ཅན་ 
ནིཿ སར་ཐུག་སྐུ་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ས་གཞི་བདག་གི་དབང་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བརྐོས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་ནས་སུ༔ ཤུལ་བཟང་ལ་སོགས་བརྟག་པར་བྱ༔ ངན་ན་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་ 
°= 


སྤར་བྱིསྷྷན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས༔ ཧཱཱྟེ་དེབ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྔོ་དྲག་པའི་སྔགས་ཀྱས་བསྒྲད༔ ཕུར་པ་བཅུ་ན་ླ་བ་བཅུར༔ བསམ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱང་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ 


༨༡ 6ཏ༽ 











དྲུཿ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུང བི་ཛ་ཡ༔ ཡ་སམཱརྟ་ཀ༔ ཧྱ་གྲི་བ༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུཏ་ལཱི༔ ཏྲི་ལོ་ཀྱྱ་བི་ཛ་ཡ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ༔ ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ ནི་ལ་ 


སྦྱངས༔ ཕྱག་སོར་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་བ༔ སལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས༔ ཐུགས་ལས་རོཾ་ཡཾ།ཁོ་འཕྲོས་པས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་ 
ཊཾ གཏོརམ་བཤམས༔ སྦྱད་ཞིང་བྱིན་བརླབ་འདོད་ཡོན་སྤོ༔ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག༔ བི ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
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༡༤༧ 





དྲ༔༔ མཧྭ་བ་ལྩ༔ སྤོ་ན་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱང་བཏགས༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱབ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླབ རུགསཀཿ ཿལས་འོདའཕྲོས་པས༔ , རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲས་མ་ཛཾཿ ཨོཾ་ྷིྱ་རཱབྷ་ཡརྷུཾ་ཛཿ བེ་རུ་ཌྷ་ 
ཀ་ཙཾ་ཛཿ བི་རྭུ་པླཀ་རུ་ཛཿ བྲི་ཤ་བ་ཌཱ་ཙཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྦཾ་ཉས༔ ཤྡབ་གཱུ་ཛ་ཧོཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་མཆོདཐིན་ལས་འདི་ལར་ 
བཅོལ༔ རཿ ཅྲིའི་ཕོག་་བཟི་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འཕགས་སྒྱེས་པོ་དང་སྨྱན་མི་བཟང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལགན་རྡོ་ 


རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དེང་འདིར་གསང་བྭ་བ་མེད་སྒྲུབ༔ མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་ཏི༔བཛྲས་བརྟན༔ དེ་ནས་དམ་སྲིའི་ལྦིང་ཡི༔ སྙིང་ཁར་ཏྲི་ལ་དམ་ཉམས་སྲིཿ གི་པ་རི་ཏྲི་ 
ཛཿམ་ར་ཡ་རྦདཿལི་ནན༔ ཞེས་བྲིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་བཀུག༔ བཙོན་ཆས་བྱས་ལ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ དོང་བྲུས་དེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱུར༔ ཧྲིཿ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ 
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ཨཿ ༔ཁྱོད༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ལས་བྱུང་༔ ད་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་མཚོན་གྱིས་ 
གཟིརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པས་བཏབ་ཅིང་འབྱུང་ལྔས་མནནཿ དུ་རཁྲོད་རྡོལ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྲིས་བཀབ་སཱཛྫས་ 
མནན༔ བྲོ་བརྡུང་སྒོ་རུ་ལས་གཤིན་སྐུ༔ སྔགས་བྱང་མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་བཤམས༔ བྱིན་བརླབས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བསམཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ཕུཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལས་གཤིན་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ མ་ཧཱ་ 
ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྱུ་ཛཧོཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་སྒྲུབ་ཕས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ྱོད་ཀྱིས་ 
ནི༔ མ་དགཔ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ནངངདུ་ལོག་ནས་སྟེགས་བུའི་གཞིར༔ མ་ཏྲི་གཟུགས་བྱས་གཉིས་འཛིན་བཀུག༔ པདྨ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཛྲཾ་ཧོཿ མ་ཏི་རུ་དྲ་རྷུཾ་ཛྫཾ ཁ་ 
ཏྭ་རུ་དྲ་ཧྱུ་ཛཿ མ་ཏཱི་ཀ་རུ་དྲ་རྲཱཾ་ཛཿ ཧྲིཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན།ཁྱོད༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལས་འདའ་བའི་བདུད༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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མཚོན་ གྱིས་བསྒྲལ༔ མ་ཏྱི་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རོལ་པའི སྟབས 'ཀྱིས་ ་ཞབས་སུཿཊ ་མནན༔ སྒུ་གསུམཁ །བ་ཊཾ ཊཾ་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཕུང་པོ་ཁྲོཿ ཁྲོལ 'གྱིས་ཞིག་པ་ཡི༔ སྲོག ་སྦོར་ 
ཞུགས་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ མ་དགཏྲི་ ཏི་ཡིག་རྙཱ དུབསྡུ༔ བདག མེད་ཀ་ དག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནང་རོལ་ ཡན་ལག ་མུ་རན་རྒྱན༔ ཁོག་པ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁུ་ 


༄༅༄༅ 








ཚུར་དཔུང་མགོབསྣོལ་བ་དབྱེ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ནང་དུ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧ་ཧཏཱདཱུཾྷ་དཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྟེགས་བུབསྐོརཞངབྲ་ཡངབརྡུང་༔ སློབ་དཔོན་སྟེགས་ 
བུའི་དབུས་སུ་འཁོདཿ ཧཱིཾ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་མེད་ཕྱིར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དགུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་སོ༔ བདུདརྱིལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རཱུཾ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབཿ བདེ་ཆེན་པྨའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ འཛིན་པའི་མརལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་མཆཱལ་ཧོཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
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ཨཿ ༔ཁང་གི་ནང་༔ ཨོ་མ་ཆི་པདྨེཧཱུཾཧཱཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད༔ གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཙཾ པའི༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནང་བ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ 

ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛ༔ སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་སྦྱངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་བས་གནས་ 
' ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཐྲིག་གདབ་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་པར་བྱཿ སྐུ་ 


གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམཿ འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ལྡན་བྲི༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བརརྒྱད་ཁྱམས་དང་བཅས༔ ཧྷིཾཛཱུ་བརྗོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྷག་མའི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནྣོངས་པ་ 








བཤགས༔ སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྟིམ༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ བྲི་གསུམ་ཤོང་བའི་བུམ་པའི་ནང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་སྙིང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོ་ལྔ་པོ༔ རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
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དགང་༔ 


དརྒ་གིས་དྲིལ་ཏེ་ཅོད་པན་བཅིང་༔ །་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ ཤིང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྲིད་ལྡན་བཞེངས༔ ཡུངས་ཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་པས་ 


གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྤ་ལྕག་སྔགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ནམས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པར་བཿ ཧྲཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ 


རྟེན་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བྷནྡྷ་བཅུད་ལྡན་དག་གིས་ཐོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཕུར་པ་ 





ནིཿ 


དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྐུ་ 


དབང་ཆེན་བཞད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾཧཱིཿ 
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ཙཾ 








® ཨོཾཿ ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དར་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མེ་ལོང་ 
ཤཱཾ།ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མ་རིག་དྲྭ་བ་འཇོམས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བཤམས༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་ 


པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོས་བཀོད༔ དེནས་ལས་མཛད་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད༔ གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲདཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་ཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་གཟུང་བར་བགྱི༔ ཁས་བླངས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་མེ་འབར་འཕྲོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཤིང་དྲཱིཿཡིག་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གིས་ 





མཚན༔ བདུད་རྩིས་རེག་ཅིང་ངག་ལ་བླུད་༔ ཧྲིཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལ་གནས༔ ྡོརྗེའི་གྲལ་དུ་ 
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འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདྡོརའི་གལ་དུ་འཁོད༔ གསང་ཆྙངརྩེ་གཅིག་ཕུག་རྒྱབཅསཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
མི་འདའ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མི་བཏང་ངོ༔ དེ་ནས་སྐྱེམས་དྲངས་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བསྙན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་ཚངས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཚོམ་བུར་འདུས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་ 




















ལོ༔ ཕྱི་ནངཉུ་ལེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེརྡུལ་འཕུགས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མངའགསོལ་རགས་གདབཞི༔ ཧྲཱིཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དེང་དུས་རྡོ 
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ཨོཾཿ ཅརྗེསློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅདལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དུརཌྲོདརྫས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་རིགས་སུ་ 
ངེས་པར་ཤོག༔ རྫས་བྱུགས་གོས་རྒྱན་སྐུ་ལ་བགོས༔ ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྐྲོ་དབྱེ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་རུ་ཞུགས༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐོ་བར་ 
བྱ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ནས་སུ༔ སོ་སོའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
གཉིས་མེད་གྱུར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བབ་དབུངས་བྲོ་གར་རོལ་མོར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོརཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་བརླབ་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བལྟ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བདུན༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཁོག་ཕུབ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལའང་ཡེ་ཤེས་ 
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པཞིཿ ཡོངོས་རོགས་དྱེཚུལ་མོས་པ་བསོམཿ ཡང་ནག་ཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བལྟ༔ སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་བས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བའི་གར་སྒྱུར་ཞིང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་གྲགས་སྟོང་སྨྲ༔ རྡོརྗའི་རང་སྔགས་ཡི་གེའི་ 
སྤྲིན༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ༔ རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པར་བལྟ༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཉེ་ས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བཀོད༔ སྲས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཟླས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་ 
བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ གལ་ཏེ་བར་ཆད་བགེགས་བྱུང་ན༔ ཕུར་བསྐོར་བྱཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ གིང་ཆེན་ལས་ཞུགས་ཏ་ན་སྤྱོད༔ དཔལ་གྱི་པོཉ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྷུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོཉ་ཨཱ་རལླི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམཿ ཞབས་ནི་རྡོརྗེའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དགུ་འབུམ་སྐུ་ལས་ 





འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཤཾ་སརྦཌྔ་ཀི་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་ 
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ཨོཾཿ ༔མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐྲད་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཚེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྙིམཿ བག་བྲོ་བྱིན་ཆེ་ལྟས་བཟང་པོ༔ ཤྱུང་ཚེ་བྱིན་དབབ་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ཞིང་ཉམས་བསྐྱང་ལ༔ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ལྟས་བྱུང་ཚེ༔ དཔའ་ཞུམ་དགའ་བྲོད་གཉིས་ཀ་སྤང་༔ བླམ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་དག་སྣང་སྦྱང་༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མི་སློབ་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་དང་གཉིས་མེདའགྱུར༔ དེནི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་གཞུང་༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བྷཝྫནི༔ མཚན་ལྡན་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་ཚེ་གལ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཁུར་བ་ལ་སོགས་བག་དྲོ་བཤམ༔ མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོས་མཉེས་པར་བ༔ ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་ 
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སོརཾ་སིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ །ཁས་བླངས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོདཔར་ 
བ༔ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས༔ ཧྲུ རང་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་མཐའ་ཡས་བསྒྲལ་སྐད་དུ༔ དེང་དུས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་གསོལ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 


དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྤརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


ཀུརྨ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷ་རུཾ་ཧྤུ༔ ཞེས་བཟླས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ཨཾཿ ༔བསྐུལ༔ དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྩོལ་དགོངས་པའི༔ ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པར་བསམ༔ སྔགས་མཐར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༔ ཧྲཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྙན་ཅང་སྲབཔའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དང་པོ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བར་དུ་བསྒོམ་སྒྲབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དེང་དུས་དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོར་ལགས་ 
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སམཿ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྲིད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དོན་མ་མཆིས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་ཞེསྲ་གགས༔ ཐུགས་དམ་མྱུར་ཞེས་དོན་མེད་དམ༔ མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ ཧཱི 
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སྒྲོལ་སླད་དུ༔ དངོསྭ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ རཿ ངནི་བསྐལ་པ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱོད་བློ་ཤིན་ཏུ་བ་སྒྲིབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས་༔ ངནི་སྙིང་བརྩེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པའི་ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ མ་རིག་འཐིབ་པོས་ང་དང་མཇལ་མཐུབཿ གཉིས་སུམ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངསཿ འདམ་ལས་ 


མ་ སྐྱེས་ པདྨའི་ འིསྙིང་ཕོ་མེ ་མེད༔ ཉོན་ མོངས སྐྱོན་དུ་ དུ་མ་ལྟ་ རང་སར་ཀོལ༔ འཁོར་འདས གཉིས་སུ སུ་འཛིན་ན་ང་མི་མཐོང མཐོང་༔ མཉམ ཅིད་བདེ་ཆེན་ ་དངོས་ ཨ་གྲུབ་ང 'ངལས་ལོངས༔ འགྲོ་ 


སྤངས ་ཞེ་སྡང་ དངོས ་པོས་ང་མི་ ་འགྲུབ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གསལ་རང་ རིག་མ ་བཅོས་ཡེ་དག་ངང་༔ བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ང་ལས་ 





ལོངསྙ༔ ཞེས་བསྩལ་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་བསམ༔ ཧྷུཾ་དབྱངས་བདུད་རྩི་ལན་ 
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ཨཾ༔ རགསུམ་ཕྱརཿ རཀྟ་ཡེ་དག་བདེ་བཆེ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་༔ ཛཔ་དབྱངས་བྲོ་གར་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་མཧཱ་སུཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་འོད་ཞུ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེནྱ་བྱང་སེམས་མཁའ་ནས་བབས༔ དམ་ཚིག་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་པའི༔ རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ 
འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བསམ༔ ཧྲུཾཿ ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས༔ མཐའ་ཡས་སེམསཧན་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་མཛོད༔ ཛཔ་ 





བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསམ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྫས་རྣམས་རོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
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ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ལྷ་རུ་ལྡང་༔ གཏོར་སྐྱོང་བྱ་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཞེས་བཟླས་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བསྡུ༔ བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་ 
བོར་གཤེགས༔ གཏོརམ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བུམ་པར་བླུགས༔ ཧྲིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཡང་སྤ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 


མེད་པའི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྦས་ཕུརཔ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་༔ སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླསའོ་མས་བཀྲུ༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་ 


འབུལ༔ ཧྲིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནོངས་པ་ 
ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ 


བཤགས་ཤིང་གཙྫས་གཤེགས༔ ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཞིང་སྣང་གསལ་ཐོགས༔ རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཛྷུ 

















དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་ནས༔ སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ༔ ནམ་ 
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ཨོཾཿ ཅཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས༔ མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ནས༔ བླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་སྲིད་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཡི༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདིས་མཚོན་ 
ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲིམ་ཞིང་༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་མི་གྲགས་ཤིང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ལས་ལྡོག་ཤོག༔ གཏི་མུག་མུན་ 
པ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་རོང་ལས་ཐར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ལནི་སྦྱོར་བར་ཤོག༔ ཡང་དག་དོན་མཐོང་དགའ་བ་ 
ཆེཿ བསྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན༔ བདྨ་ཅན་གྱིས་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེསླ་བ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ གཏང་རག་འབྲུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དབང་དང་ནུས་མཐུ་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་བསྭ་བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་རྨད་བྱུང་ 
མེད༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས།ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱས་བདབ་སྟེ་སླར་ཆོས་བདག་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟརཀརྨའིརི་ཁློད་གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་ཕབཔའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་པྲྡཱ་དྷ་ཛའོ།། །། 
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ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་ཕྱིསྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 
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གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ རྟེན་མཆོད་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ དངཔོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་གཉིས་བ: དཿ ཚོགས་ 


བསགས་བགེགསལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཧཱཾ༔ྩ འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་ 








འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིངཕྱིར་བསྐྲད་དོཿ གཉིསཔ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟེང་ཡང་ 


ངོ 


ཨཾཿ ༔བཾཐྲཾགཧཱ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐརའདོད་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དཐེན་པའི་ 
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ཛོ 




















ཨཾཿ 
མཚམས་བཅད་དོ༔ 
དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ 




















ཧྲཱིཿསཱཿརྣམས་ལས༔ 


ཅརྡོརྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
ཨོཾ་བྲཛ་རྨཀ་རྭཀཱ་ཛྤཱུ༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རཾ་ཕཾ་ཁཾ་གིས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཙཱུཾཱཾ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ བྷཱཾུཾ་ཨོཏཱི་དྲཱིཿསཿ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཆ་ 
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ི༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཔནི༔ ཧུ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཧིཿ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ྣ ཚུར་འདུས་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལེ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་རབ་ 
རྩེར༔ པཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྟེང་༔ བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་ཁྱམས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་རིམ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལྔ་དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པད་དཀར་ཧྲཱིཿ ཿས་མཚན་པས༔ རྒྱལ་མཆོད་ 
སེམས་ཅན་དོན་ནམས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡནཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 











སྦྱར༔ ཤེལ་ ཕྲེང་དང་ནི པད་དཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི ཟླའི ་སྟེང་༔ ༔ འོད་དཔག་མེད་པ ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཏིང་འཛིན ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ 
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༔བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀརམོ༔ གསང་སྔགས་འཇིན་དང་རིག་སྔགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ 


ཨཾཿ 
པོ་པད་དཀར་འཛིནཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ས་བོན་དང་༔ ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པས་རིམ་བཞིན་དུ༔ མི་བསྐྱོད་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རིན་འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་ 
སིར༔ སྣང་མཛད་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་དཀར༔ དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀཱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 


མཚན་འཛིན་པའོ༔ དྱེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ས་སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་འཛིན༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་དཀར༔ ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ཀ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན༔ བྱམས་པ་སེར་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་པུསྟི་བསྣམས༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་ལྔང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ སྒེག་ 














མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་སྟོན༔ ཕྲེངབ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་གྲེང་༔ གླུ་མ་དམར་པོ་པི་ཝེ་རྡུང་༔ གརམ་ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར༔ བདུག་སྤོས་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ མེ་ཏོག་སེར་མོ་ 
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མེ་ཏོག་འཛིན༔ སྣང་གསལ་མ་ནི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ བྱུགས་པ ་མ་ནི་དྲི་ཆབ་ འཛིནཿ ཀུནཿ ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་ཅོང ཅོད་པན་དང་༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་ ་མོ་དོཿ༔ དོ་ཤལ གདུབ་བུ བུ་ 


འཁྲོལ༔ མཉེན་ ལྷུག འཁྲིལ ་ལྡེམ་ ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ འཚེར་ལྷུན་ སྡུག ་གཟི ་བརྗིད་འབར༔ ཏཁྱམས་ ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས བྲི ་གདན་ལ༔ བདེ་ ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ །ཕོ་ཡབ་ དང་ 











རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཟི་དིར་ཅོད་པན་སྙོད་གཡོགས་དང་༔ དར་དཔྱངས་གར་ཕོད་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྐ་རགས་འོག་པག་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྒྱུར་དྲིལ་བུ 


ཡུམ༔ ( མཐིང་དཀར་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཉནཿ _ བརརྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེགས་པར་བསྣམས༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིནཿ སེང་རབ་ 
མཐིང་ཀ་པུ་སྟི་བསྣམས༔ ཐགས་བཟང་ལྗང་གུ་གོ་ཆ་འཛིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 

















ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས༔ སྨུག་སེར་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བེ་ཅོན་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྒམ་འཛིནཿ བརྭ་ཁུམས་རྣམས་ 
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ཨཾ༔ རྣལ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་དང་༔ མར་མེ་མཛད་དང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ལྷ་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ སྟེང་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་དང་༔ ཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡརྗེ་མེ་ཡི་གུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཾཧྲཱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནིན ཨོ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཾཧྲཱིཿ ཨི་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 








ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་ 
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བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ༼ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ས་ྷི། ཌེཀ་ཏེས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེནཾ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོུཾཏོ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷིཁིཉྱཧཱཱུ༔ བཞིཔ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་ནིན ཨོཾ༔ མཆོད་པའི ཕྱུག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ནིཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ སྤིན་ཚོགས་ ་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས ་ཀུན་ བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ྣ་ཧོཿ ཧྲིཿ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ འི་སྐུནི་ མཚན་ དཔེ་རྫོགས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་འབུམ་ 
དང་ལྡན་པའི ་སྒ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས ཐུགས༔ མ་འདྲེས་བཅོ་བྱརུད་མངའ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་གདུལ་བྱའི ཟ་ྒུད་ལ འཇུགཿ་ རྒྱལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལྭ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་གསུམ་ རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུཿ གཟུགས་ ས་སྐུ་ཉིད་རྫོགས ་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ༔ ཝ་པ་བླགས་པ་བ་བ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས ”ཀར་པདྨ་བཱ་ལྔ༔ རང་རངས སོ་སོའི ཕྱག་ ་མཚན་ས་བོན་ ་བཅས༔ ཁྱད་ 
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ཨཾཿ ༔པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་སྔགས་འདི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མཏི་པྨེ་ཛྷཱཾ༔ འདི་བཟཟླས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཡིཐུགས་རྗེས་འཛིནཿ ྱབ་བཅུ་ནི་བཟླས་པ་དགཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་གསོག་འབད༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ གཉིས་པ་ཐལ་སྦྱར་གུས་འདུད་ཀྱིས༔ ཧཾཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
ལྡན་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ སྡུག་ 








བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམཔ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཨོཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཉེས་བྱས་བཅས༔ མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་ 
པོས་ཚངས་པ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ༔ བཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བནི༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱིཿལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཟ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་གིས་མཚན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་ 
བལྟ༔ ཨཾ་མཌེཔྨདཾ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྱོུ༔ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྤིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫེགས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད ནགྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ 


པའི་ཚུལ༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་ནས།ྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨཾཿ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཡའ 














ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་བཤམས༔ ངེས་ 


རཾ ༔བཀྲགིསཿ ན་མོ་པདྨ་དྷཱ་ར་གཱ་རུདྷེབ་དྷཱ་ཀཱིི་ཛཾ༔ 
ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངགཌ དོན་ བསྡུས་ནས༔ སྙིང་པོ་དོན དོན་གསལ་གདམས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན' ་འགྲོ་ གྲོ་དངོས་ ་གཞི༔ རྗེས༔ 
འབྱུང་བློ་ དང་ཐར་འདོད་པས༔ དོན་གཉེར་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དམིགས༔ མོས་གུས་ བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་ བསྒྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཚད་མེད་ 


ངོ 


བཞི་པོས་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ༔ གཉིས་པ་བགེགས་ ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་བ་ ནིཿ 






































རྙུ རང་རིག་རང་གསལ 'དཀྱིལ ་འཁོར་འདིརཿ གཉིས་ འཛིན་འཁྲུལ་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་ཀྱང་འཕང༔ གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཏ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
གསལ༔. རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ་རྭཀླ་ཛྷཱཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་བཤགས་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧྲུཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཧོཾ 
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དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཨོ་མཏི་པདྨེཛུཧཿ 





གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ༔ 


མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ དྡོ པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕྱཊ༔ དེ་ཉིད་ཕུག་དང་བཤག་བྱའི་གནས༔ ཧིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོརའདས་ཀུན་ལྱཁབ་ཅིང་ 
གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་། ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ རྙ གདོད་ནས་ཆོས སྒུ་དག་པ་ 
ལཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾམ་ཌིཔདྡེ་ནུཧཱཿ ས་མ་ མ་ཡ་ཤདྡྷ 
ཨ༔ྱ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འགྲོ གྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ _ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི 
བཾ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཛཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཙཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་ 
རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་ རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླམ 'ཡི་དམ་ 
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འདིརཿ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུ་ལམས་སེ་ལམཿ གསུང་དབངས་སྙིང་པོའུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པཤ་ར་ར༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ༔ གྲག་སྟོང་རོལ་ 


ཨཾཿ ༔ྩམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་ལ་སེགས་པའི༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 


( མོ་དི་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལྔ། སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཨོ་མཌི་པདྨ་ཧཱུ་ཧྲཱི རྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤེ་ཡ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་རིག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་ 
སྦྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བན་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུག་ལྔ་རྣམས༔ རྣམ་དགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཨོཾ་རཱུཏཾ་ཧཾཿསཱཿས་མཚན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་ 
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གྱུར༔ མཁའ་ དབྱིངས་ཡུ་ ཡུམ་ གི་བ རུཿ བདེ་བ ཆེན པོའི རཀྟ '་འཁྱིལ༔ ཕྱི་སྣོད་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ ཡས།ཁུང་ཿ ཌྷ ནང་བཅུདའདོད་ཡོན་ ཡོན་ཕུང་པོ་འབར༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ཉིད༔ , ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་སྤྲིན: རྣམས༔ དབྱིངས་ ཡེ ཐུང་འཇུག་ རོལ་བའི་རལྷ།༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛཾ ་སརྦ པྩྩཿཨ ་མེ་ པཱ ཧུཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཛཱལ་མཉཱལ་ཏཱུཾཧྲིཿཏྟ ཿཏཱ༔ ཨོཾཿ ཨཿ ཅཛཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭབ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱསམ ་ཡཧཱུ་ཧྲིཿའཱ 3ཏ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡའི་ བར་ཨཱཿ རཿ ཨོཾ་མདཱ་སརྦ་པྷུ་ ཇཛ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ 
སརྦ བུ་ཛཾཿ ཨཱཿཧཱིཾཿ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ ནས་ས སྒོ་གསུམ ་ལ ་ཡི དཀྱིལ 'འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག གདོད་ནས ལྷུན རྱི གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་ 
དབྱིངས་ཡེ ཡི་ཐུང་འཇུག' བྱང་ཆུབ 'སེམས༔ ཧུ གཉིས ས་བསྡུས ཆོས སྣརམས་ རང་གི་ དབྱིངས ་སཱ སུ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་° ་ངང་ དུ་གནས༔ རང་རིག་ རང་གསལ ་ཆེན་ 
པར་གསལ ་གདབ་བཿ རྷཱུན་མཆྫལ་ཧྲུཾ༔ ྤྱི་དོན་ ་གསུམ་པ་ 'དངོས་གཞི་ལྔ༔ དང་པོ་ ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ ཀུན ་ཡེ ་ནས་ དམིགས ་སུ་མེད༔ རང་ རིག འོད་གསལ ཀུན་ 
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ཨོཾཿ རྣལ་ཁྱབ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡི་གེདྲཱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ 
ཀེཿ རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ འབར་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་པྨདྨ་ལ༔ བྷྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ ཕྲོ་བང་མཉམ་ཡང་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལྐ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ 
ལོ་བརྡལ་པའི་སྙེང་༔ པ་ མི་འཇིགས་སྟོབས་ཤུགས་དབང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིཁྲི་རྐང་མཛེས༔ རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཤེས་གདན༔ རང་རིག་ཧྲིཿལས་འཕྲོ་ 
འདུས་ཐིམ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷ་དབང་ལས། དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀར་ 


༨ 





བསྣམས༔ གབ་པའིཞལ་ཤེས་སོ། །དབྱིངས་ལས་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ དྷེ 
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ཤིས་གཉིས་མེད་རོལ༔ ཟྲིན་ལསནངགིཉིན་སོལལས། པདྡ་ཕེང་ཆོ་བུམ་འཇོན་པས་འཁྲིལཿ གབབའིནལ་ཤེས་སོ། །དབིངས་ལས་སོ་སོར་ཉྟོག་པའི་རྩལ༔ ཕྱགརྒྱ་བརྡ་རྟགས་ 
བསམ་ར་ཁུབཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མི་འཇིགས་ཁྲིར༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་པདྨས་བརྒྱན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་གཉིས༔ རང་འདྲ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རིན་འབྱུར་མཱ་ཀཱི་རིན་ཆེན་སེར༔ སྣང་མཛད་ 
གས་དཀར་འཁར་ལ་དམརཿ དན་གུབ་སྒྲལ་མ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཐའ་བཞི་གཅོད་པའི་མཚམས་བཞི་ལ༔ ས་སྙིང་ལཱ་སྱེ་དྲི་མེད་ 
དཀརཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་གུ་མེ་ལང་འཛནཿ ནམ་སྙིང་མཱ་ལྱེ་ཡོན་ཏན་སེར༔ རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་གཱིརྟི་ཆགས་མེད་དམར༔ པདྨ་པི་ཝཾ་དབང་ 
སྡུད་མཛད༔ ཕྱག་རྡོརིཏི་བསྡུ་བཞི་ལྗང་༔ ྡོ་རྗེ་གར་སྒྱུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གྲུ་ཆད་ལ༔ བྱམས་པ་དྷུ་པེ་སྐྱོན་བྲལ་དཀར༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དགོས་ 
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ཨཾཿ ༔འདོད་ཆར༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་གསུང་མཆོག་སེར༔ གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་བདེ་ཆེན་དམར༔ སྙེ་མ་སྣང་གསལ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར༔ འཇམ་དཔལ་གནྡྷེ་ཤེས་རབ་ལྗང་༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཆབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་དུས༔ བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་ཆ་ 
ལུགས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཆོསཉིད་མདངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་ཉེར་བརྒྱད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་༔ མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ཤལ༔ སྐ་རགས་གདུབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཅོད་པན་དར་དཔྱང་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དར་གྱི་ཕུ་དུང་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཀ་འཁྲོལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་བརཁྱམས་ 








ལཿ བྱརྱ་ིནདྲིམེདཆོས་ཀྱི་སྒ ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཁ་འབར་ཆགས་མེདདགོས་འདོད་སྣོད༔ སེང་གེ་འགྱུར་མེདཆོས་ཀྱི་སྒྲན ཐགས་བཟང་སྣ་ 








241. 


519 
























































གསམ 


ཚོགས འཁྲུལ ་འཇོམས་གོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མི ་འགྱུར་མེ མྭེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆགས་མེད་སྤྲལ་ སྐུས་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད༔ འཁྲུལ་པ་ ་པ་དྲུག་དག་ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི ཡི་ཐོ་བྲང་ 


༨༨.༤->7 


སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ྒོ་བཞིརརྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་འདྲའི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཕྱི་ནང་སྙེང་འོག་ཐྲམས་ཅད་དུ༔་ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ 








ཁྱབ༔ ང་བ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི༔ རྣམ་ ་རོལ ་བསམ་མི་ ཁྱབ ་པར་སྟོན༔ ཨོཾཿ ་མྭ་ ཆི པདྨེཧྲུཾ་ཧྲཱཿ གཉིས་པ་། དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ནི༔ སྲ སྒོ་གསུམ་ ཡེ ་ནས་ སྐུ་གསུང་ 


སྒོར༔ སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་བངྡྲ་དབང་༔ _ བདུད་རྩི་ཐྲབས་སྦྱོར་མཐིང་ནག་དམར༔ ལྗང་ནག་རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་འཕྱརཿ འཁོར་བཁྲག་ 
རོལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ འགྲུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོསཁྲོ་མོས་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
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ཧུ 








3 ཨཱཿ ༔ཐུགས༔ ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱོཾཿ ཨོ་ནྷུ 
3 ཏཾ་ཧྲཱཿཨཱ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཛྲུ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


གནས༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་ 


བཅས༔ རང་བཞིན་དབབིངས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ནཿ རང་རྩལ་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེརཱཾཧཱཿ 


བསྟིམ༔ བཞི་བ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར༔ 





མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨེརྷ་ཧྲིཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྷན༔ ལྔཕཔ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲུ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཛྷུ ་ཧོ༔ྫས་གཉིས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེར་ 
ཐོག་མཐ་མ་མེད་པ་ཡི༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
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གཉུག ་མའི ་ལྷྷ ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ་ཚོགས ་ལཿ ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཨ་ ཏི་པུ ་པ ཧོཿ པྲ་ ཏཛྨ་ཧོཿ དྲགཔམཆོད་ཅདབསྟོད་པ 
འིཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ ལྷ་ཚོགས ་ལཿ འདོད་ཡོན་མ ་སྤངས་རང་སར་དག༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེཏོའ ཏོག་དང་༔ བདུག སྤོས་ སྣང་གསལ་ དྲི་བཟང་ 
ཆབ༔ ཞལ་ཐས་ རོལ་མོ་གཟུགས་ སྒྲ རྲིཿ རོ་དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་ སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་ལ་སོགས་ ་པའི༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ མཏི་ 
བདྨེཛཱུ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ ཨྷ ནས༔ ཤབྡ་པྲ་ ཏཱིནྨ་སརྦ་པུ་ ཛཧོཿ ཛཿ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་དགཿ རྩ བརྒྱད་སྙོང་སྦྱར་ཨ་མ ཏེ རྨད་བྱུང་ཛ་གདུ་དཔའ་ བོའི་ 
བཅུད༔  ཐུགས་ རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས་རྣ ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོམ ི ་པདྨེ ེཛྷུྲཱིཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦུར་ཞང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ་གིས་བླང་བར་ 














བྱཿ ཧཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གནས་དག་པ འི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ དམར་ཆེན ་རྭཀའི ་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས རྗེའི ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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འར 





དཿ ཌཱ 


བཱ ཅའབུལ༔ ཨོཾ་མཆི་པྡ;ཱཱ་ཧིཿ མཧཱ་རྟཀའཱཧིཿ ཧཱཿ སྣངབ་སྣོད་ཀི་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྲིད་པ་བཅད་ཀི་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོདོ 
ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཌིཔདྡེཙཱཾཧཱཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིངཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཐབས་ཤུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཡིས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས།ཁྱབ་པའི༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾམཌིཔདྨེ་ནཱུ་ཧཱཿ མཧཱ་སུཁ་ཕཱུ་ 
ཛ་ཧོཿ རྙི ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འབུལ༔ ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ མཏིརུ་དྲས་ར་ཡྷ་དྷ་དྷཱ་ཏུ་པཱཛ་ཏོ༔. ཧཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ 





ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་སྣང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཀུན།ཁྱབ་རྫོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་གསང་ 
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འཛིན་རིག་སྔགས་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁམས་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་དུས་གནས་དག་ 


= 


པའི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བྱ་བྱེད་གནས་དག་བདེ་སྟོང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ནསྭ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྔོད༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
མགོན༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པནི༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སངས་ 


༢ ༨ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ༔ རྔམས་བརྗིད་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 


རར 





རྣམས་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཨཾཿ ༔ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ེལྟརརྡ་རེའ་གླུས་བསྟོད་ནས༔ བདུན་པ་ཛཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཆོས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པ་ 


2༨. ༨ ༤ ༠༤ 


ལཿ ལོགས་སུ་ ་དབྱེ་རུ་མི ་འཚལ་ཀྱང་༔ ཀུན་ཿ རྗོབ ཙམ་ དུ་ཡེ་ཤེས པ༔ མདུན ་གྱི་ནམཿ མཁར་བཞུགས ་པར་བསྔམ༔ བྷཱི ་ཤཱ་མརྟ་ལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྡཱཿ ཅཕཊ་ཛཿ 


ཞེས་དབྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩྲིཿ _ ཡི་ནས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་རུ་གདོད་ནཾས་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 


མཁུའ་ཀློང་དུ༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་རེ་རེ་བཞིན༔ རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྡུལ་ སྙེདཞིང་གིཁྱོན༔ ཆེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཕྲབ་སྐྲརྩེའི་ཁྱོན་ལའང་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཀློང་ཡངས་ལྷུན་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུནི་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས༔ གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ རྡ་སྐད་འབུམ་ཕྲག་གྲགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་ 
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བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེནས་རཿི་དཔེགས་པནིཿ གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི འི་སྟེང་༔ ཟེ ཧྲཱིཿཡིག 'དམར་པོའི་མཐའ་མར་ཡིག་ །དྲུག་ །བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་བསམ་མི ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད 
བསྐུལ༔ རྒྱལ ཕ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན༔ རླབས་ཐམས ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི འི་སྒྲིབ་ སྦྱངས ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ ་བཀོད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡ ཡི་གེ དྲུག ་པའི སྒྲ༔ རང་རིག འོད་གསལ ་མ་བཅོས་ངང་ལ ་གནས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ སྒྲ༔ ཨཾ མཉི པདྨེ་ཛྲི་ཧྲཱིཿ རྱལ་བ་སྤི་ལྔགས་ཡི་གེ་བདུན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་ ཟླས་བྱས་ 
ཤིང་༔ མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ དྲོད་རྟགས་ མ་བྱུང་བརདུ་སྒྲུབ༔ སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲ ཡེ་ཤེ ས་ 


3 








འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེདཉམས་ཆག་འགལ་ ་འཁྲུལ་བཤགས༔ 


ཤེ ་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཌྷུ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིདཾཏཱ་ཧི༔ རོལ་མོ་བྲག་ 
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གསུམ དུ་སྤྲོ༔ 


2 ཨཾ བྷཾཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ༔ གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྤགས་བཀྲམ༔ ཚེ་གལ་མཱཾ་སུར་བ་ 
-3 དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ལ་བསང་ 'འཐོར་བུས་ སཿ ཚྗེ་ལ་བ་ ཛང རི་ཡི་ལི་གྲིས་༔ ་ཀའོར་ 
ཟླ ཏོ དེ ཆུ་འཐོར་བུས་ ཛྷུ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་ 


ཆོས་ཀྱི་ ཧུཾ ངས་ ཀི་ཐཱཉྫ་རཿ བྷ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ ཨ་ཧ ཨཱཿརྣམས་ཀྱིས༔ འའོར་དུས་བདུདྩའི་བཅ་སམས་ཐིརཿ བདེ་བ་ཆེན་ 
འི་ས ་དུ་གྱུར༔ བྷཱཾ་ཨོཉཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ གྷ་ཙཀྲནུཧཱིཿཉྟ 3ཏཱཿ ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དཾམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཊ །ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ཡི་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾམ ཏི་པདྨེནཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ལི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
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མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱཿ མདཱ་གྷཱན་ཙཀྲ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བརཔས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཅུ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམསཿ ཐོག་མེདམ་ 
རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོཾམ་ཌིཔྡྲེུཾཧཱཿ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐམ་བསྒྲལ་བ་ 
ནི༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཤཱུཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁློ་བོཁོམོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན་ 
ཆམང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ . དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེསྣནོ་དབལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅསབསྒྲལ་དེནས་བསྟབ་པ་ 
ནིཿ ཧྲུཛཱཾཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་སླར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་བ་ 
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ལྔ ཨོཾཿ ༔ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ བར་མཛོད༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྡ་རཱཾཧཱིཿཊ༔ མ་ས་རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཀཱ་ཧྲིཿ དེནས་བདྡ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
¬ འཁོར་བྱ༔ྷ ཉམས་བསྐྱང་གླུ་གར་འཆད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྙོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཞིང་ལྤགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པར་བཀོད༔ ཧྲིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི མཆོད་ 
རྒྱུས༔ ཐུགས་ རྗེའ་ལྷ་ཚོགས་ ཕུད་ལ་ཏ 'དགྱེས༔ ཐར་དུ་ལོངས་ས སུ་མི་སློང སྦྱོད་རྒྱས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལྷགཿ མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་མོ་མཁའ འགྲོ་། _ 
4 ལྷག་ལ་ དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ ཏུ མི་བསྲེ' གཉིས་མེད་ཆོས སྐུ་གཅིག ལསབྱུང་༔ ལྷག་མ།ཁ ཆུས་མི གདབརྒྱུས༔ ཁྱོུད་དང་བདག་ གཉིས་དམ་ཚིག་ ཐཾ 
གཅིག༔ གསང་བའ° འི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོ་འ རཿ འདུས་ ལ་ལས རྣམས ཀུན་ བྱོས་ཤིག༔ རིམ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་: ་བསྲེ་བ་དང་༔ ཞལ་ཆབ་། 'ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཾ་གིས་བྲན ཞིང་གཡབ་བཤུག་གླུ་ཐོད་ 
རཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ གྱི་བཀའ་ཉན ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ མམོ་མཁའའགྲོ་གི ་གིང་ལྐད༔ ས་བདག་བརྟན་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་ ཊི 











རྔས་བསྐུལ༔ 


















































8 ་ 


རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚོ་པདྨ་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙྩཱྱ་བ་ལྟིངྟཁཱ་ཧྲི ཕྱི་ཁྱམས་ལ་འབྲུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉིས་པ་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ར་ཡི་ཁཾ་གིས་འབག་བཙོག་སྦྱངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ླུཾ་གིསབྱིནགྱས་བརླབཿ མགྲོན་རྣམས་ཨཱ་རལླི་ཛཱ༔ས་བཀྲུག༔ ཛཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པའི༔ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ཡི༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་དང་ 
བདེ་བ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་དང་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྒུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུངས་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སེའི་གཟུགས་བསྟན་རང་ 
རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


༄ 1] 


ཤ དགཿ 








༔དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩས་མཆོདཿ བྷོ༔ སློབ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབོམ་ 


` ༨. 


གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 


རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི༔ 
ླ ལཿ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ 
རཿ ཀིནི་བ་ལྟིང།ཁཱ་ཧིཿ༔ གསུམཔ་རོལ་པའི་ཐོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཾཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་ 
ཐོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ 


གཉས 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 


ད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཞེན་པ་ལྔ༔ རང་རིག་ 
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£+ ་ 


ཙ.༅༤༨ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ 








རང་གསལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ _ ཐམས་ཅདཀ་དགྲ་ཀོང་དུ་ཐིམཿ ཧཱུ་ཧྲཱིཿཊ༔ སཱི་བྷ་ཡ་ལི་ནན༔ བཞིབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ རཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ྡ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད༔ མི་འགྱུརཾ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཉི་མ་འོད་གསལ་བའི༔ འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཚན་དཔེའི་ ་དང་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གསུང་༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 


དབང་བཅུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་མཆོགཿ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་མཌིཔདྡཱེདཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱསིཏྟ་སརྦ་སདྡྷཱིཿ ལྔཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གནས༔ ཨོ་མཆི་པདྨེཛཾ་ཧཱཿ དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ རཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མབྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ འཁོར་འདས་ 
ཀུན།ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲཿ ས་ཤོག༔ཿ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒྲུབ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་འདི་བསྟན་ 





པས༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ 
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རཝ 


ཡོ 


དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཕྱི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་བྱ་བ་ལ༔ བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས།ཁ་རྒྱན་བཅས༔ ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆུཿ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྫས་དང་བཅས༔ ཁྱ་རྒན་གསེབ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་རྣམས་ནི་བཤམ་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ བྷྲཱ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ནང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱོགི་བཞི་པ༔ དང་པོས་ཐལ་སྦྱར་འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ ཏཱ 








ཨཾ༔ ཐཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འགྲོ་ 
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# ་ 


བཾཧོ༔ ཨོཾ་ཤྲིབཛྲརཱ་ག་དཱཔེ་དྷ༔ ཨོཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་བུའྲེ་ཕུ༔ ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་རཱག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀོའི་ཟློ་བའི་མདོག༔ ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ 

སྐུ་གང་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ནས༔ བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ 


ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས༔ དེ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ 














གང་༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་རླཱཿ རྡི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ༔ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི༔ཏྲིཿ༔ བྷནྡྷ 
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ཡཿ ༔བྟནྡྷཿ ཧན་ཧ་ན༔ ཨ་མོ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཁྱུས་བྱས་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ རྷུཙཾཾབི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མྦ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
ཧྲ ཞེས་གུ་གུལ་དུདཔས་བདུག༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉཱལ་ཕུལ༔ ཧོཿ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབམས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་ 
བཿ ཧཾཿ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བླ་ན་མེད༔ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀྲུན་དག་ནས༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤོག༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་ 
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ཉི ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟོཏ་ཨ་བྷིིྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾཿ ཆུ་ཡིས་ལུས་ངག་སྒྲིབ་པ་ ཱ 
དགཿ ཡར་འཁྱིལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེདམགོན་ནི༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིལ་ཀྲུང་ 
ཧཱཾ བཞུགས༔ ལྷམ་མེར་གསལ་བས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ 4 
ཟཾ ནི་སྨིན་བྱེད་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་ལ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུནཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཆོས་རྣམས་མི་ ལྕ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ : 
ཕྱུག༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཐོར་ ཏཾ 
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ཨཾ༔ ༔ཚུགས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དཔྱངས་དམར་མཐིང་སྟོད་གཡོགས་དཀར༔ པ་ཏྲི་བྲ་བོའི་ཕུ་དུང་དང་༔ ཚི་གུས་སྨད་གཡོགས་ན་བཟའ་ 
གསོལ༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུ་བུ་སྐ་རགས་དང་༔ འོག་པག་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ དམར་པོ་སྙིང་གར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ༔ ླ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་ཧྲིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙཱ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿདྱིཾ་བོ་ཧོ༔ཿ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས༔ རང་ལ་རང་མཆོད་གཉིས་ 
མེདཐིམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ པེ་དྷཱཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་ 





བཞེངས་པའི༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོབོ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿལ་ ངི 
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ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར༔ གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ༔ ཨོ་མ་ཇི་པྨེ་ཛྷཱུ༔ བརྒྱ་སྟོངཁྲི་འབུམབྱེབ་བཟླས༔ རང་གི་རིག་པར་ཅེར་གྱིས་བལྟ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད༔ ལྷག་གེར་གསལ་ཞིང་འཛིན་མེད་ངང་༔ མ་བཅོས་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ མཐར་ནི་སྣོད་བཅུདའོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དགྲ་ཀང་༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧིཿ ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞགཿ སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་མཱཿཧྙཱཾ་ 
གིས་མཚནཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བསམ༔ དགེ་བབསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱཿ ང་བོསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ རྣམཔ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ 
བརྩོན་པར་བུཿ དེ་ལྟར་དམིགས།ཏྲིད་རྒྱས་པར་འགྲོལ༔ མ་ཤེས་བར་དུ་བསླབ་ནས་ཀྱང་༔ དེས་ཀྱང་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱ༔ དེ་ཚེ་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ ཨཾ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་བྱ་བ་ལ༔ སྟེགས་བུ་ཁེབ་དང་ 
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ཨོཾཿ དྷ་ལྡནཔའི་ཁར༔ འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱས་ལ༔ ཡང་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འབྲུ་སྨན་སོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྫས་བཏབ་ལ༔ མགུལ་ 
ཆིངས་དང་ནི་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ ཁ་རྒྱན་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ༔ མཆོདཔ་བཞི་པྱོ་བིན་གིས་བླརབ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་ཛཔ་ཀྱང་བཟླས༔ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཛྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རང་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་དབུས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡི་གེདྷིཊ བདེ་ཆེན་གར་དབང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཞལ་གཅིག་པ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཕྱག་དང་པོས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འོག་མ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ཆན་དུ་ཤར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཏིང་ 
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འཛིན་གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྟོབས་ཀྱི་སྐ་རགས་མཛེས༔ མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་གདུ་བུ་དང་༔ དབང་བཅུའི་སྣ་ཚོགས་ཟི་ ཱ 
དིར་མཛེས༔ པ་ཏྲི་ཁ་བོས་སྟོད་གཡོགས་སྔོ༔ ཚི་གུས་སྨད་དཀྲིས་འོག་པག་བཅས༔ མ་འདྲེས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ ¿ཾ 
ཧཾ བཿ སྟོང་ཉིད་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱུག་རྒྱ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ནོར་བུ་པདྨ་མཉམ་ ། 
ཧ པར་སྦྱོར འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཨཙུཾཏཱཧཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ མིའབུར་ ཏཱ 
དུངས་མའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲི་ཧྲཱིཿ ཛ༔ཿཧྷཱཾ་བོ་ཧོཿ རང་རྩལ་གཉིས་མེདམཆོད་པའི་ཚུལ༔ ཨཾ ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ པྷེ་ཏྷ༔ ཨོཾ་ ‡ 
ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ༔ མིགཡོ་བཞན་ད་སྐུལྔ་ལྷན བྷ 






















































































དར ༔ྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ 
༡ འས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ལྷར་ཕོག༔ བདེ་ཆེན་རབ་བསྐུལ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་ 
བུས༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཞུ༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་༔ སྨིན་ཅིང་ 
ཐེ གྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེཛྲུཾ་ཧྲཱི ཞེས་བཟླས་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་བྲལ༔ མཉཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགོངས༔ འཁོར་བ་ལསནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ རྒྱད 
སྦྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབཿ ཏིཏྱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
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ནིཿ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལས༔ ྤིབོའི་ 
གཙུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་མཛོས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་བཞུགས་པའིཿ རིགས་ཀྱི་བདགཔོས་དབུ་བརྒྱན་བསམཿ དྷེ་ལར་བརྡ་སྤྲདབུམ་པ་བཏེགས༔ རྲཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་ལྷག་པའི་དགའ་བ་བཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ _སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག༔ སྐུནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྡན༔ གསུང་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ ཐུགས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྱདྱེཧྷཧཱིཿ ཀཱལ་ཁཱཀཙྙིཏྟ་ཨྭབི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཿ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་བླུད༔ ཛཿཧཱུཾ ཏརྱཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ ཐིག་ལེ་ 
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ཨཾཿ ༔རང་གི་དྭངས་མར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སློབ་མས།ཁས་བླངས་གཏང་རག་ཕུལ༔ བླམས་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་ 
ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་་བློ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་༔ ཡེ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྷཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ྩ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཆགས་མེདཔྱྨད་རྭ་གའི་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཞལ་ཞི་འཛུམ༔ བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་ཕྱག་བཞི་ཡིས༔ དང་ 

















པོས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྟམས༔ བདེ་བྱ་རུན་ཆགས་ཕྲེང་བ་དང་༔ སྙོང་པའི་རང་རྩལ་འདབ་སྟོང་གི༔ པདྨའི་བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ མ་འདྲེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ $ 
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རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་མཛོས༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ སེ་མོ་ཊོ༔ དོ་ཤལ་སྭོབས་ 
བཅུའི་སྐ་རགས་དང་༔  མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་གདུ་བུས་མཛེས༔ དབང་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཐུང་རེ་ལ༔ ༡ འཛམས་པ སྐུན ` ་ ཚེ་ 
ལ་དབང་བའི་སྨད་དཀྲིས་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྙོང་ཉིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམཿ༔ བདེ་བ་འཕོ་མེད་གཞོན་ 
ཚུལ་གྱིས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ པད་ཕྲེང་ཚོ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འཁྲིལ་སྦྱོུར་རོལ༔ ཐུང་འཇུག་ 
ནར་བུ་པདྨ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཨོ་མ་ཉི་པདྨེརཾ་ཧྲཱིཿ ཨྷུཾཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྦྱང་གཞི་འགྲོ་ལ་བདེ་ 











གཤེགས་ལྷ༔ སྦྱངས་འབསསྐུ་ལྔའ་སངས་རྒྱསརྣམས༔ དབྱེར་མདངང་དུ་རོགས་པ་ཡིས༔ རམ་ཚིགལེ་ཤེས་དབྱེར་མེདས༔༔ ཐོཊོམ་ི་པདྨེ་རུཧྲཱིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རྩལ་དགའ་བཞིའི་ལྷ་མོ་ 
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ཨཾ༔ ༔ྩཡིས༔ རང་ལ་རང་མཆོད་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཤཱཾབཛྲརཱ་ག་དྷཱཔེ ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཕུའྲེ་པུ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཨོ་ཤཱི་ 
བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཛྲུ༔ཿ རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཆགས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་པའི༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཧིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱིཿཡིག་ལས༔ ཡི་ཤེས་རང་རྩལ་འབྲུ་དྲུག་པ༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་སྭོང་རོལ་པའི་རླུང་གཡོས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ལསཉོན་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ 





ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
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པཿ སྤྱན་དྲངས་བདེ་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལུས་རྣམས་གང་༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ 
དབྱིངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ཡྱས་གྲུབ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་གངཤར་ངོ་བོ་འདི༔ མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར༔ གསལ་ 
རགརྒྱུན་ཆད་མད་པར་བཞག༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་མི་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བཞག༔ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་སྒོམ་གྱི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་ མའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཡངན་རེ་དོགས་ 








གཏད་མེད་ངང་༔ དེ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངས་པར་ཐོབ༔ མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའྲི་པཁྲིད་རྣམ་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 
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ང་ཕའི་འི་། འི 














ཆཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་གནས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ལ༔ ཤིན་ཏུ་རོང་རྩུབ་པ་དོག་པོར་སོང་བ་ཡང་ 
སྤང་༔ ཧ་ཅང་བྱང་ཐང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རི་བོ་མེདཔ་ལ་ཡང་སྤང་༔ མི་རྣམས་མི་སྲུན་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དབུལ་པོ་མང་བའི་ས་ཡང་ 
སྤང་༔ ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་བཙད་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཡང་སྤང་༔ ཡུལ་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ཡང་སླང་༔ ཨར་ཇག་དང་གཅན་གཟན་ 

















གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཡང་སྤང་༔ མདོར་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
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ཚེ ༔ཅིང་༔ མཐྲོ་ཌ དམན་རན་པ༔ སྐྱོ་ཤས །ངེས་ འབྱུང་དག སྣང་དད་པ ་ཆེ་བའི་ ཡུལ༔ དཔག་ཚད་ཙམ་ ་གྱི་སར་རི་ 
དཔལ་གཏོར་བཤམས་པ་འདྲ་བ༔ དེའི་མདུན་ཏུཁང་བཟང་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ༔ དེའི་མདུན་ནས་ །རིམ་པ་བཞིན༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག་ཤ ་ཆེན་ཕྲེང་བ སྦྲིལ་བ་ལྟ་བུའི ནུབ་བྱང་དཔལ་ 'གྱི་གཏོར་མ་འདྲ་བ་ཡོངྦ ཡོད་པ༔ བྱང་ནས་རིམ པར་དུ ས་སུ་འགུགས་པའི་ སྣར་མཆོད་ 


རྟེན་བུམ་པའམ་དྲིལ་བུའི་གཡེརཁ་འདྲ་བ༔ གཡས་ཕྱོགས་ནས་བྲག་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བཀུགས་པ་ལྟ་བུ༔ གཡོན་ 
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སེ ་ི་ 





ཕྱོགས་སུ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་པའི རི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཐོང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི༔ ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཐོ་ 
བཿ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཤར་དུ་འགྲོ་བ༔ ཤར་དང་ལྷོ་བྱང་ནས་ཆུ་བོ་དང་ལུང་པ་མདུན་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པ༔ དྲིལ་བུའི་གཡེར།་ལྟ་བུའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ལས་ཐོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པའམ༔ པདྨ་སྐྱེས་པ་དང་ཤིང་གི་ཐོག་གུ་ལྟ་བུ༔ རིའི་ལྕོགས་མ་རི་ལས་དཔག་པར་ཐོན་པ༔ དེའི་སྙེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་བུ་བཟོའོ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ས་དམར་ 


ལས་ཐོན་པ་སོགས་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཆུ༔ ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་གཏིབས་པ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 


གནས་བྱ༔ གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་པྲ་ཁྲིད་ལ༔ གཞི་བང་རིམ་དང་ལྡན་པ༔ ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་རེ་ཡོད་པ༔ ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐར་ཁུང་ཁླུ་དོ་ 





རེ༔ སྒོ་ཤར་དུ་གཏད་པའི་མཐའ་ནས་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ༔ ལྕོགས་ཤིག་ཏུ་གཡོས་ཁང་༔ གང་དུ་བདེ་བར་བསིལ་ཁང་དང་༔ དྲི་ཆེན་འདོར་བའི་ཁང་པ་ 
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ནོ དཿ དིལསོདཔག་པའིམྲསོནོཁང་དང་ཿ སློབོབའི་སོམ།ཁང་སོགསབཟོ་ གོསམ་པགོཏོརོམོའྲི་པོདལོཿ བླ་གནས 
ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་སྤོད་རིགས༔ ཞི་བ་ལ་དཀར་གསུམ༔ རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་རིགས་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས༔ དབང་ལ་མངར་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་ 
ཆང་༔ མངངར་སྐྱར་གྱི་ཤིང་ཐོག༔ དྲག་པོ་ལ་འབྲུ་ནག་དང་ཤ་ཁྲག༔ དབྱིབས་ནི་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་༔ ཟར་མའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབྱིབས་བཟོས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞིས་མཚན་པ༔ ཞི་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ༔ དབང་ལྭ་ཟུ་གམ་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
ནག་པོ༔ གཙོབོ་མཛེས་ཚོན༔ ཞི་བ་ལ་མེ་ཏོག༔ རྒྱས་པ་ལ་ལྗོན་ཤིང་དང་ནོར་བུ༔ དབང་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ དྲག་པོ་ལ་མེ་རི༔ གཙོ་བོ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





མཛེས་པར་བྱྱརརན་ནོ༔ ཚེའི་གཏོར་མ་ཚེ་རིང་གི་ལགནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མར་རྩི་བཅུད་མར་གྱིས་སྦྲུས་ལ་བུམ་པ་ཚེའི་རིལ་བུས་མཐའ་ནས་སྤུངས་ཤིང་བསྐོར་བ༔ རྟ་ 
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མགོ་དང་ཉི་ཟརྡོ་རྗེས་མཚོན་པ༔ ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་བྱའོ༔ བཞིཔ་མཆོད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ལ༔ དངཔོ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


ནིཿ རྣམ་སྣང་ལ་ལག་གཉིས་པདྨ་ཁ་ ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ མི་བསྐྱོད་པ་གཡས་ས་གནོན༔ གཡོན་མཉམ་བཞག༔ རི ༧, -, -¬+ 225 
་ ནཾ | འ ` བཾ དག ཐིཿ པ་ བྷ སནག༔ ན་འ. ང་གཡས་མཆག 
སྦྱིན གཡོན་མཉམ་བཞགཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཞག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཡས་སྒྱུབས་སྦྱིན༔ གཡོན་མཉམ་བཞགཿ ུཿམོ་གཉིསདེ་བཞན 
རགས མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ སྲིན་ལག་གཉིས་རིན་ཆེན་རིགས༔ མཐེ་བོང་གཉིས་པྨྨའི་རིགས༔ མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ༔ གཡོན་བྷྡྫ་འཛིན་ཚུལ༔ མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་འགུགས་པ༔ མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་བ་འཆིང་བ༔. དེ་བཞི་ཀ་སྦྲེལ་བ་སྡོམ་པ༔ ལག་ 





གཉིས་བསྣོལ་བ་བསྡུ་བའམ་མྱོས་པའི་རྒྱ༔ མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའམ་བསྣོལ་བ་ཐལ་མོ་བྱ་ཞིང་དཔྲལ་བར་བསྐོར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱ༔ ཡང་ན་གཡས་གདེངས་པས་ 
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ཕུང ཡ ཟ་ 


བྱ 








རམ ོ་ལ་་ 


ཨཾཿ ༔སྦྱང་༔ གཡོན་གདེངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཉིས་ཀ་གདེངས་པས་སྤེལ༔ ཅུང་ཟད་བསྐོར་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱས༔ མཆོད་ཡོན་ནི་གཡོན་དུ་བླུགས་ཤིང་གཡས་ཀྱིས་སྦྲེང་བ་ལྟ་བུ༔ ཞབས་བསིལ་ནི་ལག་གཉིས་གཞོང་པ་ལྟ་བུ༔ མེ་ཏོག་ནི་སྤརམོས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ༔ བདུག་ 
སྤོས་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་བསྒྲེངས་པ་ལྟ་བུ༔ སྣང་གསལ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་པད་ཀོང་ལྟ་བུ་ལ༔ མཐེ་བོང་གཉིས་མེ་ལྕེའི་རྣམ་པ༔ དྲི་ཆབ་ནི་བྱུག་པའི་ 
ཚུལ༔ ཞལ་ཐས་ནི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ་ལྟ་བུ༔ རོལ་མོ་ནི་ལག་གཉིས་གུང་མཛུབ་སྦེང་སྟེ་རྔ་རྡུང་བ་ལྟ་བུ༔ གར་ལ༔ ལུས་མདའ་སྨྱུག་ལྟར་བསྲང་༔ བྲང་ 
གླིང་བཞི་ལྟར་བགྲེད༔ དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་༔ རྐང་པ་རྟིང་པ་ཕུར་པ་ལྟར་ས་ལ་འཛུགས༔ རྐེད་པ་འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ་པ༔ ལག་པ་པདྨ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུཿ ཞི་བ་ལ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ༔ ཁྲི་བོ་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གདོང་རྣམས་སྤྲད་དོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་ཡོནའོ་མ་དང་སྦྱར༔ ཞབས་བསིལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིགས༔ མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ༔ ཐང་ལས་སྐྱེས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལས་བཟོས་པ༔ བདུག་སྤོས་ནི༔ དྲི་བཟང་གི་ཚོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ༔ སྣང་ 
གསལ་ནི་འབྲུ་མར་དང་རྩི་མར་ལས་བྱུང་བ༔ མེ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་༔ དྲི་ཆབ་ནི་གུར་གུམ་ག་པུར༔ སྦྲང་༔ ཛཏི༔ རང་གི།ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་བ༔ ཞལ་ཐས་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ སྦྱར་བའི་བཤོས་གཙང་༔ རོལ་མོ་འབུད་པ༔ བརྡུང་བ༔ བཀྲོལ་བའི་རིགས་རྣམས་སོ༔ ནང་དུརཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ནི༔ དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས༔ ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོའོ༔ ཐོད་རྔའི་ནང་དུ་ 
ལོགས་གཅིག་ཏུདཧྲཱིཿར་ཙཧྲི་ཡཿ སྭམཱ་ཛཿ པཱུ་ཛཧོཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ངོས་གཅིག་ལཿ མཧ་རི་ནི་ས་སམཱ་ཛཿ པྱུ་ཇ་ཧ༔ ཧྱུ་ཕཊ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་ 





སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོའི་རུས་པ་གཉིས་ཞིང་གིས་གཡོགས་ལ་བཏགས༔ ཅོད་པན་ཀྱང་འཕྱང་བར་བྱའོ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར།ཁའི་རྒྱ་སོར་དྲུག༔ དཔངསལ་སོར་ལྔ༔ ཀླདལ་ 
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ཨཾཿ ༔སོར་བཞི་ཙམ༔ ཡུ་བ་ལ་སོར་བཞིཿ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལ་སོར་བཞི༔ ཀླད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་མིཾ་གྱིས་ 
མཚན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་བྱརད་པྱ་བུའོ༔ བུམ་པའི་ལྟོ་བ་རྒྱ་སོར་དྲུག༔ རིམ་པར་ཞབས་ཞུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོར་ལྔ༔ མགྲིན་པར་སོར་བརྒྱད༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
བཞི༔ དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱངས་པ་སོར་དོ༔ དགྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ 
ལྗྔང་༔ ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ཀབྱ༔ རྩིགས་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམར༔ མཐིང་༔ ལྗང་རྩེ སེར༔ དཀརཿ༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག༔ ཕྲ་གུ་སེར་པོ་མིག་མངས་རིས༔ མུན་པ་ནག་པོ༔ པདྨ་དང་ནོར་པུའི་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཤར་བུ་སྔོན་པོ་བུམ་པ་ཐུར་དུ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས༔ མདའ་ཡབ་ 











དཀར་པོ་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་སོ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ གུ་ཌཧ་རི་ཕྱོགས་མདོག༔ ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག༔ ཀྱ་ཧན་དེ་ལས་ལྡོག་པ༔ རྟ་རྐང་སྔོན་ 
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བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ ཝམ ་བཞིན་ པདྨ་ དང་ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམཿ ཆར།བེབ། ཏོག 'དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མདོག༔ འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ ་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག༔ གཞི་ལྗང་ 
གུཿ སྣ་ཚོགས་པ པདྨའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ༔ དུརཀློད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ༔ རྡོ་རྗེའི ་ཕྲེང་བ༔ྩ མེ་རི་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ དབུས ཀྱི་ལྟེ་བ་འཁོར་ལོ་རྩིབས བཞི་སེར་པོོ་བཿ མུ་ མུ་རན་ 
རྡོ་རྗེའི ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བའོ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཾ༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཐུགས་ དམ་ལྷ་ལ་ ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ གཅིག་ 


༨༩༤ ༨ ༨ 


གྒོལ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ལ་འབད༔ བསིལ་དྲོད།ཁོད་སྐོམས་དབེན་པའི་སར༔ བདེ་བའི་སྐུན་ལ་གནས་ནས་སུ༔ བླམའི་རྣལ་ 








འབྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ལེགས་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་འདུག༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཞིང་དཔུང་མགོ་འཐེན༔ དཔུང་འོག་ 


པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ༔ སྒྲོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ མིག་མངས་རིས༔ ཟར་ཚགས་ནག་པོལ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅན༔ སྣུམ་ཆུང་དམར་པོ༔ མུན་པ་ཤར་ 
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ཨོཾཿ ༔མཆན་སྦྱར་ལག་ངར་བསྲང་༔ སྲིན་ལག་རྩ་བར་མཐེ་བོང་གིས༔ མནན་ནས་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པ་ཡིས༔ བརླ་ཡི་རྩ་བོ་ཆེ་མནན་ལ༔ མགྲིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལ༔ ལྕ་ནི་རྐན་སྦྱར་མིག་གཉིས་ནི༔ སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་རྩ་སྒྲོ་བསྡམ༔ དེནས་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ༔ དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྨིན་མཚམས་དང་༔ གཡས་གཡོན་རྩེ་མོ་སྣ་སྐྲོར་ཐུག༔ དེ་གསུམ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས༔ རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ 


འདུས་པར་བསྒོམ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙ ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ ་ཡི༔ འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ པོ་ཐམས་ཅད་ནི༔ རྩ་བ བ་བཞི་བཞི ཞི་བཞིར་གྱེས་པ་ལས༔ རིམ་ བཞིན་ ཡལ་ག་གཉིས་གཉིས་གྱེས༔ སྤྱི་བོར 
རྩ་འདབ་སོ་༔ སོ་གཉིས་ དང་༔ མགྲིན ་པར་བཅུ་དྲུག་ སྙིང་ག ་ལ༔ བརྒྱད་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ནི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ཐམས ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྦུབས་སྟོང སྟོང་ 





༩” ལཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ་ལེར་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་ལུས་རྣམས་དབུ་མས་ཁྱབ༔ སྙིང་ཁརཐིག་ལེཧྲཱིཿ ཐལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཉིས་པ་ 
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རྒྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ _ ཕྱིནང་རྒྱུ་བ་ལེགས་པར་སྙོམས༔ སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྣ་གཡོན་བཀག༔ གཡས་པས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ༔ཿ་ དེ་བཞིན་གཡོན་དང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིས༔ རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་བསལ༔ ཀུན་ལ་ལྟོ་བ་སྒལ་པར་སྦུར༔ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ལ༔ སྙེང་འོག་གཡས་གཡོན་དབུས་ལྔ་ཡི༔ འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུང་ལྔའིཁ་དོག་ལྔ༔ སོར་བཞིའི་ཚད་ནས་དལ་བུས་བརྡུབ༔ དབུ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཞུགས་ནས་སུ༔ སྟེང་འོག་ལ་ཕྱིན་འོག་རླུང་བཟུང་༔ གསུམ་འདྲེས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ 
བསྟིམ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་ནི་གཞིལ༔ ཅུང་ཟད་བརྔུབ་ཅིང་ལྟོ་བ་དགང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་འཕངས་མཉམ་པར་ 








གཉིས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལྟེ་འོག་རྩ་མདུད་སུམ་མདོ་རུ༔ ཨ་ཤད་དམར་པོ་རྩེ་མོ་རྣོ༔ རེག་བྱ་ཚ' ང་སུམ་འཁྱོག་ཅན༔ འོག་སྒོར་ 


བཞག ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་དེ་བཞིན་དུ༔ ཡུན་ཐུང་གངས་མང་དག་ལ་འབད༔ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ན༔ སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རླུང་རྣམས་བསྟེམ༔ རླུང་སེམས་ 
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ཨཾཿ ༔གཡོ་བྱེད་གཞུ་ཡི་དབྱིབས༔ རྩ་འཁོར་བཞི་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿརྣམས་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཾ་ཡིག་མགོ་ 


བོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ༔ དང་པྩོ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ལྟེ་བར་སྤར༔ དེ་ནས་དྲོད་ནི་སྐྱེས་རིམ་བཞིན༔ རྩ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་༔ སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་རང་ལུས་ལ༔ ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེ་འོག་སྐོར་ཞུགས༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ ལུས་ཀུན་ཕྱི་རུ་མེ་འབར་ནས༔ ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུར་ཚ་ 
བར་བསམ༔ དྲོད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ བཞི་པ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི༔ སྔར་བཞིན་ཨ་ཤད་སྤར་བ་ཡིས༔ ཧི་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོནི༔ སྲན་འབྲུ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 


མེད་པ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཧི་ལི་ལིི༔ ཏིལ་མར་མེ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན༔ 





ཨ་ཤད་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལྷག་ལྷག་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབུ་མའི་ནང་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་གང་༔ སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར༔ རྩ་འཁོར་འདབ་མ་ཚུན་ཆད་གང་༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཆེར་དགའ་བ༔ ཆོས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཆོག་གི་དགའ༔ སྲུམ་པའ་འཁོརལརལྷནཅིགགྐེས༔ བདེ་བའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་ནས༔ ང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་བལ༔ དེ་ནས་བདེ་བཆེར་ 
འཕེལ་ནཿ ཐིག་ལེ་ཧི་ཡིག་ཉིད་ལ་ཅིམཿ ཀ་དག་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ མི་གྱི་གྱན་ལ་ལྡོག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབདཔ་ཡིས༔ ལུས་གནད་རྩ་ཡི་སྟོང་ 
ར་ཡིས༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གནས༔ སྙེང་འོག་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ལས་རླུང་ཀུན་འགགས་རླུང་བཅུ་དག༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་ཁྱབ་པར་ 
བཀྲམ༔ རྩ་ཡི་མདུདཔ་ཀུན་གོལ་ནས༔ བདེ་དྲོད་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ རྫོགས་རིམ་ཀུན་གི་ཐོག་མ་རུཿ མེདཐབས་མེད་པའི་གདམས་པ་མཆོག༔ རྩེ་ 


' ༡ ༈-¡ ཇ།་:༽ ཀ་ར ༄ི ༢ འང དར ཅོ 
གཅག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ 





ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱིར༔ ཟབ་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གཏན་ 
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ཨཿ ༔འབེབས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ༔ རི་བག་མི་ཡྱི་ར་འགྲུལ་མེད༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་། 


རྒྱ་ཆེའི་སར༔ དང་པྩོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ནས་སུ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གར་གནས་བརྟག༔ ཕྱི་ནང་འགྲོ་འོང་བཟང་ངན་ 
དང་༔ སྐྱེ་འགག་གནས་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག༔ ཐོག་མཐ་མ་ཡོད་དང་མེད༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྩད་བཅད་པས༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ ནང་གི་འཛིན་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྟོང་པཉིད༔ འགགས་པ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ གནས་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་དུས་སུ་བཟང་མ་སོང་༔ སེམས་ཅན་ 


དུས་སུ་ངན་པ་མིན༔ དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུགས་དངཁ་དོག་མཚན་ཉིད་མེད དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་གཞི༔ ངོ་ 


འ 


བོ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོམ་ཤེས༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས༔ གསེར་ལ་གཡའ་ཡིས་གོས་པ་བཞིན༔ མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྣང་རྩ དམྱལ་པ་ ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་ཿ དང་༔ ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕུང།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་༔ འཇིག་རྟེནཁམས་དང་ས་ཆུ་མེ༔ རྒྱུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཁམས་དང་ནཿ རྱཡ་སྣདརྣམསཐམས་ཅད་སྣང་༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་ལྷ་དང་འདྲེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཀུན༔ འཁྲུལ་པ་རང་རྩལ་མ་ཤེས་ 
པས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས༔ དང་པོ་འདི་ཉིད་བཙལ་བ་ནི༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱེད་པའི༔ བསམ་མཁན་དྲན་མཁན་སེམས་ཉིད་ནིཿ ཧྲིག་ 
ཧྲིག་ཏུར་ཏུར་འདི་ཀ་ཡིན༔ ཀ་དགའདི་ཡིན་འཁྲུལ་གཞི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་རྣམ་ཤེས་འདིཿ རིག་དང་མ་རིག།ྱད་པར་གིས༔ སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་སེམས་ཅན་ 
འདྲིཿ གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་བལྟཅ དང་པོ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྣང་༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ནན་ཏུར་གྱིས༔ ལྟ་བྱེད་མཁན་པོ་ཅི་འདྲ་ 
འདུག༔ གཟུགས་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་བརྟག༔ བལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ཅི་འདུག་བརྟག༔ སྐྱེས་སམ་གནས་སམ་འགགས་སམ་བརྟག༔ གསུམ་པ་རྩོལ་བས་སྒོམ་པའི་ 











564 ©1;010702/5 [”70[0117)6 7766611168- 













































































༡32” 
ཤི 


122 





ཨཾཿ ཐཚེ༔ གང་ཡང་མ་རྙེད་དམིགས་སུ་མེད༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར༔ དངོས་དང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས༔ རིགཔ་སྟོང་ཆམ་ངང་དུ་འགྲོ༔ དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་བ་བག་ལཞ༔ རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་མ་རིག་གོ༔ སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་འཛིན་ 
སེམས་ཞུགས༔ བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་བཞི་ལ་གོལ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ༔ གསལ་ཞིང་ལྷག་གེ་ཝལ་ལེ་བ༔ དངོས་པོ་ཉིད་ལ་མཐོང་ནས་ 
ཞེན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གོལ་བར་འགྱུར༔ གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ༔ བདེ་བ་ལྟང་ངེར་སྲ་འཐས་པ༔ ཉམས་ལ་གཟེངས་བསྟོདཉིན་མཚན་འདས༔ བསྒོམ་ 
ལ་ཆགས་ནས་འདོདཁམས་འགྲུབ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཛིན་པ་གསུམ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤིག་པར་བྱ༔ འདི་ཞེས་འཛིན་པ་ཕྲ་འུ་ལ༔ མདུང་ཚུག་ཉིད་དུ་གཟིར་བར་ 


༨ .༽ ༡: 


༡ བྱ འདི་ཞེས་འཛིན་མེད་ཆམ་མེ་བ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ཞིག་རྟོགས༔ དེ་ནས་རིག་པའི་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ༔ རྐྱེན་སྣང་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྲེ༔ རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཐོང་༔ བཟང་ལྲ་བོད་ཅིང་ངན་ལ་འཁོནཿ རྩབ་རྩུབ་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཤར་བ་ཙམ་ནས་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ མཚྫོ་རླབས་དྲག་པོ་བསྐྱོད་དང་མཚུངས༔ བཞི་པ་ 
རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚོ་ལ་ཆར་པ་བབས་པ་བཞིན༔ འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡངཿ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གསལ་ལྟ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་བསྟོད་སྨད་ཕན་གནོད་སྒྲ༔ གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འཛིན་མེད་ 
བརྗོད་མེད་ཀོང་དྲུ་གོལ༔ སེམས་ཀྱི་བཟང་ངན་རམ་རྟོག་ཀུན༔ སྤང་བླང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན༔ ལྔ་པ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་དབྱང་ 


སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ༔ ཡེངས་དངམ་ཡེངས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ཉིད་དུ་གོལ༔ ལྟ་བ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་སུ་སྦྱོད་པ་ཤོར་བ་ 


༨ 


ནཿ ཉོན་མོངས་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ སྤྱོད་པ་ཨ་འཐས་སྤང་བླང་གི༔ ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་མང་༔ ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ དེ་བས་ལྟ་ 
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ཨཿ ༔སྤྱོད་ཐུང་འབྲེལ་དུ༔ དངོས་གཞི་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ཿ སྔོན་རྗེས་ཤན་འབྱེད་སྒྱུ་མ་ལྟར༔ ཤུགས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་བསྐྱེད༔ ལྟ་ 
སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ ལྟ་བ་ཡང་དག་མཐའ་བཞི་བྲལ༔ བསྒོམ་པ་རང་གསལ་ཤུགས་ལས་སྐྱེས༔ སྤྱོད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱོད་ལམ་ 
ཀུནཿ སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཐད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ ཞིང་ཁམས་ 
བསམ་ཡས་མ་ལུས་ཉུལ༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་ཐད་ནས༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་བྱ་བ་མེད༔ དེ་ 
ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མེད༔ མཉམ་པར་བཞག་པའང་ཡེ་མ་མཆིས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐུང་དུ་ 





འཇུག༔ གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩོལ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པ་མ་ 











261... 


567 






































+ 











འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་ 
བསྡུས༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལམྱུར་དུ་བསྐྱལ༔ དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ན༔ མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང 
པོར་གནས༔ སྲུ་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡང་དག་ 
པའཾ།། །མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བྷ།། ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐོདྲ་དལ་སྒོམ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ བྱབ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ནས་སུ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ༔ དེ་ནས་རྟོགས་པའི་རྩལ་གདོན་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་གཡའ་དག་དང་༔ གནས་ནི་ 





མཐོ་གཙང་ཁད་ཡངས་པ༔ དེནི་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ༔ ལག་བསྣོལ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག༔ མིག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་ཐད་དུ་བལྟ༔ ཆོས་སྒུ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ 
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ཨཿ ༔ཀྱིས༔ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ ཡན་ལག་བཞིནི་ས་ལ་ཕབ༔ ལག་གཉིས་འགྲམ་སྐྱོར་ཨོཾག་མ་བཏེགས༔ མིག་གཉིས་ཐུར་ལ་ 
ཁྲིད་ནས་སུ༔ ལོངས་སྐུ་གླང་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྩལ་ལ་སྦྱང་༔ ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁུད་ནས་སུ༔ ཙོག་པུར་ལུས་བསྲང་ཐད་དུ་ 
བལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱང་༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞི༔ རྐྱེན་གྱི་སྒོན་མེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་བུམ་པར་གནས༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉི་ཟླ་ནམ་མཁས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ༔ མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན༔ ཁ་དོག་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ དབྱིངས་ལཐྲིག་ལེསཁྱབ་པརའགྱུར༔ རིག་པ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་ལ༔ གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་ 
ཐིག་ལེ་ཡི༔ རྩལནི་ཕྱི་རོལ་ཤར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ༔ རིག་པ་མདུང་ཚུག་གྱིས་གཟིར་བསཿ བར་ 
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སྣང།ཁམས་ཁྱབ་དབྱིངས་རིག་འཆར༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྤིའི་འོད་ཟེར་མཐོང་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་བར་ ‡ 


ཁྱམས་དང་༔ སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས༔ མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ར༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འདྲ་བ་དང་༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས༔ གསལ་ཞིང་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་པའི༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པའོ༔ སྐུ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ 
ཀུན་ཟད་ནསཿཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ ཐོདྲརལ་ལམ་འདི་ཉམསྣ་བངས་པས༔ ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པའྱི༔ འོད་མཆོག་བདུན་བརྩེགས་རྟགས་ཤར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་ 





སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདི་ནི་གསང་བ་མད་བུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤ 
ཨཾ 


ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བཞུགས་སོ༔ 
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༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྱེདདནས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་དོན་ུབ་ནི༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་མཐོང་ གྲོལ་སོགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྣམས༔ ར་བ་བཞི་ལ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་སྙག་ཟླ་བ༔ ལོ་ཡི་མགོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིཿ བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བབས་པ་དང་༔ ས་ག་ཟླ་བ་དབྱར་ར་བ༔ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་སྟོན་ར་བ༔ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དགུན་ར་བ༔ དེ་དག 


༡༦ 
༠༠༩ 
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རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས༔ བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ༔ མར་ངོ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ལཿ མདོན་སྤྱོད་བསྲེག་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
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ལྷ་མཚམས་ལྷག་པ་སྤེན་པ་དང་༔ ཕུར་ཕུ་ཟླ །བཤིས་ ་པའི་ འིཉིཿམིག་ 
ནབས་སོ་གྲོ་བཞིན་མོན་གྲུ་སོགས༔ 
དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བརྩི་ཟབ༔ ལོ་མགོ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མའི་སྔོན༔ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ 


ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་འཕེལ་བ་དང་༔ 
ཅུང་ཟད་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་སྟེ༔ 
བཟང་༔ རྒྱལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ༔ 
ལཿ ཧྲཱིཿབྲིས་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བཅའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ 





རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚམས་སྣར་མ་ 
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[== ཨཾ 








ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རབ་གནས་བྱ༔ རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནམ་ལངས་སྐབས༔ མེ་ལོང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་རུ་ཕྱར༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤར་མ་ཐག༔ བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ 
གསོལ་མེ་ལོང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཛཔ་བླཟས་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 


བཏབ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་རུ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས༔ ཁྱབ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སུཿ མེ་ལོང་ཉི་མ་ 
གཉིས་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ནང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིངཿ ནམ་ 


༨ 


མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྩྱངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ༔ བཀོད་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
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ཨཾཿ §ཱལམ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཉ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ སྔོན་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་སྒྲུབ་ལ༔ ཟླ་བཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྔ་མའི་མེ་ལོང་འོག་ཏུ་བཏགས༔ ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་སུ༔ སྨོན་ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་རིག་པས་འཕྲུལ༔ ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉཿ ཟླ་བ་མེ་ལོང་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ༔ གནམ་སྟོང་ལ་ནི་ཉི་མ་ལ༔ དེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བུ༔ སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཏབ༔ དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་བསྒྲུབས་ 
་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ མི་དེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ འགྲུབ་ནས་སྔར་བཞིན་དུས་ཚེས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ནས་ཉི་ཟླ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ 
དག་ཏུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བྱར མཁའ་ཁྱབ་ཉི་ཟླའི་འགྲོ་དོན་ནོ༔ མཐོང་གྲོལ་རྡོ་ལ་བརྐོས་ནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 


༤ 


པར་བྱ༔ དྲང་སྲོང་རཾ་ཁི་ཤར་བའི་དུས༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕུག་ཏུ་བཞག༔ ཨོཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ 


ཤཱ 











བ རྟན་པར་བཞུགས དྷ གང་དུ་བཞུགས ་པའི་ ཆུ་ཀླུང་དེ༔ ཡེ་ཤེ ས་ ་བདུད་རྩི ར་གྱུར་ནས ་སུ༔ཿ འཐུང་དང་བྲུས་ ་བྱས ་སེམས ཅན་ཀུན༔ ལས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ ཀུན་དག པ 
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+ ་ 





ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སུ༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་རྟག་ཏུ་བདུད་ 
རྩའྱི་རྒྱུན༔ ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལྟ་བུ་བབས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསམ༔ རབ་གནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དེ་ནི་ཆུ་བོ་འཐུང་གྲོལ་ལོ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྲང་མདོ་དང་༔ ལམ་པོ་ཆེ་ 
ཡི་བཞི་མདོ་རུ༔ མཐོང་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བཞིན་དུ་བཞེངས༔ ཨོཾ༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
སུ༔ གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེནི་དྲན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་ནོཿ གཞན་ཡང་མཐོང་གྲོལ་ 


$= 22. 


སྔགས་རྣམས་ནི༔ དང་པོ་ཆེ་ལ་བྲིས་ནས་སྤུཿ རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་རུ་ཕུར༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བླཟས་པྱ་བ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ 








ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་སུ༔ རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕོག་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྲཀཤིས་བརྗོདཿ རླུང་གི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ 
ནོ༔ བུམ་ཆུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཤིང་ལ་བྲན༔ དེ་ཉིད་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཨོཾཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བདེན་མཐུ་ 
ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤིང་མཆོག་ལས༔ བྱུང་བའི་མེ་དང་དུད་པ་རྣམས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཞི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཚོང་གྲོལ་མེ་ཡི་འགྲོ་དོན་ནོ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྐུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་བསམ༔ ལྗགས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཡི་གེ་བཅུ་འམ་དགུ་གསལ་བ༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་དང་༔ ནམ་ 
མཁས་གར་ཁུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་༔ རང་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ དེ་ཉིད་ 
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ངོ 


ཤག་ 


རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད རང་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགསཿ བསྒོམ་ཞིངརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀི་སྒྲ སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་གིས་ནི་འཐུམས་པ་ཡི༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད༔ སྐད་ 
ཅིག་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་གྱུར་བསམཿ༔ རྒྱུད་དང་ 


ཁྱད་པར་ཡི་གེ་དྲུག༔ མཐང་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ ཨོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་སྙིང་པོའི་ 
བསྒྲགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ནས༔ སྐད་ཅིག་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ 
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ཐུགས རྗ་ཆན་པ་འགྲུབ་ པར་ཤག༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ྷ དེ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཆེན་པོའ༔ འདེ་ལྟར་བརྩོན་པའ་རྣལ་འབྱར་དས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བྱད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾ ༔ྷལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པརྱ་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕེལ་གདུང་དང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
བཞི༔ བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ངུ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚགས་སུ་བཙགས༔ འབྲས་དཀར་སྭཱ་ལུའི་ བྱེ་དང་སྦྱར༔ བུམ་] སྒྲུབ་ཆུ 'ཡིས་ '་ལེགསཿ པར་སྦྲུས༔ རིལ་བུ་ཿ བུ་གང་འཚམས་ 
ཕྲིལ་ནས་སུ༔ རྩི་བྲུགས ་ལེགས་པར་བསྐམ་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་ དུ་བླུགས༔ ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་དབུ་རྒྱན་བཅིངས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་གདགས་པར་བྱ༔ རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་དང་༔ བསྡུ་ ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའམ་བཀྲམ༔ བགེགས་ བསྐྲད་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ བུམ་པ་ ་སྦོས་ ་དང་རོལ་ མོ་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་: ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་མཐའ་; ནས་ཿ བསྐོར༔ ཧཱཿ ཆོས་ ་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས དྲ 
པའི་ འི་སྐུཿ གང་འདུལ སྤྲུལ ་པའི་ སྐུར་སྙོན རྣལ འབྱོར་གྱིས༔ མ་བཅོས་ སྤྲོས མེད་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ རུ བདེ་ཆེན་ ན་ལྷུན་ གྲུབ་དམ་ མམ་རྫས་བཅུད་མཆོག་ ་ལས༔ རང་རྩལ ་རིག་ 


པའི་རིལ་བུ་བསམ་མི། ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་ འདུལ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ ་མངའ་བའི༔ སྣོད་བཉུད་ ཡོངས་རྫོགས '་ཆེན་པོར་མངའ ་གསོལ་ལོ༔ བ་དབབངས་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
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བཀོད༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཁྱད་པར་རིལ་བུ་ལ༔ པུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆེ་ཆུང་ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་༔ དམྡ་ཛས་རིལ་བུ་རེ་ར་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་ 








འཁྲིལ་ནས༔ མཉམ་སྐྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནསཿ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་མཁའ་ལས་ཐོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ མབའ་ཁྱབ་ 
འགྲྭ་བ་ས་ས་ཡ༔ གྲངས་མཉམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་ 
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= ཨོཾཿ ༔ྣཔར་མཛད༔ ཚུར་འདུས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམཿ འཕེལ་ཞིང་ནམ ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཨོ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི༔ , ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་དྲི་དཱ་ཡ་ 
ཌྷཾ སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲ་འོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔  ཨོ་ཙཱུཾ་ཏཾ་ཧིཿཨཱཿ མྭུཾཿཱཾཿམཾཿ པཱཿཱཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་པུ་ཌྷ ཅྱེ་ཏིཏྟ་ཨཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཛཔ་ 








དབབངས་བྲོ་གར་བྱ༔ྩ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འགྲོ་ཿ ་མགོན ཐུགས་ རྗེའི ་བདག་ ཉིད་ཀིཿ མཁའ་མཉམ ་སྤེམས་ ་ཅན བསྒྱུབ་ ཏུ ་གསོལ༔ འཁོར ར་བའི ་ག ཅོང་ རོང་མུ་ ན་ནག་ 
ལཿ མུན་སེཿ ་སེལ སྤྲོན ་མེ་ཉི ་ཞུར་ཤར༔ འགྲོ་བ ་འདུལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ ་དབང་ སྐུར་ཅིག༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ ཚོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ 
ནས་ནི་འོང 'འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་གནས ་གསུམ་ དག་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཧཾཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ སྤྲུལ ་པའི ་སྐུ༔ གསང་གསུམ་བླ 'མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ དབང་བསྐུར་ 
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ཛྲཔ་དབངས་བྱ་ཞིང་བུམ་དབང་བསྐུར༔ རྒྱ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་རིལ་བུ་བླངས༔ ལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་ཁོང་དུ་མིད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས༔ འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་དབྱངས་གསལ་བྱེདཿ བཟླས་ནས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཚུལ་འདེས་གཞན་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དམ་རྫས་ཀུན་ལ་མཆེད་པར་སྤེལ༔ ཀྱོང་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ རང་ 


གཞན་དོན་གཉིས་འདི་ཡིས འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲུལ་ 'པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་། འབུམ་རྫོང་ནས་ 'སྤྱན་དྲངས་ 'པའོ༔ ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཁོརལོལ་བརེནཔའི་མཐང་སྲོལ་ གྱི་ལས་ 
བཞུགས་ས༔ ཨཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ ་ཕྱག ་འཚོལ་ལོ༔ འཕགས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་གསུངས༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི ཟྲི་བ་ནིཿ རས་སམ་ གྲོ་གཤོག་བུ་ 
ལཿ དུག་དང་བུག་རྡུལ་མེད་པའི་ངོས༔ གསེར་དང་མཚལ་དང་སྣག་ཚས་ནི༔ མུ་ཁྱུད་བདུན་རིམ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ་གྱི༔ དབུས་སུ་ ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་བདུན༔ ཡེ ར་ལཀ༔ པཱ རཱ་ག་ 
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༢6 ཆ་རཏིཿ ཨོཾ་པྨད་ཤི་ཧེ་རུཀརཱཾཿ པླད་ཀྲོ་ཏཱཤ་རི་ཧཱི༔ དེསིརཟག་ལེ་བྱརདཔོ་ལཿ ཧཱཿ བཛཛྲ་འཱོཀཿ ལོད།རཏིཿ སྭ་རྣ་ཟྲིཀཿ ཟོ 

རཱ མོ་ཧཱར་ཏི༔ ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀཿ མུ་ད་དཱ་ཱ་རི་ཾཿ ཧྭ་དཛཱ་ཛ།ཿ ཏི་བཛ་ར་ཏིཿ ཨོཾ་བྲར་ཤཧེ་རུ་ཀ་ཧཾཿ བྲ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་རི་སྭཾ༔ ཨོཾ་རཏྣཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱཱཾ༔ རཏྣ་ 

ྐ ཀྐ ཤཱ་ར་སཱ༔ ཨོབ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ༔ བུྡ་ཀྲོ་དྷཱཤ་ར སྭ༔ ཨ་ཀྨར་ ཧ་རུ་ཀྱཧཱ་ཕཊ༔ ཀརྷཾ།་ཀྲ་ ཤཱརྦ་ཧྭཾཿ ་ཕིར་ཐགལེ་ཉེར་བཞི་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་ ངཱ 

@ མ་བརྒྱད༔ གནས་དང་ཡུལ་ཀྱི་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་གྲངས་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བྲི༔ བཞི་བར་ དབང་ཕྱུག་ཉེ་ ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་། ངུ 
¿ དང་༔ དྲེ་ཕྱིར་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་སྔགས་གྲངས་བཞིན༔ ཞེན་ལྡོག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་འོ ར་འོད་དྲུག་རིམ་པ་བྲི༔ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་བར་རྣམས་སུ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ལ་ 

ཟུ འབྲུ་དྲུག་བྲི༔ སྔགས་རྣམས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་གསལ༔ དེ་བཞིན་མ་ནོར་ལེགས་པར་བྲིཿ འཁོར་ལོ་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ ད་རྩིས་བྱུགས༔ ཚོན་གྱིས་ །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བུ༔ དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་ལྡོག་པར༔ བཀྲམ་ལ་རབ་ཏུ་ ཏྟ 
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༄༤.¬ 5༩ འོང བོ 


གནས་པར་བླ༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་ལེགས་པར་ལྟེབ༔ ཁ་དོག་དྲུག་གི་སྲད་བུས་དཀྲི༔ དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ གསུང་གི་ལས༔ ས་ལ་སྨན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་ལ་སོགས༔ རས་ ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་ ་པའི་ 


སྡེབཅ་ བྲིས་འབུར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་།ཞེངས༔ གཙོ་རྐྱང་ངམ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྒྱས་པར་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམཿ༔ སྤྱི་བོར་སྙིང་བོ་ཡིག་བདུན་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ ་ད་ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ ་ཨཱཏྨ་ 
ལ་འ ཀིར་པར་།[དོ་་འུ།་ར - -5༩་དལཀར། ༠ ཀར ཕོ» ༢༨ ༤ < 
ཀོཾཧོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཾ་མ ཧཱ ལུཀ བར་སོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཨཾ་མ ཧཱཙྟཏྟ་བཛྲ་སོགས༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྡར་དབུས་སྲུ་ནེ༔ ོ་མ་ཧ་པ་ཾ་བཀཾ ི་རོན་བ བཛྲ་སྭ་བྷཱ ་བ་ཨཱཏྨ་ 


= ° ལོ་-ར།ཏི -52° (23 

ཀོའཧཾ༔ ཕྱོགས་བཞིར༔ ཨཱ་དྷད༔ ས་མ་ ཏཱ ཤུ་ ཉྒྱེ ཏཱཿ ཀྲ ཏུ་ཨ་ནུཏཱན༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གནས་ལྔ་དག་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ དབང་པོ་བཞི་ལ རྨུ ༡དཔའི་ 
ཚོགས༔ ལྷུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུཿ གནས་ཡུལ་སྒོཿ སྲོ མའི འི་ཚོགས་རྣམས་བྲི༔ སོར་མོ་འམ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲི༔ ཐུགས་ཀའི་མདུན་རྒྱབ་གནས་དྲུག་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
རྣམས་དང་༔ སྤིར་བྱད་ཆེན་མེ་བརྒྱདརྣམས་དྲེ༔ཿ ཕྲགཤང་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་ལྷ /ཚོགས་རྣམས༔ ལྟེ་བར་མཁའ་ 


ཟྲི 











584 6©1;0):138'5 1”:6501316 77668)1765, 


















































„19 


ཤོ 
ཨཿ 














རྣའགྲོ་གསང་བ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་མཚན་སྔགས་བྲི༔ གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས༔ གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སུཿ རེང 
བསྲེལ་རྣམ་བཞི་དགར་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གཞུག༔ ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལེགས་པར་བསྡམ༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའམ༔ ཡང་ན་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་མཐྩ ཕྱི་ལ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་གསལ་བར་བྲི༔ ནད་དུ་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་སྦྱར༔ དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་གསུམ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོབྱ༔ རྟེན་ལ་ཆང་ཟན་ 
དག་གིས་བྲུད༔ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཞག༔ ཕྱིན་རླབས་བགེགས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ༔ བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་བསྒྲད༔ དྲག་སྔགས་འདྲེ་འཇིགས་དག་གིས་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་དྲག་རོལ་ 
བྱ༔ མཚམས་བཅད་རྟེན་ནི་ལས་ཆུས་བཀྲུ༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཁང་བཟང་ཆེར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་ 
ཤེ གཤེགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ བཀྲུ་དང་སྦྱང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་ 
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[9༦ ཏཾ 


པ་ལ༔ ླ རྡུལ་དང་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཕྱི་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཱཾ་ཧྲིཿཨ༔ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ ེ་ྤྱང་རྡོ་རྗེ་ར་གཅག་པའི༔ ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དབྱེ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱིས་བློས་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མཆོག་དབྱེ་བར་བྱ༔ རྟེན་རྣམས་སྟེགས་བུར་བཀོད་བྱས་ལ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རང་རིག་ལྷ་ 


ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པད་ 








འ༽ན.¬༽ ‹© ༥ „ „༨༡ ¬ ༽¬¬-.. ,.“ „. - „; ©” ༽ 
ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ སྤྲོས ་པ་ཨིསྣ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཉམ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 


བསལ་སྐད་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རས་དཀར་དག་གིས་ཕྱི༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ ¡ 
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„42 


ཡེ 





ཨཾཿ ༔ལུས་པ༔ རྟེན་ལ་གཉིས མེད་ཐིམ ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ན་ལེགས ་བཞུགས ་པའི༔ རྒྱལ ་བའི འེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ གཟུགས་ཀྱ་སྐུར་བཞེངས ་ནས༔ ཉེ་བར་དགོངས་ ཏེ་གཤེགས་སུ་ སུ །་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱག་ ཏ་ཨེ་ ་ཧེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ བོ་ཧོཿ རྱས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ རང་གི་ 


~£. ༅ འེ 


ཐུགས་ཀའི་འོང འོད་ཐེརྱ་གྱིས༔ དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲ དྲངས་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ (ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཨོཾཧྷུ ཏཾ ཨཱཿ ཧྱ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་ལ་ རྟག ཏཾ ་གཟིགས༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ ་རསཿ གཟིགས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ ཿགནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་ སུ་ 
གསོལ༔ འཕགས་པཊ ་པའི་ སྤྲུལ ་པ བྱུང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ ་བཞི༔ གནོད་ སྦྱིན་ དབང་པོའི ཚུལ་° འཆང་ཛམ་ལྷ ་བཞི༔ ༔ མཁའ་འགྲོ གོཝ ་བཞི ་འཁོར་ དང་བཅས ་པ་ 


༦ 








རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཛཱ་ཧོཿ ཧཱཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
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ཤེས་ལས བུང་མཆོད་པའི་༈ འི་སྤྲིན༔ ཉམས་ཿ དགའི ་ཁང་བཟང་རིན ཆེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་ཡི ཡི་ཚུལ ་བཞིན མཆོད་ཡོན་ ་ཡིད་འོང་སྦེང་༔ ༔ ཡན་ལག་བརྒ་རད་ལན་ ཆུ་ཡིས་ 
ཞབས་ ་བསིལ་ཞིང་༔ རིན་ ་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་ སྔོན 'འགྲོ་བས༔ རིན་ ་ཆེན་མེ་ཏོག རྒྱན ཕྲེང་སྐུ་ལ་འ ་འབུལ༔ _ སྦྱར་སྤོས ་བཟང་ 
པོ་ སྣ ཚོགས ་དུད་སྤྲིན་གཏི གཏབས༔ བྷ གཟུགས ་མཛེས སྣ ་ཚོགས་ སྣང་གསལ་སྤྱན་ལ་མཛོས༔ གི་ ་ཝཾ་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་སིམ པར་སྐྱེད༔ འཆི་ མེད་བདུད་རྩི་ སྣ་ཚོགས ་བཏུང་ 
བའི་མཆོག༔ འབྲས་ཆེན་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཟས་ ཀྱི་རིགས༔ ཞལ་ལ་བདའ་བའི རོ་མཆོག ་སྣ ་ཚོགས་འ 'འབུལ༔ པི་ཝཾ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་ ་ཆོགས༔ པྱྩ་ལི་ 'ཀ་ 


༨ ༤༽ 








ལ་སོགས་གོས ཙཱརགས༔ འཕན་ ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ ཡོོ་བྱད་དང་༔ བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ལྷ་རྣམས་རྒྱལ ་བའི་དགྱེས་རྫས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས༔ རྟ་མཆོག་གླང་པོ པོ་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་རིགས༔ སྐྱེད་ཚལ་ལྔོན་ཤིང་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བཀོད༔ ལྷ་མིའི་བུ་དང་བུ་མོའི་རྩེ་དགའི་བཅུད༔ མཐོ་རིས་འབྱོར་ 
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རཿ ༔པ་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་སྤྲིན་འདི འདིསཿ འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྡྷཾ་ ནསཿ ཤབྡ 
ཤུ ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས༔  ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ¿ རྒྱུལ་སྲུས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱལ་བ་རྣུམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྷུཾ༔ ཨོཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དབང་རྟགས་རིགས་ལྡས་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་རུར༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས་ མཚན་ དང་དཔེ་བུད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བར་ 
བགྱི སྙན་དང་ཚེམས་རྣམས་གསལ་བ་དང་༔ དབུ་ སྐྲ བྲེག་ ་དང་ལྕུང་ལོ་ ་བསིལ༔ ཤངས་དང་ལྗགས་ནི་དྲི ་གསལ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཿ རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ་ཐིག ་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ༔ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་དང་ལྡན༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ 
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དང་༔ སྣཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྐུ་མདོག་སོགས༔ སྨྱན་ལྔ་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་མངའ༔ རྟགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ འཇིག་ཉེན་དག་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
རྫས༔ ཡཾ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་མཆོག༔ དག་བྱེད་དྲི་བཟང་འབྲུ་སྨན་ཆབ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


གླ ༡-་༢༩-༡~2 
ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ 


ཧཱཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དག་པའི་རྫས༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་བྱུག་པའི་རྩིཿ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་དུ་མ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དབུ་ཡི་རྒྱན༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅོད་པན་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རིགས་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་སེ་མོ་ 


དོ༔ སོབས་བཅུའི་དོ་ཤལ་མི་འཇིགས་བཞིའི༔ གདུབ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི༔ དརྭ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྐ་རགས་ལ༔ བསྡུ་བ་ 


༨ 


བཞིཡི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ ཆེ་བའི་དཔའ་རྟགས་གདན་ཁྲི་བརྒྱད༔ དུག་གསུམ་གནས་དག་ཀོ་བ་གསུམ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས༔ འདག་པའི་རྒྱན་གཉིས་རྩེ་ 
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བདུནཿ 


༔གསུམ་སོགས༔ དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ༔ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཀུན་ ཏུབ ་བཐང་པོའི འི་མཆོད་སྤྲིན་ 


གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་ པ་དན་ བསིལ ་གཡབ་མེ་ ཏོག ་ཆར༔ རིན་ ཆེན ཁང་པ་ 'ཡིད་འོང་དང་༔ ༔ཾ ནོར་ དང་ལོངས སྤྱོད་རྒྱལ་ སྲིད་ 


བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་ ་སྲིད་གོས༔ གླུ་དང་གར་ལ ་སོགས ་པ་ཡིས༔ མཉེས་པའི་རྫས་ ཀྱིས ་མངའ འ་གསོལ ་ལོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་དང་༔ བསྟོད་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བྱཿ བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ ནང་ ང་ད་ཟ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལཿ ཛྷུ ཅུ་ཡིག་སེ ་སེར་ཕོ་འོང ་འོད་འབར་བ༔ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་ 


ཕོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ 'འཕྲོས༔ སངས རྒྱས་ཀུན ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ ཤེས་བསྡུས༔ ས་ བོན ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས༔ དེ་ལས ས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་བབས་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི པའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་མང་བཟླླ ས ་བོན ་སྔགས་ 'ཕྲེང་གདན ་བཅས་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ཆེན པོར་གྱུར༔ དེ་དག་འབྲུ་ ངྨཾ 
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དཀར་ལ་བྲན་པས དྷ ཡཤེསརྡོརའིངོབོར་བསམ་ཅ དེ་ནས ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ༔ བསམ་ཡས་སྤྱན་ 
དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན འབར་བར་བསམ༔ ཡིག །བདུན་ རྟེན ་འབྲེལ་སྙི 'སྙིང་ཕོ་ཿ བཟླ༔ ནམ མོ་ཕྱོགས བུ ན་བཞུགས ་པའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གདོད་ནས་ དམ་ ཡེ དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱབ༔ རྟེན་ ་འདིར་བརྟན་ པར་བཞུགས ་ནས་ 
ཀྱང་༔ྷ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ མཆོག ག་རམས་ སྦྱིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཀ་དག་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་བཅུད་ལྡན་ཞལ་གྱི་ 
ཟུསཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མངའ་ཡང་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཱཿ བསྟན ་པ་ སྲུང་ ་བའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ ་བའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་རྣམས༔ སྲུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དེ་དག་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཨཿ ༔སྤེལ༔ ཧཿ 
དང་༔ བདུག་སྦོས་མར་ ར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ 
ནམས་མཐའ་ཡས་འདི་ཡིས '་འགྲུབ༔ 
ཞུགས༔ གང་གི་མཐོང་ཐོས་རེག་ རྣམས་ཀུན༔ 





བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི ་མཆོད་སྤྲིན་ འདི༔ ཡོན་ཆབ ཞབས ་བསིལ་མེ་ ཏོག་ 
༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་འདི༔ རྒྱལ ་བྲ་སྲས་ ༈་དང་བཅས་ལ ་འབུལ༔ ཨཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབླ་ ཕུ་ཛ་མེ ་མེ་ 


སྐལ་པར་ལྡན ་པའི སྦིན ་བདག རྣམས༔ རྟེན ་འདི་ ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ ་པས༔ བཀུར་སྙི་ཕུ ་ཡྭུ དུད་ལེགས་ ་པར་གྱིས༔ བསོད་ 


སྟོན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ཿ དགའ་ སྟོན་གླུ་བྲ་ མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ྩ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་: ་གནས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་དངོས་སུ་ 
སྒྲིབ་ ་པ་ཀུན་ དགུ་ ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས ་'འགྲུབ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁ ་བསྱུར་ལ༔ ནད་གདོན་ཿ སྡིག སྒྲིབ་6 འགལ ་རྐྱེན་ 


དང་༔ ཉོན ་མོངས་ རྣམ་ རྟོག ཞོ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་། འབྱོར་དང་༔ དྷ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཉན་རྒྱས ་གྱུར་ཅིག༔ པུ ཀུ་རུ་ 
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ཨོཾཿ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ལཱཤ་ཀུ་རུ་ ཧོཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ གང་འདོད་ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ མཐོང་གྲོལ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པའི་བར༔ འཁར་ལ་རན་ཆན་པྨད་ 
སྤེལ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱང་འགོད༔ ཤམ་བུ་གང་སྲུང་མིང་གི་མཐར༔ རཀྱ་རཀྟ་ཀུ་ རུ་ཧཾཿ མཐད་ནི་རྡོ་ར་མེ་རི་ཕྱི༔ རྫས་དང་རབ་གནས་མཐོང་གྲོལ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག༔ གང་གི་ལུས་ 


"རང་བ ཡིར ༢་རླེ་ -. རི ལུ 
ལ་འཆང་བ་ཡིས༔ མི་མ མཐུན་རྐྱེན་རྣ: རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་ ལེགས་ ་ཚོགས་སྲེ སྤེལ་བར་འདོད་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་སཱར་བཞིན་ 'བྲིས་པ་ཡི༔ ཤམ་བུ་གང་འདོད་མིང་གི་མཐར༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བར་དུ་འཕེལ་བར་ 
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༢༨ 
གྱུར་ཅེག་སྦྱར༔ འཁོར་ལོ་བསྡུས་པར་མུ་འྱུ ད་གསུམ༔ ལྟེ་ ་བར་པདྨ་ཧྲཱིཿཡིག་མཚན༔ དེ་ 
གང་འདོད་ཤམ་བུ་དང་༔ དེ་ཕྱིར་རྡ་ར་མེ་རིའོ༔ གཞན་ཡང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ ཞེན་ལྡོག་སྔགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ མཐོང་གྲོལ་བཞིན་གྱི་རིག་པ་རྣམས༔ སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་བྲིས་ནས་སུ༔ མགོ་རྣམས་ 


༤ 


<... 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧཱཱི་དང་༔ མཚམས་བཞིར་མ་ཏི་བདེ་བི༔ རྩིབས་མཆན་ 
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ཟླ 





དྷནང་བསྟན་སྔགས་ངོ་རྣམས༔ སྟེང་ལ་བསྟན་ཏེ་དུ་མ་བརྩེགས༔ གང་འདོད་ཤམ་བུར་སྦྱར་བྱས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཁང་བུ་རླུང་ཁུང་དང་ལྡན་པའི༔ ནང་དུ་བསྐོར་ 
བར་བྱ་བའོ༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སུན་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་ 
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༠༩ 


ཐུགས་ཀའི ་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཐུགས རྒྱུད་བ བསྐུལ༔ ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེ ར་མཐའ་ཡས ཀྱིས༔ ༔ཾ འགྲོ་བ བ་རྣམས ་ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འཇིམ་པ་ལ་ནི་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རང་བཞིན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཚིཿ ན་ ཛིཀཿ ཨོམ ཌི་ པེ ཧཾཿ ཞེས་བཟླས་མཐེ་ 


༨ 
རོ 





ང་སྲིན་ལག་གཉིས༔ སྦྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་བྱས༔ འཇིམ་པ་ལ་ནི་རེག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ༔ཡུ།རི་སྭཱ་ཧཱ༔ འཇིམ་བཅད་རྡོ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ རྟེན་མཆོག༔ སཱུནཱ་གདབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན༔ ས་སྐྱིན་བཟང་པོརའཇིམ་པ་བུ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོ་བཛྲོད་བྷ ་བཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ 
བསམ༔ འབི་འབི་དག་ལ་ཏིལ་མ ་མར་བྱུགས༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷ་ ཧཱཿ 


¬༣,.༨ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ ཡོངས་སུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ༔ ཨོ་སརྦ་ ་བླིད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བསྡུ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་༔ རྒྱས་ རྒྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དག༔ དྲི་བཟང་ ་དག་གིས་ 
$~. „28 ཟ 

བྲིས་པ་བཅུག༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་ སྐུ་ལས་ ་ནི་གཟུགས་ སྐུར་ཐོན༔ བསམ་ལ་སྐྲ སུ པོར་ཕྱིར་བུང་ངོཿ (ཨོ སུ་པྲ་ ཏི བཛྲཱ་ ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་དེ་ལ་ཐིམ་ 

པར་བསམ༔ རྒྱས་པར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡི༔ བུམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི ཉི་སྐུ་རིམ ་དང་༔ སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བསམ༔ ཨ་མ་ཌ་པདྨ་ 





ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཨྭ་རྩིང་ན་ཨྭ་དྷིའི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཞུགས༔ དེར་བརྟེན་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ ནིཿ གང་དུ་བྱ་ ་བྱ་བའི་ས་གཞི་ལ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ྩ འོག་ 


་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཱ བ་པ་ཡིི༔ སེམས་བསྐྱེད་འབི་འབི་ལེགས་པར་སྒྲིལ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པར་ 
བྷ ས་དབྱིངས་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འབེ་འབི་ སྐུ་ཕོར་ནང་ དུ་བཅུག༔ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་མུཏྒ ་རྭ་ཨཱ་ཀྭོ་ཊ་ པ། སྭཱ་ཧཱ༔ སངས་ 











596 ©0:010128༼$ 76593106 7703911768- 









































„191: 17) 


99 = = 








བླའོ 


ཨཾཿ བྣགཞིར་དམ་སྲིའི་མནན་པ་དང་༔ དེ་ཡི་ སེང་དུ་ཁྲི་ལྔ་བརྩེགས༔ ཟུར་བཞིར་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ཀྱང་འཛུགས༔ གནོད་སྦྱིན་རྟེན་མཁར་བང་མཛོད་བཅའ༔ བུམ་རྟེན་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་ 
ཁོར་བ། །ཞེངས་ལ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས༔ བུམ་ནང་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ ཁོར་བཞེངས༔ རྟེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་བྱ༔ ལྷག་མ་སྭནྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་ 


རྡི 


བཅུ་གསུམ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་གཟུངས་སྔགས་བླ་མའི་མཚནཿ 


ལཿ བགེགས་བསྒྲད་ཟླུས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ ་པར་དག་པ་ 


ཅེ 
༨ 


དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ: ་མེད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ ཡིས༔ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་པོ འདི་བཞེངས ་མཐུས༔ རྒྱལ་བའི་ ་བསྟུན་པ་ དར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ 
ཆོས་ ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ དགེ ་འདུན ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་ཿ བར་ཤོག༔ བླ་མའི་] སྐུ་ཚེ ་བརྟན་པ་དང་༔ དགོངས་ ་བཞེད་མ་ལུ་ ་ལུས་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ ཡི ་དམ ་བསྙེན་ཅིང་ 


ང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏམས༔ ཏོག་ལ་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཚོན་རྩིས་ན་བཟའ་གསོལ་བྱས་ 
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འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མ་མོ་ཿ མོ་མཁའཿ ་'འགྲོའི་འཁོན་པ '་སྦྱངས༔ རྩ་བ ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ བྷ སྲུང་མའི་ བཀའ་ཆད་མི ་འབྱུང་ 
ཞིང་༔ བུ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས །ཅན་ གྱིས༔ ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ མ་མེད་པ ་ནས༔ བསགས་ ་པའི་ལས་ ་ངན་ སྡིག་སྒྲིབ་ དགཿ རྐྱེན་ ངན་ ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསོད་ 
ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ རྫོགས་ཤོག༔ དམྱལ་བ ་བའི་ཚ་ ་གྲང་སྡུག བསྔལ 'ཞི༔ ཡི་ དུགས བཀྲེས་སྐོམ མེད་གྱུར་ཅིག༔ དུད་འགྲོ་འ གྲོ་འཇིགས ་པ་ཆེ་ལས་ཐར༔ ལྷ་རྣམས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཕམ ལྟུང་བྲལ༔ ལྷ ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཞི ་གྱུར་ཅིག༔ མི་རྣམས་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ ས་སྒྲོལ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་རང་ངོ་འཕྲོད༔ མདོར་ན་ སྐྱེ་དགུ་ཐམས ཅད་ 
ཀུན༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་རབ་ཐར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས ་ཐོབ་ཤོག༔ འདིར་གནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ 
འབྱོར༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད༔ རྟག་པར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བདག་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་ 














598 ©1;0107098/8 -77:001406 7703914768- 



























































ཨཾ 


༔འཇུག ་བཞིན་ དུ༔ རྣམ་ དཀར་ཤེས་ རབ་ལས་བརྩམས་པའི༔ གཞན་ལ སྙིང་རྗེ རྗེས་ཕན བདེ་སྦྱིན༔ ༔ དགེ་བ་ ་དེར་གནས་ ་བསམ་ མ་གཏན་ ་དང་༔ དེ་ 
ཡི་ཐབས་ལ་འབད་པས་ ་བརྩོན༔ གང ཤའི ཚུལ་ ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་༔ དྲིན་མི་དྲན་འཁུ་ རྣམས ་ལས་བཟོད༔ བག་ཡོད་དེ་ ལྟར་སྤྱད་བཞིན ་དུ༔ ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་འཚོ་ 
བར་ཤོག༔ སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས ་ཀྱི་ སྨོན ་ཀཌ། ་བཞིན༔ བདག ་གི ་སོན ཤྱ འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ གཞན་ ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་པར་བྱ༔ྷ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 


ནཾ 'དྲངས་ཤིང་༔ དྲོ་དྲངས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀློག༔ རྒྱུད་བཤད་གླུ་གར་ སྲོག་ལྡན་བྱ༔ ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་བྲིས་པའི་ཚོགས༔ མང་པོ་བསྡུས་ནས་སྙོན་མོ་དང་༔ དབུལ་ཕོངས་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་འབད་པའི་ 


ར་ར ས།་ ¬ *: ! ༩ = ›, སཿ ༢༥ ༠ཏ༽.¬ > - ~¬ ¬ ༨ 
ང་སིད་ལ་འདྲེས་ 'ཀུར༔ ས་བསྙན་པ་འཛེ ངང་ཊ "་སོམ་སབ་རབ་ཏྲ་དསྡ་ ས་ངང་ཆྲོགས་པའི་གའེང་བྲོབ་ནས་ ་འཇནར་ཀའར་ལ་ངབང་བར་ར་ར ར་རང 222 
སྣ: སྲད་ལྷ་འདྲ་ རཾ ལྟར་བ་ རཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ ་འཁཕལ་བ་ དང་ བྷ ཐབིས་བརྔམ་ སྒེམ་ སྒྲུབ་ ་རབ་ ཏུ རྒས༔ ཉམས་ དང་ རྟགས་ ་བའ་ ་གདང་ཐབ་ ནས༔ འཁར་འདས་ ཀུན་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད 


སཿ ་འི་རི་ང་འ།་༤ ་ར ་ད།་ར, ༠ = -= ཀྲི།་ར། རང་ང་འཀི བོ "ི་ 27 ༨༩ རེ 
ཧར ༨ ས་ཀྲིས་སྲས་ན དྷ ་སུས་ར ས་མཆེད་ད ཌྷ རྣ 'ྭ 'དཔོན་དང་དྩ 'སོང་སྲང་མ་སྲོག་ལཱར་ 
ས་ཀྱིས༔ སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མི་ ་དེ་ལ་༔ སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ སུ་དགོངས༔ རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་དུ་གཟིགས༔ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ དཔོན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྲོག་ལྟར་ 
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ཟོ བོ ཟོ 
བདེ་བ་འཕེལ༔ གང་འདོད་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ 
ཕྲ 225 


= 


དཔལ༔ འདི་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ གཞན་ཡང་སྭ་ྫོའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ གཟའ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབསཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གབྦེ་ཨ་རྷི༔ྟ་ན་ཨ་ནྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཛཱ 
ལས་] 


བསམ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་གང་བར་བཏབ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་འགྱུར༔ བད་ཀན་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ 





རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ས་ལ་སྭནདུ་མ་བཏབ༔ 


ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སུས་བྱས་པ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ གང་དུ་ག །ནས་པའི་ས་དེ་རུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུད་བགེགས་ 


ལྷ་སྲིན་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དད༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ 


ལཾ་ལཾ་ལཾ། 


སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ 


ི 
ྱ 


༨ 


ཞས་ 


༨ 


ཏཱ 
ཅོ 


ཀི་སྒྲ རེ 
བླགས་ས་ཡི་སྣྭ་ཙའྩོ༔ གྲང་མཁྲིས་ལ་སོགས་གྲང་བའི་ནད༔ ཞི་ཞིང་ཤེས་བྱཿ 


བྱང 


ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ 


2. 2 ལེ ^ ` བོ 
གདན་གྲུབ་ལས་ཐར་བ་དང་ བྷ སྙམས་འཇུག་སྒྲེབ་པ་དག་པ་ཡ༔ རྟགས་པ་བཟང་པ་ 


༨ >~ འེ 
ཞེས་བཟླས་སྐྲ་ཕོར་ནམ་མཁར་གཡུག༔ སནྙ་མཐེང་གར་ལམ་ལམ་ 
༄ 


༤...༢-¬2 = རོ 
འཆི་བའི་འཇིག་པ་བླཟོག་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


་བ་དང་༔ 
ཌི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ དུག་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ སྐུཕོར་ 
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2 ཡ༦ ཟཝ 














ཨོཾཿ རཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ༔ ཆུ་ཀླུང་སཱན་དཀར་བོས་ཁྱབ༔ གོང་གི་སྔགས་མཐར༔ བི་ཕོ་བི་བྡོ༔ྷ དེ་ནི་ཆུ་ཡེ་སཱོའོཿོ ཚོ་མྲའིས་ཚད་ནད་ཞི་བ་དང་ཅ སྒྲིབ་དག་ཚོགོས་གཉིས 
ྫགས་པའ་ཕིར ུར་མ་ལྕའི་ཁ་ལ་གཡུགཿ སཱདམར་པོར་ལམ་ལམ་བསམ༔ གོང་གི་སྔགས་མཐར༔ ར་ཾ་རབཱཿ དེ་ནི་མེ་ཡི་སྣུ་ཚའོ༔ རླུང་གི་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ སྟོབས་རྩལ་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་ 


ནི་རླུང་གི་སུནྫའོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་བཏབ་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ 
ཏེར་མའོཿ ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབྱུག་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བཞུགས་ 


ཅད་ཀུན༔ མཆོད་རྟེན་དག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ག 
སོཿ ཨཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དབྱུག་ཆོས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་རྩེ་མོ་ལ༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བཏགས་བྱས་ 


ེཾ 
ནས༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་བྱས་ནས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ 


ཕྱི ཕོར དོད „, ༠.9༠..༠.༠ 
ཕྱིར༔ རླུང་ལ་སྐུ་ཕོར་གཡུགས་བྱས་ལ༔ སནྙ་ལྗང་གུ་ལམ་ལམ་བསམ༔ གོང་གི་ཕྔགས་མཐར༔ ཡེ་ཡི་ཡཾ་ ནཿ དེ 
་ག 
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ཅོོ 


བཟླྲུབཿ ཚོགསཀྱི་འཁརལྩོ་རས་པར་བསྐོར༔ ཟུ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ༔ སྙིང་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་རྡ 'སྤྱན་རས་ གཟིགས ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབྱུག་པ་ 
འད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ༔ ཆོས་ པ་ཅན་ རྒྱུ་འབས བསླུ་ཆ མེད་བདེནཿ ས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ རླབས ་ཀྱིས༔ འདི་ནི་གང་དུ་རེག་ཚད་ 
ཀུན༔ གནས་སྐབས ་བར་ཆད་ཞི ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ ¬ པེ ་སུ༔ དབྱུག་པ་ བཱི ༔ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བསམཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ རང་ཉིད་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ་གསལ་བཏ ་བའི༔ ཕྱག་ ་ཤི ་དབྱུག་པ ཧིཿ ཏས ་མཚན་ པར༔ འོད་ཟེར་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ ཡི འོད་ ཟེར་གང་ 
གི་ལུས་ལ་ཕོག༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ་དང་༔ གལ་ཏེ་གདོན་ཆེན་འདུལ་བ་ན༔ དབུག་པ་ལས་ནི་མེ་འབར་ 


ཅོ 























༨༩ ༨ ¬ 
བས༔ གདན་ རྣམས ཐུལ་ཐུལ་བསྲགས ་པར་བསམ༔ མི་དང་དུད་འགྲོ་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ སྤྱ་བོའི ཿ་བཙཅུག་ །ཏུ་བཞག་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་ རྣམས་ལ་ ཡིད་ཀྱིས ་བསམ༔ ཡི་གེ་ ་བདུན་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ྷ ནད་པ་ 
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ཨཾ༔ རྷརྣམས་ཀྱི་ན་སར་འཛུགས༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ་བ་དང་༔ གདོན་ཆེན་རྣམས་ལ་དབྱུག་པས་བརྡུང་༔ ས་གཉན་བྲག་གཉན་རྡོ་གཉན་དང་༔ ཤིང་གཉན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྡུང་༔ གནོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཡུག༔ ཡིག་བདུན་ཕཊ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དབྱུག་པ་འདི་ལའང་ཞི་དྲག་གཉིས༔ ཞི་བ་སྲ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ཡི༔ དྲག་པོ་སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ལ༔ འཁོར་ 
ོཞིང་གི་ལུགས་འབྲས་བཏགས༔ རྩེ་མྡོ་ྗའི་ཏགལྡནབུ༔ སྒྲུབཔཁདམེད་གོངབཞིནནོ༔ འགྲ་དོནབྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེདནས༔ དབྱུག་ཆོས་འདིལ་བརྩོནཔར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྱན མཆག་གྱུརགླིང 
པའི་གཏེར་མའོ༔ ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་གླུ་གར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ ཨཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་བ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྲོ་གར་གླུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
གིས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཡེ་ཤེས་འགྲོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རྩལ་འདོན་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ གར་ཕོད་ 


ཊཾ དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ ཆས་སུ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
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ས་ཡ 


འིཿ 


ཤྲ 











འགྱིངས་ཤིང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བསྐོར༔ 
གཉིས་སྲུ་བསམ༔ རྡོར་དྲིལ་ཧཱུཾ་དང་རྐྭུ་ཡིག་ལ༔ 
འི་ཐལ་མོ་རྒྱན་ལ་རེག༔ 


བྷུ་པྲ་བེ་ཤུ་ཕཊ༔ 


ཤོ 


ལུ་གྭུ་རྒྱུད་དུ་འཁོད་ནས་སུརཿ ཨོཾ ཨཱཿཀཱ་ཤཱཿ 
བོ 


བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་ 


<€. © 


ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧཱུ༔ ཐལ་ 


ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ རྷ་བཞིའི སྔགས་བཟླས་འགྱིང་འགྲོས་བྱ༔ 
ཉི་ཟླ་བསྐོར་ཞིང་ཕྲལ་བའི་རྒྱ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་བརྡ་ཕྱག་བྱ་༔ 
རང་རིག་ལྷ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ སྙིང་ །ཁར་བཟུང་ལ་ཙིཏྟ ཧཱུཾཿ 


གསལ་ 
༽ ༢༩2 ས2-2--- = 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་རྒྱན་དུ་བསམ༔ ་མོ་ 


ནས་གསུམ་ 


ན་མ མོ་ན་མ ཧོཿ འཁབྲུལ་ ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་བཟུང་༔ 


>= ༨ ཧྲ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་ཨ་དང་མཿ༔ ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་ 
སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་སུ༔ ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བལྟཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་རྣས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རྡོརྗེའི་ 'འགྲོས་ སྭ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
ས་མ་ཡ་ 


ཅིག་སྙིང་ཁར་བཟུང་༔ 


་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ 
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ཀལ 
°° 


༧11 
༧ ༧༥ 
༣ 


༩༠ 


བརས 
༠༠ 


ཏྱ 


༠ 


བཅས༔ 


་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་བྱེ་ཤཱ་རྫོ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཊ བྲང་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ༔ 


ཁིམས་ ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ 
བ་ཐུགས་ཀར་གཡོན་པ་ནི༔ 








ཆོས་འཁོར་ས་གནོན་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ 


དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་དཔའི་རྒྱ༔ 


་ནས་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ལས༔ 
དནི་གླུག་ྔོ་འགྲོའོ༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་: མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ༔ 


ཡེ ནས་ ་དམིགས་མེ། 'མེད་འོད་གསལ་། ་བ༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ངང་ལས ་བཞེ་ ངས༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨཾ ོ 
རྡོ་རྗེའི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ྩ སྲུལ་ ྒའིཆོ ཆོ་འཕྲུལ་སྣོད་བཅུད་དག༔ ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 'འབྱུང་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་པ༔ ཨེ་ཡོ་རཾ་བྲཾ་ལྭ 
ཨོཾམ་ཉི་པདྨེ་ུཾ་ཧཱི རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
མཉམ་བཞག་སྨྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ 

མཉམ་བཞག་དང་ནི་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་འགྲོ་༩ ་འདུལ་ཚུལ༔ 


ཅོ 


ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་ ་གཡོན་བྱར༔ 
རཟང་ 
བོ་དྷི་སཏྭུཾ༔ 


ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེ མས་ལ་ 


&༦.±.༄.༅. © 


ོ་ཱཾཏཾ་ཧྲིཿཱཿ རྩཱུཾ་ལྭཾ་ཚཱཾ་བཱཾཏཿ 


རྟོག་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བསམ༔ གཡས་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ལུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཉམ་བཞག་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཡིསཿ ཨཱཿཧཱུ༔ མཐལ་བཞྲི་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཞེངས༔ གཡས་ཕྱར་གཡོན་པ་དཀྲུ་ལ་བརྟེནཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི། ཁྱབཿ སརྦ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ོ་རཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་སུ་བསྐོར༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབར་བའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུད རྡོ་རེ་ཐལམོ་གནས་གསུམ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚཿཡིས་ཏེ༔ འཆིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཱུ་གིས་བསྟེམ༔ བསྡོམ་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཾ་གྱིས་བསྲེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་གྱུར༔ འཁྱད་པའིཕུགརྱཧཿབརྗོད་པསཿ ཐམས་ཅད་དགེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ ང་གསང་བའི་མཆོད་སྐྲིན་སྤོ༔ ལག་པ་ 
འི་ཕགྲ་ད་ཡིས༔ ཨོ་པ་ན་པེ་པ་ས་ར་ཏ་ གོ ༨ == ༨ 
ྱའ་ཕག་ཆ་ཡིས༔ ཨོཾ་བ་ན་པེ་ཕུ་སྭར་ཏ་སཱཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་སམ་ཡོ་གི་སིདྡྷི་ཛཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་རྭག་དྷཱ་པེ་དཱ༔ ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཏཱ་ག་ཕུའྲེ་ཕུ༔  ཨོ་ཤཱ་བཛྲའཱ་གྭ་ཨཱ་ཡ་ 
(༨༡ ༨༩ ཧྲིཿ ཨེ 





ཨཱཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱབ་ལིངྟཌཱཾ་ཧི༔ ཏཌ་ག་ན་པཱུ་ཛཧོཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧཾ༔ 
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2 


གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ༔ ཛབ་དབངས་བྱ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་དྭངས་མ་ནི༔ ཏཱིཾ་གི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི༔ བཤག་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུགས་ཀར་སྦྱར༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐབས་ཤེས་ལྷ་ 


ཡི་རོལ་པས་དགེས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ གཉིས་མེད་དགའ་བཞི་བདེ་སྙོང་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོལ༔ བལྟ་རྒོད་འཁྱུད་སྦྱོར་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ མ་དཱ་སྭ་ཁ་བྷཉྫ་མེཀླ་ 


ཧོ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཉལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཞེ་སྡང་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ བཛྲ་ 





༔ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཧོཿ དེཉྟརརྡོརྗེོ། 
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པདྨ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ གསང་བའི་གཏུན་དུ་གཏུན་བུས་བརྡུང་༔ འདོད་ཡོན་ཕུད་བར་ལྷག་མ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 





























1>= ཧཾ 





དམ་ཅན་དགགྱེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་གང་དུ་བསྒྱུར༔ རཱྲིཿ རང་རིག་རྩ་ ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགྱིང་ 
ཞིང་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྙངས་སྟབས་འགྱིངས་ཤིང་རོལ༔ རང་རྩལ་མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ མ་རིག་བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སོལ༔ གར་ཟབས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ གར་ 
ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་འཚུབས་མར་བྱ༔ མེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྟངས་སྙབས་ལུས་འགྱུར་འཕྱོངས་སྟབས་རྒྱུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་སྲིང་ 
དམ་ཅན་གྱིས༔ རང་སྣང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཚོགས་ཕྱི་རུ་བསྒྱུར༔ གཏོར་མ་འབུལ་ 

















ཞིང་བྲོ་ར་བསྐོར༔ ཧཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཁྲི་རྐང་ཟླུམ་པོ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
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ཟའ ༔ལམས་སེ་ལམ༔ བྲོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ྩ གླུ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུང་བས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དབྱིངས་སུ་དག༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནསྤ་བོ་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 


¬ ར-¬22 དང་ཉ 2༨ 








གཞི་འདུལ་བའི་ཚེ༔ རྩེ་གཅིག་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཙལ༔ རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ ་ ཕྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་འདུལ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ས་གཞི་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ 
རཡ་གྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ནས་སུ༔ མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཟླུ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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3 བ་ར 


ཤཿ 
ཤྲ 


ཤེས 'ཀྱིས༔ 


རྡ 
པའི་ཕྱིར༔ 








བྲོ བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་ དག་ཏུ་བྱ༔ མཐེའུ་ཆུང་བསྙན་ལ་བྱང་དུ་བལྟ༔ 


= ༤༨2 ` ཤྱ 


ཤྩུ་བཞིའི་མཐརཿ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞི རྒྱསཔའིཕྲན་ལས་བསྒྲབཔའི་ཕྲིར༔ བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ནས་སུ༔ གུང་མོ་བསྒྲིང་སྟེ་ལྷོ་རུ་བལྟ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ 


༨ 


མས་ནི་མ་ལུས་པའི༔ ཤིན་ཏུ་ དྲེགས་ ་པའི་སེམས་ཅན རྣམས༔ བྷ ཧང་རྒྱལ་ རོ་རེ རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་མཛདཐུགས་ རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་ 
རྒྱས མཛད་ལྷ་ ་ལ ཿཕུག་ཿ ་འཚལ་ ་ལོཿ སྔགས་ མཐར་པུའྤྱི་ ཀུ་རུ་ ཨོ དེ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ དབང་གི ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་བ ་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ར་ཟླ་གམ་བྱས་ནས་སུ༔ སྲིན་ལག་བསྒྲེང་ 
ང་ནུབ་ཏུ་བལྟ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས རྣམས ་མ་ལུས་པའི༔ ཤིན་ ཏུ་ཆགས 'པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་ཆགས ་བདེ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
དབང་དུ་མ་ བསྡུས་ གང་ ཡང་མེད༔ དབང་ མཛད་ལྷ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་ ཐར་ལུ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ་ གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ དྲག་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཧཱཿ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་མ་ལུས ་པའི༔ ཤིན་ ཏུ་གཏུམ ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
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མཐར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་ 


སྒོཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ངག་གི་སྒོ༔ མི་གཡོ་ཉིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ༔ གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ༔ྩ གསང་སྔགས་སྒོ་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལས༔ མི་འབྲལ་གླུ་བྲོ་གར་རྣམས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླང་བའི་གཏེར་མའོ༔ 


ཛེ ༔འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ཡིས༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་། 
ཐཾ 
༄ 
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